Sebepojeti, Self

Willilam James:

 Cisté Ja (pure ego, "I", self-as-knower),
agens dusevniho zivota

* empiricke Ja (empirical self, "me", self-as-
known), obraz tohoto Cinného Ja -
SEBEPOJETI



Shavelson, Hubner a Stanton, 1976:
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concept) percepci sebe sameho. Tyto
percepce jsou formovany prostrednictvim
zkusenosti s prostredim ... a jsou
ovlivheny zvlaste posilenim z prostredi a
od vyznamnych druhych”



Kihlstrom a Cantor, 1984:

"Definujeme Ja (self) jako mentalni
reprezentaci sebe neodlisujici se v
podstate od mentalnich reprezentaci,
ktere ma Clovek ohledne jinych myslenek,
objektu a udalosti a jejich atributu a
implikaci. Jinymi slovy, Ja je pojem, ne
nepodobny jinym pojmum, ktery je ulozen
v pameti jako struktura znalosti, ne
nepodobna jinym znalostnim strukturam”



Soucasny pohled na sebepojeti:
* multifacetove
 hierarchicky usporadané
* dynamicke
(working self-concept, Markus, Wurf, 1987)
» systém (A. Bandura, self-system)



Ja Jako subjekt Cinnosti

Pamet’

» sebeprodukcni efekt (self-generation effect) -
material Clovekem aktivhe produkovany se
vybavuje lépe nez pasivne osvojeny

» sebevztazny efekt (self-reference effect) -

material ulozeny ve vztahu k Ja se vybavuje
lepe nez obecne ulozeny

« sebezapojujici efekt (ego-involvement effect) -
material spojeny s trvajicim ukolem se vybavuje
lepe nez material spojeny s ukonCenym ukolem



Greenwald (1980) - ,totalitni ego”
Sklony v sebeposuzovani:
* egocentrita

* benefektance (spojeni anglickych slov
beneficence a effectance, dobrocCinnost a
kompetence)

* kognitivni konzervatismus



Ja-motivy (napr. William Swann, 1990, 1992):

1. tendence udrzovat staly, konzistentni pohled
na vilastni Ja, vyjadrena v motivech
konzistence Ja (self-consistency, Lecky,
1945) Ci sebepotvrzeni (self-verification,
Swann, 1990),

2. tendence vyhledavat pozitivni informace o
sobe, oznacovana jako motiv sebeposileni
(self-enhancement).



Sebepojeti ~ postoj k sobé — slozky:

« Kognitivni (obsah a struktura)
 Emocni (vztah k sobe, sebehodnoceni)
« Konativni (motivace, seberegulace)



Kognitivni aspekt Ja

Obsah sebepojeti
» Extenze Ja (narustani informaci o sobé€)

* Princip vyznacnosti (Greenwald a
Pratkanis, 1984, Markus, 1980)

Struktura sebepojeti
= kognitivni organizace obsahu sebepojeti
Schemata ja (self-schema), Markus 1980



Typy reprezentaci Ja

centralni X periferni
pozitivni X negativni

realné X mozné, idealni, pozadovane,
nechtene Ja

casove hledisko (minule, soucasne,
budouci Ja)

adekvatnost (pravdivé vs. falesne Ja)



Emocni aspekt Ja

e vztah k sobe

* mentalni reprezentace emocniho vztahu
k sobé: sebehodnoceni

Zdroje sebehodnoceni

» Posileni z prostredi (looking glass self)
» Diskrepance v sebepojeti

 EmocCni dispozice



E. T. Higgins (1987) - teorie diskrepanci
v sebepojeti (self-discrepancy theory)

Reprezentace Ja:
aktualni, idealni, pozadovane

Diskrepance
aktualni/idealni = nedostatek pozit. emoci
aktualni/pozadované = uzkost



Dimenze globalniho sebehodnoceni —
Tafarodi a Swann:

« Kompetentnost (self-competence)
* Sebeprijeti (self-liking)



Konativni (behavioralni) aspekt Ja

Gordon W. Allport — funkcni autonomie:

motivy lidskeho chovani se stavaji

v prubehu vyvoje nezavislymi
(autonomnimi) na svych puvodnich
pobidkach a (Casto hmotnych) odmenach:
chovani se z prostredku dosazeni cile
(napr. uspokojeni biologicke potreby)
samo stava cilem.



* Funkcni autonomie: motivy dospelych
predstavuji ruznorody, sebeudrzujici a souasny
systém, ktery vyrusta z antecedentniho systému,
je vsak na nem nezavisly (X napr. Freud)

* F-Cni autonomie: 1) perseveruijici, 2) propriate
(adekvatni, vlastni, z ja vychazejici)

 Nositelem f-¢ni autonomie — PROPRIUM — ...



* Proprium - vyraz integrity
* \Vyvojove faze
— Télesne Ja
— Pocit identity (kontinuita Ja)
— Sebedlcta (sebeuplatnéni)
— Extenze Ja (externi objekty, ,moje” — rodicCe,...
— Sebeobraz (idealni — realny, dobré — Spatne Ja)
— Racionalni zvladac¢ (coper)
— Propriate striving (snazeni plynouci z Ja — funkcni
autonomie)
« Self as knower



E. T. Higgins (1987) - teorie diskrepanci
v sebepojeti (self-discrepancy theory)

Reprezentace Ja:
aktualni, idealni, pozadovane

idealni, pozadovane = osobni voditka
(motivy)

Diskrepance
aktualni/idealni = nedostatek pozit. emoci
aktualni/pozadované = uzkost



Albert Bandura — osobni standardy

Procesy:

Sebepozorovani (odpovidajici zaméreni pozornosti
kK vlastnimu chovani )

Sebehodnoceni — OSOBNIi STANDARDY
Reakce na vilastni chovani
hmotné a hodnotici

Aktivni roli ¢lovéka pfi nastavovani standardu:
lide si stav disekvilibria primarné vytvareji sami
formulovanim standardu



Aspekty sebepojeti jako celku

komplexita Ja (self-complexity, Linville,
1985, 1987)

jasnost sebepojeti (clarity of self-concept,
Campbell, 1990)

stabilita sebepojeti/sebehodnoceni (napr.
Kernis, Grannemann a Barclay, 1992,
Kernis a kol., 1993)

pozitivita/negativita



