Temperament

Ty psychologicke charakteristiky osobnosti,
jenz jsou vrozeneé (dedi€né), muzeme u
nich identifikovat biologicky zaklad a tykaji
se formalni (prubehové, dynamicke), nikoli
obsahove stranky chovani a prozivani.



« Kagan: vrozene vzorce chovani a biologickych
funkci organismu, které se projevuji od narozeni
a nabyvaji ruzného fenotypického vyrazu
v zavislosti na osobni zkusenosti Cloveka.

* Cloninger: slozky osobnosti, jenz jsou dedicne,
vztahuji se k emocionalite, jsou vyvojove stabilni
a neovlivnitelné socio-kulturnim ucenim.

« Buss: osobnostni rysy, ktere splnuji nasledujici
tri podminky:
— objevuji se behem prvniho roku zivota
— zustavaji hlavnimi rysy osobnosti i v dospélosti
— Jsou do znacné miry dedicne.



Pristupy k definovani pojmu
« emocionalni charakteristiky osobnosti
« formalni aspekty chovani jako celku

Vztah pojmu temperament a osobnost:
« Temperament slozkou osobnosti (baze)
« Temperament ekvivalentem pojmu osobnost



Teorie temperamentu

Kriteria rozdeleni temperamentovych teorii

1. Vymezeni obsahu pojmu
(emocionalita vs. formalni aspekty chovani)

2. Struktura temperamentu
(jednodimenzionalni vs. vicedimenzionalni)
3. Metodologicky pristup
(kauzalni vs. deskriptivni)

4. Sledovana populace
(detska vs. dospéela)



Thomas & Chess: ,goodness of fit"

» koncepce "goodness of fit": normalni nebo
patologicky vyvoj nezavisi pouze na
temperamentovych vlastnostech, ale je
vysledkem interakce mezi temperamentem,
ostatnimi osobnostnimi charakteristikami jedince
a specifickymi rysy prostredi

* temperament = styl chovani

» konstrukce teorie - induktivni empiricka analyza
podrobnych deskriptivnich dat o chovani



Devet temperamentovych kategorii:

uroven aktivity

pravidelnost biologickych funkci (cyklus bdeni a
spanku apod.)

pozitivni nebo negativni reakce na nove situace, osoby
a pozadavky okoli

snadna nebo obtizna adaptabilita na potrebu zmeny
Vv jiz zavedenych vzorcich chovani

podnetovy prah

kvalita prevazujici nalady (pozitivni vs. negativni)
intenzita exprese nalady (bez ohledu na pozitivitu nebo
negativitu)

odklonitelnost pozornosti pri trvajici Cinnosti

delka rozpeti pozornosti a stupen vytrvalosti pri
obtiznem ukolu.



* tri funkcionalné vyznamne
temperamentove typy, resp. konstelace
temperamentovych kategorii, a to na
zaklade jak klinicke, tak faktorove analyzy:
— snadny temperament
— obtizny temperament

— pomalu se rozehrivajici temperament ("slow-
to-warm-up temperament")



Buss a Plomin: EAS teorie

* temperamentove dimenze ty osobnostni
rysy, ktere splnuji nasledujici tri podminky:
— objevuji se behem prvniho roku zivota
— zustavaji hlavnimi rysy osobnosti i v

dospéelosti
— Jsou do znacneé miry dedicne



uvedene podminky splnuji tri osobnostni
rysy:

— emocionalita = uzkost (distress) doprovazena
iIntenzivni autonomni aktivaci (arousal)

— aktivita = spontanni vydej fyzicke energie
— Sociabilita = preferovani pobytu ve spolecnosti
druhych lidi pred pobytem o samote



Mary Rothbart

» temperament = individualni rozdily v
reaktivité a seberegulaci, ktere se projevuiji
v oblasti emoci, aktivity a pozornosti:

— surgence (pozitivhi emocionalita/extraverze)

— negativni emocionalita

* vice internalizované negativni emoce (strach, unik,
smutek)

* vice externalizovaneé negativni emoce (hney,
iritabilita, frustrace)

— effortful control



Typologie H.J.Eysencka
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Cloninger: neurobiologicky model

temperamentu

» temperament predstavuje ty slozky osobnosti,
jenz jsou dedicne, tykaji se emocionality, jsou
vyvojove stabilni a neovlivnitelne socio-kulturnim
ucenim

* Identifikace bazalnich predispozic umoznuje

— predikovat jejich vyvoj vCetneé poruchoveé stranky
osobnosti,
— |épe rozpoznat jejich projevy na vyssich
behavioralnich urovnich

— jasngji je odlisit od socialné ukotvenych, volnich
slozek osobnosti, které souhrnné oznacuje jako
charakter.



- Upresnéni definice temperamentu:

automaticke asociativni odpovedi na
Jjednoduche podnety, ktere determinuji
rozdily v habitualnim chovani a
emocionalnich odpovedich, jako Je strach,
hnev ci hnus.



Temperamentove dimenze
— vyhybani se poskozeni
— vyhledavani nového
— zavislost na odmene
— perzistence

individualni rozdily v jednotlivych
temperamentovych dimenzich jsou
spojeny s aktivitou odliSnych systému
neurotransmiteru



Temperamentova dimenze

‘Deskriptory extrémnich variant

vysoky skor nizky skor
Vyhybani se poskozeni pesimisticky optimisticky
bazlivy odvazny
plachy spoleCensky
unavitelny vitalni
Vyhledavani nového zkoumajici opatrny
' impulzivni rigidni
vystifedni uméfeny
drazdivy stoicky
Zavislost na odméné citovy kriticky
otevieny odméfeny
viely neteCny
ucastny nezavisly
Perzistence horlivy apaticky
pevny nestaly
ctiZzadostivy vzdavajici se

petfekcionista

pragmatik




Mozkové systémy a Hlavni Relevantni Behavioralni
souvisejici temperamentové | neuromodulatory | podnét odpovédi
dimenze
Behavioralni aktivace dopamin novost, exploracni
(Vyhledavani nového) neobvyklost ¢innosti -
PS odmény apetitivni
PS nebo NS piistup
redukce aktivni vyhybani
monotonie a se
trestu unik
Behavioralni inhibice GABA - kyselina | averzivni - formovani
(Vyhybani se poskozeni) gamaaminomasel | kondicionovani | averzivnich PR
na PS trestu, pasivni vyhybani
serotonin novosti a - se, vyhasinani
(dorzalni nucleus | frustrujici reakci
raphe) nepfitomnosti
odmény
Socialni pfilnuti noradrenalin podmifiovani formovani
(attachment) serotonin (stftedni | odmény apetitivnich PR
(Zavislost na odméng) nucleus raphe)
Parcialni posileni glutamat intermitentni rezistence
(Perzistence) serotonin posileni k vyhasinani
(dorzalni nucleus reakci

raphe)




Temperamentove dimenze
— vyhybani se poskozeni
— vyhledavani nového
— zavislost na odmene
— perzistence

Charakterove dimenze
— seberizenost (self-directedness)
— kooperativhost
— sebepresazeni (self-transcendence)



Role temperamentu ve formovani osobnosti

Proces Definice Priklad Veék, kdy se
uplatiuje
Learning p. T. formuje zkuSenost Batolata s vysokou Urovni 0-3 roky
ditéte s klasickym a  Aktivity mohou nalézat fyzicky
operantnim vzrusSujici situace jako pozitivnhé
kondicionovanim posilujici
Environmental T. formuje odpovédi Déti s vysokou Pozitivni 0-3 roky
elicitation dospélych a Emocionalitou mohou evokovat

vrstevnikl na dité vice pozitivni zapojeni
poskytovatell péce
Environmental T. formuje zplisoby, Détis vysokou Effortful Control > 3-6 let
construal jak dité interpretuje  mohou interpretovat stresujici
prostredi a své situace jako pfrilezitosti pro
zkuSenosti / zazitky  feSeni problému

Environmental T. formuje vybér Déti s vysokou Negativni >9-12 let
selection kazdodennich Emocionalitou se mohou
prostredi vyhybat ohrozujicim situacim

Rebecca Shiner & Avshalom Caspi, 2015



Detsky temperament a dospela
osobnost (Big Five)

Pozitivhi emocionalita / . Extraverze
surgence

Negativni emocionalita Neuroticismus

Effortful control

Svédomitost

Pozitivni emocionalita +
negativni emocionalita

Privétivost

?7? (vyhledavani nového
— Cloninger)

Otevrenost



