Z POHLEDU ERIKSONA

e teorie osm véku ¢lovéka

o kazdeé vékove obdobi ma stanoven cil vyvoje

o vyfreseni psychosocialniho konfliktu pfinasi
egu novou silu, ctnost

o pokud se nepodafi krizi vyfesit, ctnost
nevznika

» stari je posledni obdobi zivotni etapy

» hlavni vyvojovy ukol

o dosazeni osobni integrity (pfijeti vlastniho
zivota)

e pokud c¢lovéek nenaplnil vyvojove ukoly
pfedchozich etap, nenaplnil dostate¢neé vztahy
— zaziva pocit zoufalstvi a strachu ze smrti

e splnenim posledniho vyvojoveho ukolu ziskava
stary ¢lovek moudrost, ktera je vyvrcholenim

celého vyvojového cyklu

INTEGRITA vs. STRACH ZE SMRTI

"Nasel jsem klid a uspokojeni v celozivotni praci?"

Katefina Vodickova, 496 336
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0BDOBI STARI

Z POHLEDU JUNGA

analyticka teorie
stari je vysledkem procesu individuace

cil I. poloviny Zivota:

o rodina
o ekonomické zajisteni
o socialni postaveni ve spolec¢nosti

ll. polovina Zivota:

o proces individuace
o pfijmuti jedinecnosti ¢clovéka, zvlastnosti a to
vcetné svych moznosti a obtizi

cilem procesu individuace je, aby se ¢lovék stal
tim, kym skutec¢né je
starnouci ¢clovék by se mél soustiedit na
seberozvoj, mel by pochopit své misto ve
spolecnosti

Z POHLEDU FRANKLA

smysl zivota lze nalézt v:

krize stafri je podle Frankla "krize smyslu”

logoterapie = hleda odpoveédi v otazkach na nalézani smyslu vlastniho zivota
clovéku je prfirozena sila najit smysl zivota v pribéhu celého zivotniho cyklu

stari lidé hledaji smysl zivota, aby se uspésné vyrovnali s nastrahami, které stari pfinasi

o tvarcich hodnotach (¢lovék néco kona, vytvari ve prospéch svuj, druhych nebo

spole¢nosti)

= ve stafi ubyvaji, clovek muze mit pocit, ze neni uzitecny

= dulezité prijmout aktualni situaci a moznosti

= dulezité najit, co jesté muzu délat
o zazitkové hodnoty (vzpominky, které nikdo nevymaze)
o postojové hodnoty (postoj ke konkrétni situaci)

"Smysluplnym se Zivot stava, kdyz v nem jde o néco, co daného ¢loveka presahuje
(transcenduje) - ani ne tak do délky, jako spise do vysky a hloubky."

citace Krivohlaveho o Franklovi
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