TELESNE ZMENY VE STARI

Stari je obdobi, kdy se nejvyraznéji projevuje involucni proces. Presto je u kazdého jedince proces
stdrnuti znacneé individudlni. Zdroven i u konkrétniho jedince je starnuti nesourodé - orgdny stdrnou
rozdilnou rychlosti.
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e Zrak - zpomaleni percepce, zUzeni zorneého pole, zhorseni ostrosti,
vnimani barev a vyssi riziko nemoci oka

e Sluch - snizend vnimavost k vysokym ténim, nedoslychavost a snizend
schopnost urcit polohu zdroje zvuku a jeho vysku

e Senzorické nepresnosti, zhorseni reakcniho casu a snizend obratnost pri
udrzovdni rovnovdhy vedou k nestabilité, zdvratim a Castéjsim pddim
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e Traveni se zpomaluje a stavad se obtiznéjsim

e Muze dochdzet k poklesu chuti k jidlu
o Casté byvd onemocnéni metabolického
charakteru, zejména cukrovka 2. typu

e U zen kon¢i menstruace ® Pokles sexudlni aktivity
e Muzi trpi zbytnénim e Snizuje se schopnost
prostaty ledvin a sveracu
o Castéjsi nuceni k moéeni ¢ MUlzZe dochdzet k
chronickym zdcpdm

e VVykonost srdce klesd a je potreba vice energie k jeho
cinnosti

e Cévni stény jsou oslabeny a zvysuje se jejich tuhost

e Chlopné jsou ochablejsi a spatné se adaptuji na
zvysenou zdtez




