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Stafi NENI ... o
... pouhym pokraé¢ovanim vzorcd chovani
(aktivit) a hodnot stfedniho véku, ale

jde o zménu a vyvoj, o transformaci ziti
charakterizovanou novymi zpusoby
porozumeéni Zivotu a s nim spojenymi
aktivitami, sobé a druhym.

Hlavnim ukolem

stfedniho véku je obstat
ve spole€nosti a ve svéte,
zatimco hlavnim ukolem
pozdniho véku je
porozumét sobé

a obklopujicimu sveétu.

Charakteristika starnuti

spociva ve zméné v metaperspektivé, a to z plvodniho
materialistického a racionalniho pohledu na svét k
pohledu spiritualnéjSimu a transcendentnimu.

Jde o pfirozeny proces, jehoz vysledkem je zralost

a moudrost. Dochazi k rozostfeni hranic mezi
souéasnym, budoucim a minulym.

Typické charakteristiky:

pocit spfiznénosti/sounalezitosti s minulymi generacemi
a klesajici zajem o hojné socialni vztahy; pocit
prinalezeni k vySSimu universu, rozostfeni Casovych
dimenzi spolu se zménénym pohledem na Zivot a smrt;
zménény pohled na sebe sama.

Hlavni chybou pri pohledu z vnéjsku
je to, Ze samotu interpretujeme jako znak deprese. Na stari by se nemélo
pohliZzet jako na Upadek, ale jako na zrani. Na zrani do jedince, kterym
jsme chtéli byt. Proto u starych lidi dochazi k znovudefinovani ¢asu,
prostoru, Zivota a smrti, a proto také stafi lidé vyhledavaji samotu.
' Stafi lidé nejsou obéti starnuti, starnuti je potfeba nepatologizovat.
®

' Tornstam(v prinos spociva v tom, Ze zpochybnil zavedeny
pohled na starnuti a stari a primél tak odborniky, aby se nad
svym pristupem ke svym klientiim zamysleli. RovnéZ zplisobil,
Ze jejich pristup ke starym lidem se za¢al zamérovat vice na
individualitou starych osob.
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Prozivani ¢asu a prirody
(kosmicka tiroven)

— Klesa strach ze smrti

— Stafi lidé se méné rozpakuji hovorit o vécech,
které jsou mimo jejich chapani, vécech tajemnych
a zvlastnich. Tyto Casto vyjadruji kresbou.

— Dovedou se radovat z velmi malych a
nevyznamnych veéci €i udalosti.

— Hudba a pfiroda nabyvaji nového
duchovnéjSiho vyznamu a stavaji se zdrojem
pohody a klidu.

— Klesa potireba vlastni vyznamnosti.

— Nabyvaji na vyznamu vztahy mezi generacemi,
narlista zajem o rodinné predky.

Uroven ja

-Stary Clovék se poznava a
znovupoznava zejména ve
vztazich s druhymi

— Klesa potfeba byt centrem
déni.

— NarUstéa pocit altruismus.

— Zivot dava smysl| coby
soudrzny celek.

Uroveri osobnich
‘ a socialnich vztahu

- Star( Clovek si peclivéji vybira, s kjm se chce
st(kat;

- Star( Clovék je spontannéjsi ve svém projevu
a méneé se ohlizi na zavedené normy;

- Materialni statky ztraceji na vgjznamus

- Star(j Clovék tenduje méneé k udélovani rad, v
jeho chovani prevazuje pokora, tolerance a
vstricnost
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