JAK SE MUZEME POSTAVIT KE
STARNUTI?

TEORIE, ZPUSOBY A TAKTIKY ZVLADANI PROCESU STARNUTI

JAK PODLE SVANCARY VYPADAJi JEDNICI, KTERI SE USPESNE JAKYMI STRATEGIEMI SE
VYROVNALI SE STARIM? PODLE REICHARDOVE
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KONSTRUKTIVNi STRATEGIE
STRATEGIE ZAVISLOSTI
STRATEGIE OBRANNA
STRATEGIE HOSTILITY
STRATEGIE SEBENENAVISTI
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COJETO TEORIE JINi zvoLi.. KDO JE KONSTRUKTIVNI...
POSTUPNEHO UVOLNOVANI? STRATEGIE ZAVISLOSTI . VYROVNAVA SE'S POTIZEMI
SCHOPNOST SI V PRAVY CAS *  SKLON K PASIVITE - MUZI VEDOM SVYCH OMEZENT,
UVEDOMIT, KTERE AKTIVITY PRENECHAVA)I MOZNOSTI
MAJI SMYSL A KTERE BY NAS ROZHODOVANI ZENAM e MA PORAD SMYSL PRO HUMOR
ZBYTECNE VYCERPAVALY STRATEGIE OBRANNA e  AKCEPTUJE EVENTUALITU
e NEPRIZNIVA PREHNANA SMRT]
e AKTIVITA, PEDANTICTI... e  MACASTOV ANAMNEZE
COJE TO TEORIE SUBSTITUCE? e  NECHTEJI SI STARNUTI STASTNE DETSTVi A DOBRE
SCHOPNOST NAHRAZOVAT PRIZNAT MANZELSTVI
DRIVE VYKONAVANE AKTIVITY STRATEGIE HOSTILITY N
ZA NOVE, JEZJSOU PRO NAS A STRATEGIE ﬁ\ -
ZVLADNUTELNE, ALE ZAROVEN SEBENENAVISTI N h‘
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