AFEKTIVITA A STARI

Ve stari se tlumi aktivita podkorovych center a naopak se vice
aktivuje mozkova kira. S tim se méni i emoéni prozivani. V
probéhu raného stafi se emoéni prozivani spis uklidnuje,
postupné viak narista emoéni draidivost. Zmény mohou
zahrnovat:

celkové zklidnéni:
e snizeni intenzity nékterych emoci
» zpomaleni emoéniho prozivani
e hife se pro néco nadchnou
o kles& frekvence vyskytu nékterych emoci
e snizeni z4jmu o okoli aZ neteénost

zvy$eni citlivosti viéi nékterym podnétim

e klesd odolnost vogi zatézi

e zvy$end citovd labilita

e v&t&i sugestibilita

e nékdy pfevazuji negativni emoce
(mrzutost, nespokojenost) - kontrastuji s
pozitivnimi vzpominkami na minulost a s
opomijenim minulych zdazitko, které byly
negativni

Ve stdf mizeme &asto zaznamenat vyskyt psychogennich
neurdz, psychosomatickych poruch, zvy$enou depresivitu a
Gzkostnost. S depresi se potykd az 10 procent seniord (Thorovd,
2015). Ptiginou moze byt zranitelnost a bezbrannost, zvysend
duevni citlivost, ale také zdavazné ztraty a stresy.




