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Co je to demence?

Demence je zavaznd mozkova choroba
zapfi¢inénd degenerativnimi zménami v
mozkové tkani.

Vznikéd az po ukonceni rozvoje kognitivnich
funkci (tj. po druhém roce Zivota).

Procento nemocnych narlsta s vékem, v 65
letech trpi demenci 5 % populace.
Demence nepatfi k pfirozenym projevim
starnuti, i kdyz je v populaci pomérné
bézn4a, proto je Casto prehlizena.

Rozvinou se u jedince mlze i pFedcasna
demence a to v ndvaznosti na rlizné nemoci
(AIDS dementia complex, mozkové nadory,
rdznorodé heredopatie,parenchymatdzni
syfilis atd.)

Projevy
Pod pojmem demence rozumime dusevni

nemoc, kdy dochéazi postupné detoriaci

rozumovych schopnosti a zménédm v

osobnosti.

- Nejcasnéji byva postizena kratkodoba,
pozdéji i dlouhodoba pamét

- porusen je také asudek a
casoprostorova orientace, pozornost,
schopnost komunikace, abstraktni
mysleni a rozpoznavaci funkce.

- Osobnost nemocného se postupné
rozpada, cetné obtize pro néj predstavu;ji
i bézné kazdodenni ¢innosti a jeho
spolecenska role, pacient zapomina jiz
naucené ukony, jakymi je oblékani,
priprava jidla a hygiena, ztraci své osobni
véci, bloudi ve svém bydlisti.

- Tyto projevy velmi ¢asto doprovazeji i
poruchy nalady, nezvyklé chovani,
nebo epizodické stavy zmatenosti
(delirium) s hrozbou padu

- V pfipadé afektivnich poruch jsou
nejcastéjsimi deprese, tzkost a apatie,

- ziidkavé ovSem nejsou ani euforie,
manie, ¢ tzv. moria

- Objevuji se i priznaky psychézy -
halucinace, iluze, paranoia,
nepfiléhavé emoce, nejcastéji pod
obrazem deliria.

- Vzhledem k organické povaze demence
se, v zavislosti na pdvodé onemocnéni,
projevuji i poruchy hybnosti a
rovnovahy, pfipadné paralyzy a
parestezie

Projevy nemoci je dobré sledovat, aby se u
jedince vcas nasadila potfebnd |écba nez
nemoc pokroci do dalSiho stupné stafecké
demence a ovlivni sobéstacnost seniora.

Chronologicky pribéh aupadku

vykonnosti u jedince:

1. postizeny kognitivni funkce

2. postizeno chovéani a emotivita

3. postizeny aktivity denniho Zivota
(hygiena atd.).

Rozdéleni

Demenci rozliSujeme ve dvou zédkladnich

druzich, dle vyskytu prvnich pfiznakd:

- Presenilni (napf. progresivni paralyza
(syfilis), spongiformni encefalopatie, PML,
Wilsonova choroba, Huntingtonova
nemoc)

- Starecka, tzv. senilni (napf. demence u
Parkinsonovy nemoci, Alzheimerova
choroba, Pickova hemoc)

Nejcastéjsi formou demence je poté

Alzheimerova choroba (60-80%), demence

s Lewyho télisky, vaskuldrni demence a

frontotemporalni demence. Procentuélni

zastoupeni se dle zdroju pomérné lisi.



Déle mdzeme vymezit neurodegenerativni
demenci (Alzeheimer, Huntington,
Parkison...), vaskularni demence (pficinou
zhorsené paméti cévy) a sekundarni
demence (nésledek vdzné nemoci, Urazech,
zénétlivych onemocnénich a také
alkoholizmu)

Projevy ruznych druhu demence

Zpocatku se jednotlivé typy lisi, v

pokrocilejsich fazich se pfiznaky mohou

podobat

Alzheimerova choroba

- nejcastéjsi forma a pric¢ina demence

-V pocétecnich stadiich dochézi ke zméné
osobnosti

- Prvnimi pfiznaky byvaji sklony k
zapomnétlivosti, ztrata drivéjsich zajma,
ochuzeni mysleni, apatie, Upadek v etické
a estetické sfére

- Déle pfrichéazeji poruchy soudnosti,
logického UGsudku, feli, prostorové
orientace a predstavivosti.

- je patou nejcastéjsi pricinou smrti

- Rizikovymi faktory jsou vék, pfitomnost
apolipoproteinu E4, AN nebo Downuv
syndrom v rodiné a, mimo jiné, zenské
pohlavi a nizké vzdélani

Demence s Lewyho télisky

- Symptomy této nemoci jsou kombinaci
symptomd AN a Parkinsonovy nemoci
(ztrata kontroly nad Cinnosti svald, treseni,
problémy s reci)

- VétSinou je syndrom demence
doprovazen abnormalnimi pohyby, které
jsou soucasti Parkinsonovy choroby.

Vaskuldrni demence

- pri¢inou zhorsené paméti cévy

- v duasledku sklerotizaci, tedy kornaténi,
nejsou dostate¢né pruzné a neprivadéji
do mozku dostatek krveobvykle nahly
zacatek

Diagnostika

Demenci diagnostikuje lékaf po
podrobném zhodnoceni osobni i rodinné
anamnézy pacienta a zejména podrobné
vyhodnoceni zmén kognitivnich funkci,
paméti a chovani pacienta béhem
poslednich mésicd ¢i let

- vyhodnoceni kognitivnich schopnosti
podel baterie testd (napf. Mini-Mental
State Examination - MMSE)

- test je vhodny pro odliseni normalniho
starnuti od stredné tézké demence

- klinické vysetfeni doplnéné laboratornimi
test (hledanf priciny)

- neurologicka vysetreni

Rizikové faktory

Nevhodné vyziva

- alkoholismus, obezita, prejidani,
podvyZiva, diabetes, nedostatek
nékterych zivin, nekvalitni potraviny
(nedostatek cerstvych, nezdvadnych
potravin)

Nevhodné Zivotosprava

- nedostatek spanku, stres, drogovéa
zavislost, znedisténé ovzdusi, koureni

- vysoky krevni tlak, AIDS, mozkovy nador,

jiné poruchy mozku...

- nachylnéjsi jsou zeny (dozivaji se obecné
vyssiho véku nez muzi)

- genetika (jen demence frontotemporalni)

- vzdélani (podle studii kazdy rok vzdélani
navic snizuje risk vyvinuti demence o
11%)
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