STRACH ZE SMRTI U SENIORU

STRACH ZE SMRTI V ZIVOTE
e Evolucniochrana jednotlivce (citime jej od cca 5 let)
® |ntenzita a forma se meni dle veku (do popredi vystupuje ve stredni
dospélosti)
o Strach ze smrti se vekem zmirnuje - behem zivota si tvorime techniky
a postupy ke snizeni strachu a vyrovnani se se smrti
e Setkavame se smrti méne nez driv = vetsi strach
e \/yrazny strach ze smrti (nejen ve stari) byva priznakem psychopatologie
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STRACH ZE SMRTI VE STARI
e Ustupuje do pozadi (nahrazuji jej obavy ze zatezovani druhych)
e (Chapani smrti, jako prirozené soucasti zivota

V.

e Strach ze smrti pocit'uji jen 3 % osob nad 80 let Q
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NEJCASTEJSI STRACH

® / toho, ze si dostatecne neuziji vnoucata a blizké

® / bolesti, deprese, slabosti, nechutenstvi (pri umirani)

® /e ztraty dustojnosti a sobéstacnosti

® /toho, coje po smrti

® / nedostatecné kontroly nad zivotem

® Existencialni tzkost

® |/etsi nez strach ze smrti jako takové jsou strach z umirani v osameni a strach z
neprijemnych fyzickych projevd umirani

e \/SE SPOJUJE STRACH Z NEJISTOTY

Touha po smrti u senioru
e Casto kv(li Spatnému zdravi (mGZe vymizet s adekvatni péci)
® Seniori, kteri touzi po smrti splnuji diagnosticka kritéria deprese
e Nutna péce a pomoc, muze dojit k sebevrazde (u muzu castejsi)
® Smireni se se smrti neni touha po smrti!




OBRANNA PROTI STRACHU ZE SMRTI U SENIORU
o Aktivni praktikovani viry (predstava posmrtného zivota = jistota)
® Smysluplné prozivani zivota
o Zajisteni fyzickych, emocnich a intelektualnich potreb
e Socialni kontakt (s rodinou, prateli, skupinové aktivity, konicky)
® Priprava na smrt (materialni, socialni i duchovni)
e U umirajicich: paliativni péce, tléva od bolest
o Aktivni pristup k zivotu

Kaskadovity efekt smrti = jev, kdy diagnoza blizici se smrti zpusobi
predcasné umrti (které pravdepodobne zplsobi deprese, beznadej, ztrata
motivace k lécbe...)

Thanatologie - veda zabyvajici se smrti a umiranim

ELIZABETH KUBLER-ROSS (napt. faze smireni se se smirti (klikni pro
video), denial - popirani, anger - hnev, bargaining - smlouvani, depression
- deprese, acceptance - smireni)
IRVIN YALOM (stav nebyti a definitivni ztrata vedomi = centralni zdroj
strachu ze smrti)
SOLOMON, GREENBERG, PYSZCZYNSKI (Motivacni teorie strachu ze
smrti/ Terror management theory = proc a jakym zptsobem zvladame v
zivote strach ze smrti)
1. Vytvoreni svetonazoru dodavajiciho smysl zivotu (hodnoty
kultury/civilizace nad vlastni zivot)
2. Sebedcta (vedomi, ze zivot jedince ma vyznam pro fungovani celé
spolecnosti = vedomi vyznamu presahuje vedomi fyzické smrti
GLASSER a STRAUSS (umirani v socialnim kontextu)
ERIK ERIKSON (integrita vs. zoufalstvi - hledani smysluplnosti zivota,
smireni se se zivotem = pokud clovek nedosahne integrity, je ohrozen
vetsim strachem ze smrti)

cerpano z Vyvojove psychologie od Thorové


https://www.youtube.com/watch?v=1tHy1IbJLrg

