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Periodizace vyvoje v dospélosti a stari se v
pojeti riznych autord li$i ==) proména $irsich
socioekonomickych podminek vyvoje jedince
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MLADA DOSPELOST




BIOLOGICKE HLEDISKO

biologicky vyvoj zpomaluje

sexualni zralost (tzn. novy postoj k sexualité
jako k prostredku ke zplozeni ditéte) —
jednoznacné prijeti sexudlni role

25 let — vrchol fyzickych sil, tvofivosti,
intelektualnich schopnosti

po 25. roku véku zacina proces involuce -
starnuti (snizuje se citlivost pro vysoké tony,
zhorseni adaptace oka na tmu, vidéni do
blizka...)

po 30. roce klesa produkce testosteronu a
klesa intenzita muzského pohlavniho zivota,
k(iZze ztraci pruznost, vrasky jsou zretelnéjsi,
muzUim se prodluZuje celo, Zenam ridnou a
sldbnou vlasy, zmensuje se pruznost kloubu,
ztenCuji se paterni ploténky; Zzeny v této
dobé starnou rychleji nez muzi...



ZMENY V KOGNITIVNICH
FUNKCICH

fluidni inteligence pfevaZuje nad
krystalickou, post formalni mysleni - jedinec
zvazuje rlzné aspekty problému i celkovy

VVVVVV

zmeéna v meta kognici - uvédomovani si
limitQ vlastniho uvazovani, rozvoj mysleni
ovliviiuje zkuSsenost

vétsi tolerance k nazorm druhych,
otevrenost ke kompromisim a ke zméné
pristupu k reseni rlznych problému

rozvoj praktické inteligence — uplatnéni
poznavacich schopnosti v konkrétnich
situacich zahrnuje i mnohé socialni
kompetence a emocni inteligenci (jedinec
jedna v souladu s kontextem a bere v Uvahu i
potreby ostatnich lidi)



PSYCHOSOCIALNI HLEDISKO

obdobi znacné diverzifikace
psychosocialniho vyvoje (vétsi rozdily mezi
vrstevniky nez v drivéjSich etapach)

zmena osobnosti — komplexni
osamostatnéni, které prinasi relativni
svobodu v rozhodovani, ochota prijmout
zodpovednost za své Ciny, realisticky odhad
vlastnich sil a kompetenci

vétsi vyrovnanost, sebeuvedomeéni a
sebepotvrzeni, jedinec Iépe ovlada své
emoce a jednani (ve prospéch druhych,
spolecenskych hodnot apod.)

individualismus (vlastni rozhodovani ve
vsech oblastech Zivota, osobni volba proti
tradiénimu rodovému predurceni)

vyznamné je sladéni individuace a
socializace, socialni tlak — socidlni hodiny...

role dospélého (vétsi prava a socialni prestiz,
ale i narUst povinnosti a odpovédnosti)



PSYCHOSOCIALNI HLEDISKO

oslabuje se vliv spoleénosti na jedince

prestava byt zavisly na pavodni rodiné,
klidnéjsi vztahy s rodici a objektivnéjsi
pohled na né; symetrické vztahy s vrstevniky;
parové souziti; zvladnuti vztah( v profesni
oblasti

zmeéna v moralnim usuzovani - faze
moralniho pozitivismu se presouva smérem
k hodnotové relativistickému moralnimu

VVVVVV

moralni usuzovani (tzv. muzska a Zzenska
moralka)

zmeéna postoje k lidem, orientace na vztahy
(Gilliganovad, 2001)

pfijeti novych roli (profesnich: profesni start,
profesni konsolidace...)

rozvoj osobnostnich vlastnosti a schopnosti

ekonomicka nezavislost — realistické plany



ZMENY V EMOTIVITE

stabilizace emoc¢niho prozivani,
hloubky/intenzity emoci

diferenciace emocnich prozitkd, vétsi
flexibilita ve vyrovnavani se s emocni zatézi

zkvalithovani urovné emocni regulace

vzrust privétivosti e empatie
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genderové odlisnosti v emocnim prozivani

po 30. roku véku redukce socialni sité: snaha
maximalizovat socialni a emocni zisky a
minimalizovat rizika — na vyznamu nardsta
kvalita vztaht

vztahy s druhymi jsou velmi vyznamnou
soucasti identity

emocni resilience...



VYVOJOVE MEZNIKY

optimisticka iluze 20. let (sheelyova a Gould)

dilema mladé dospélosti (potfeba svobody a
nezavislosti x potfeba zkusit nové role x
zvladani jiného typu zatéze...)

promena pratelskych vazeb (muzi x zeny)

krize v oblasti karierniho smérovani (volba
oboru na VS, Zeny: kariéra x déti...)

intimita a generativita (rodicovstvi je
projevem obojiho), partnerstvi a rodina
(parova identita, funkéni a dysfunkéni vztahy,
motivace k rodi¢ovstvi...)

po 30. roce veku obdobi prvniho bilancovani,
tendence ke zméné x faze stabilizace,
zodpovednosti a zaméreni na dlouhodobé
cile

krizova obdobi: tzv. ¢trvtzivotni krize, prvni
roky manzelstvi, doba po narozeni ditéte...



CTVRTZIVOTNI KRIZE

Robbins & Wilner, 2001
QUARTERLIFE CRISIS

Quarterlife crisis: the unique
challenges of life in your twenties

Robinson & Wright, 2013
KRIZE V MLADE DOSPELOSTI

vyvojové, nebo normativni krize se obvykle
objevuji v obdobich prechodu meazi
jednotlivymi vyvojovymi fazemi

jedinec se v tomto obdobi musi vyporadat s
novymi vyvojovymi ukoly a novymi
spolecenskymi rolemi

tento proces je obvykle provazen urcitou
mirou zvyseného emocionalniho napéti

pribéh kazdé krize je vysoce individualni —
odviji se od dispozic, vlastnosti a schopnosti
jedince, jeho zkusenosti s podobnymi
situacemi a jejich zvladanim, socialni opore...



Robinson — longitudinalni vyzkum (2018)
CTVRTZIVOTNI KRIZE - KRIZE IDENTITY

* krize vymknuti (locked-out crisis)
FAZE CTVRTZIVOTNI KRIZE » odpovida pojeti Robbinsové a Wilnerové
»~ objevuje se mezi 23 az 26 lety

» neschopnost vstoupit do dospélych zavazk

» krize uzamceni (locked-in crisis)
»~ tykd se mladych lidi mezi 25 a 35 lety

» boj s neschopnosti vymanit se ze stdvajicich
nevyhovujicich zavazk
(vztahy nebo zaméstnani)




KRIZE VYMKNUTI

»~ prechod z akademického do pracovniho
svéta — vybér zaméstnani — moznosti a
dUsledky volby

» zména socialni sité, socialnich roli

KRIZE VYMKNUTI

1) optimismus, elan a nadéje do novych
zacatkl, zavazku a situaci

2)  zklamani, depresivni pocity a Uzkost —
klesa sebevédomi, objevuje se pocit
selhani

3) prehodnoceni vlastnich cild, zdrojl a
prostredk

4)  nalezeni vhodnych alternativ a nastroju k
dosazeni cile




KRIZE UZAMCENI

KRIZE UZAMCENI

»~ nespokojenost se soucasnou situaci

» uzamceni, nebo uvéznéni v soucasnych
nevyhovujicich zavazcich

* situace vyvolava frustraci, stres, uzkost a jiné
negativni pocity

* vyznamnou roli na pocatku zde hraje pasivni
role v(ici pozadavkiim okoli

1) uzamceni (locked-in)

2a) separace (separation)
2b) oddychovy cas (time-out)
3) prlzkum (exploration)

4) vyreseni, prestavba (rebuilding)



* lidé bojujici s Ctvrtzivotni krizi potrebuiji
stabilitu a rad a zkoumaji, jakym smérem
maji ubirat svij Zivot

 Casto maji az moc novych stimull a
moznosti, ze kterych si potrebuji vybrat

§| R§|' SOUVISLOSTI (Robbins & Wilner, 2001).

CTVRTZIVOTNI KRIZE * projiti krize znesnadniuje neinformovanost
spolecnosti

- mladi lidé tak maji pocit, ze to, co prozivaji,
nezna nikdo jiny, jsou v tom sami nebo je s
nimi néco Spatné, coz je velky problém, ktery
pouze prohlubuje negativni emoce...

»» osobnostni vlivy
> socialni vlivy

> ekonomické vlivy




ZVLADNUTI KRIZE

prevence
informovanost

kariérni poradenstvi
dobrovolnictvi

socialni opora

rozvoj komunikacnich dovednosti

modely pro terapeuty a kouce...

krize = pfileZitost ke zmeéné

METODY ZKOUMANI

Crisis Screening Questionnaire 9 (CSQ-9)
(Petrov et al., 2019)

socialni opora; copingové strategie

zivotni spokojenost...



PILOTNI VYZKUMNE SETRENI CR (SVAROVSKA, 2020)

ctvrtzivotni castecna celkem
krize krize

N 252 191 97 540

% 46.7 354 18 100

S vyskytem krize obvykle souvisi uzkostné, subdepresivni a depresivni stavy atpod.
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PROMENA SOCIOEKONOMICKYCH
PODMINEK VE SPOLECNOSTI | V GLOBALNIM
SVETE

ZMENA VYCHOVNEHO STYLU PREDCHOZI
GENERACE

PROMENA STUDIJNICH | PROFESNICH
PODMINEK A PRILEZITOSTI

MIRA PRIPRAVENOSTI NA REALNY ZIVOT

ORIENTACE NA PRILEZITOSTI, OTEVRENOST,
FLEXIBILITA

X
ZVYSENA NEJISTOTA, UZKOST, FRUSTRACE




* longitudinalni studie
(zrani osobnosti, vyvoj motivace, zvladani
zatéze...)

) ) . * akademicky uspéch

VYZKUM MLADE DOSPELOSTI L

VE VYVOJOVE PSYCHOLOGII * profesni karicra

* prokrastinace

 kvalita Zivota (dusSevni zdravi)




