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STRATEGIE ZVLADANI VE VZTAHU K ASPEKTUM
VYNORUJICi SE DOSPELOSTI*

FRANTISEK BAUMGARTNER, EVA KARAFFOVA

Vynotujici se dospélost je chapana jako vyvojové obdobi, které piedstavuje pfechod mezi
adolescenci a dospélosti. Prace se soustfed’'uje na klicové prvky tohoto obdobi, jako jsou
explorace identity, experimentovani, nestabilita, zameéfeni na sebe a druhé a vztahy téchto
aspektil ke copingovym strategiim v stresovych situacich, které byly studovany v empiric-
kém vyzkumu. Vyzkum byl realizovan na vzorku 486 vysokoskolskych studentii Masary-
kovy univerzity v Brné€ (237 muza, 249 zen) s primérnym vékem 21,8. Rysy vynofujici se
dospélosti byly méteny skalou IDEA a strategie zvladani skalou COPE. Vysledky ukazaly
predevs§im vyznam experimentovani, zaméteni na sebe a explorace identity. Vyznamné
spojeni mezi rysy vynoiujici se dospélosti a strategiemi zvladani bylo potvrzeno. Expe-
rimentovani a zaméfeni na sebe silné koreluji s orientaci na feSeni problému, zkoumani
identity s hledanim opory. Podstatné rozdily mezi muzi a Zzenami nebyly zjistény.

Kli¢ova slova: vynofujici se dospélost, explorace identity, experimentovani, strategie
zvladani

re

Vynotujici se dospélost

0d 90. let XX. stoleti pozorujeme nardst zajmu o osobnostni vyvoj v dospélosti (napf.
Blatny, 2006, 2007; Helson, Roberts, 1994; Helson, Srivastava, 2001; Hampson, Gold-
berg, 2006). Soucasti tohoto déni je i vétsi zaméfeni pozornosti na studium vyvoje mla-
dych lidi ve véku 18-30 let. Vétsina autorti v souvislosti s timto obdobim hovofi o pozdni
adolescenci a mladé dospélosti. Adolescenci se v soucasnych psychologickych teoriich
oznacuje obdobi mezi détstvim a dospélosti a zafazuje se zpravidla do obdobi druhého
desetileti zivota (Macek, 2003).

Dospivani je piechodné vyvojové obdobi, které je charakterizovano biologickymi, psy-
chickymi a socialnimi zménami, vyraznéjsimi nez v jakékoli jiné fazi zivota kromé détstvi
(Lerner, Villarruel, Castellino, 1999). V prib&hu tohoto vyvojového obdobi Ize vy¢lenit
dv¢ prechodové faze — prechod k rané adolescenci z détstvi a obdobi pfechodu do dospé-
losti z pozdni adolescence (Steinberg, Morris, 2000).

Vékové rozmezi obdobi adolescence je znaéné individualni a u rtiznych autort se
lisi. Zacdatek adolescence je spojovan predevsim s biologickymi aspekty vyvoje ¢lovéka,

* Studie je sou¢asti vyzkumného zéméru Psychologického tstavu AV CR reg. &. AV0Z70250504 a grantového projektu
GA CR, ¢. 406/09/2096.
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pro ukonceni adolescence jsou pak rozhodujici zejména kritéria socialni a psychologic-
ka (jako jsou ukonceni studia na stfedni Skole, dosazeni stabilni identity, nezavislosti
apod.).

nosti, ze tato proména nebyva jednoznacné casové lokalizovana, probiha u rtznych lidi
v odliSnou dobu. Vétsina teoretickych koncepci predpoklada, ze adolescence zpravidla
kon¢i dosazenim zhruba 18-20 let. Nasledujici obdobi Zivota je oznacovano riznymi
terminy, nejcastéji vsak mlada dospélost. VEkove je fazeno zhruba do obdobi 18 az 30 let
(Vagnerova, 2000; Erikson, 2002), nebo obdobi 20-25 let (Macek, 2005).

V soucasné spolecnosti neexistuje jasny meznik, ktery by oddéloval détstvi od dospe-
losti. Co znamena byt dospély neni normativné stanoveno, dospé¢lost zavisi predevsim
na subjektivnim prozivani jedince. Kazdy jedinec miize pocit dospélosti prozivat v jinou
dobu, v zavislosti na subjektivnim vnimani i objektivnich okolnostech (ukonceni studia,
osamostatnéni se od rodict, zalozeni vlastni domacnosti apod.).

Za nejvyznamnéjsi psychické znaky dospélosti 1ze povazovat samostatnost, relativni
svobodu vlastniho rozhodovani a chovani, spojenou s odpovédnosti ve vztahu k druhym
lidem, s odpovédnosti za sva rozhodnuti i ¢iny. Dosazeni dospélosti je spojeno i s vEtsi
sebejistotou, sebedlivérou, s védomim vlastnich sil a kompetenci, které jsou pfedpokla-
dem sobéstaénosti a které se projevi i vétsi osobni vyrovnanosti. P. Ri¢an (1990) povazuje
toto obdobi za tfeti fazi promény sebeuvédomeni a sebepotvrzeni.

Oproti generaci svych rodict se dnes mnoho mladych lidi v tomto Zivotnim obdobi
neciti byt dospélymi a vyhybaji se piijeti dospélosti a zavazkl plynoucich z této role.
G. Sheehy (1999) poznamenava, ze behem jedné generace se zménil prakticky cely zivot-
ni cyklus, dnesni lidé opoustéji détstvi diive, déle dospivaji a pozd¢ji umiraji. Vékove
hranice pro zivotni udalosti se staly pohyblivymi a zda se, jakoby témét vse bylo posunuto
o p¢t az deset let. Vznikl tak prostor pro novou zivotni fazi, ktera je naplni tfetiho deseti-
leti zivota, a ve které adolescence velmi pozvolna piechazi v dospélost.

Pro tuto tranzitivni zivotni fazi mezi adolescenci a mladou dospélosti se v soudobé
literatufe prosazuje termin vynotujici se dospélost. Teoretické zaklady koncepce vyno-
tfujici se dospélosti (emerging adulthood) formuloval Jeffrey Jensen Arnett (2000, 2001,
2007). Pouzitim terminu emerging zdlraziuje dynamicky, proménlivy a nestabilni raz
této periody. Toto pfechodové obdobi zasazuje ve svych pracich piiblizné do vékového
rozmezi 18-28 let. Délka obdobi, jeho zacatek a konec jsou vSak interindividualné rozdil-
né. Arnett navrhuje, aby bylo povazovano za svébytné zivotni obdobi a nebylo pojimano
jako soucast adolescence nebo mladé dospélosti.

Vyvojové obdobi vynofujici se dospélosti je podminéno kulturné, nema tedy uni-
verzalni podobu a ani se nevyskytuje univerzalné. Typické je spiS§ pro industrialni zemé
(resp. zemé zapadniho kulturniho okruhu), ve kterych se pfevzeti role dospélého posouva
do veku priblizné 25-29 let, a to pod vlivem prodlouzeni doby vzdélavani a ptipravy
na vykon povolani. Rozhodujici skupinu vynofujicich se dospélych tvofi proto vysoko-
Skolsti studenti. Posouva se rovnéz vstup do manzelstvi a rodicovstvi. V méné rozvinutych
zemich perioda vynotujici se dospélosti chybi nebo trva jenom velmi kratce, coz je dano
ském nez ve venkovském prostredi. OvSem ani v rozvinutych zemich nemusi byt obecné
pfitomna, napf. v komunitach imigrantd z rozvojovych zemi, nebo kulturné se lisicich,
mohou pfevazovat jiné vzorce chovani.
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Pro obdobi vynotujici se dospélosti je charakteristické, ze prakticky neexistuji normy
chovani, které by byly univerzalni pro vSechny. Existuje znacna individualni demogra-
ficka variabilita. Nektefi lidé v tomto obdobi Ziji s rodici, jini maji samostatné bydleni,
nékteii studuji, druzi pracuji, nékteii stfidaji partnery, jini maji stabilniho partnera apod.
Co se tyce vnimani dospélé role, Arnett (2000, 2004) na zakladé svych vyzkumi zjistil,
ze lidé v obdobi vynotujici se dospélosti se sice nevnimaji jako adolescenti, ale mnoho
z nich se nevnima ani jako dospé¢li.

Z hlediska subjektivniho prozivani J. J. Arnett (2004) popsal obdobi vynoiujici se

dospélosti témito zakladnimi rysy:

1. obdobi zkoumani, objevovani identity (orig. The Age of Identity Explorations)
Tento znak vyjadiuje touhu a potfebu mladych lidi zkouset rizné role a moznosti, které
jim zivot nabizi, zejména v oblasti vztahtl a pracovniho uplatnéni. Vztahy jsou oproti ado-
lescenci méné pomijivé, mladi lidé zpravidla uvazuji o tom, jaky partner by jim vyhovoval
jako zivotni partner. V oblasti prace se v tomto obdobi zacinaji zamyslet nad tim, jaky typ
prace je pro né vhodny, v ¢em jsou dobfi a ktera prace by je napliiovala a uspokojovala.
Oproti jinym teoriim, které povazuji vyvoj identity za ukonceny v adolescenci, Arnett
tvrdi, Ze pfevazna cast prozkoumavani vlastni identity se odehrava praveé v tomto obdobi.

2. obdobi nestability (The Age of Instability)

Mladi lidé v tomto obdobi védi, ze by méli mit alespoin ramcovou pfedstavu o tom,
jakym smérem se v Zivot¢ ubirat. V obdobi vynofujici se dospélosti je vsak tento plan ¢i
predstava mnohokrat ménéna v disledku experimentovani s riznymi rolemi a moznostmi,
napfiklad zménou sméru studia, bydleni ¢i partnera, a praveé tyto zmény ¢ini toto obdobi
obdobim nestability.

3. obdobi zaméreni na sebe (The Self-Focused Age)

Arnett povazuje toto obdobi za obdobi nejsilnéjsiho zaméfeni na sebe sama v celém
lidském zivoté. Mladi lidé jiz casto neziji v domacnosti rodic, museji se o sebe postarat
sami a toto sebezaméteni pomaha k vytvoreni pocitu sobéstacnosti.

4. obdobi pocitu mezi (The Age of Feeling In-Between)

Jde zejména o subjektivni vnimani vlastniho stavu v tomto obdobi. Mladi lidé se jeste
neciti jako dospéli, ale uz ani jako adolescenti. Hlavnimi kritérii dospélosti jsou prevzeti
odpovédnosti za své ¢iny, nezavislé rozhodovani a dosazeni finanéni nezavislosti. Z toho
pak prameni i pocit ,,mezi“, nebot tato kritéria jsou obvykle dosahovana jen postupné
a v rozdilném case.

5. obdobi prilezitosti/experimentace (The Age of Possibilities)

Jde o obdobi otevienych moznosti, velkych nadéji a o¢ekavani. Mladi lidé jiz zpravi-
dla v tomto obdobi nejsou pevné svazani se svoji ptivodni rodinou, ov§em nemaji Casto
dosud vytvoteny jiné stabilni vztahy a zavazky (jako je manzelstvi ¢i rodicovstvi). Je to
zivotni obdobi, kdy je mozné experimentovat s témito piilezitostmi na zakladé vlastnich
rozhodnuti a vlastni odpovédnosti.
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Zvladani v kontextu mladé dospélosti

Studie ve vétsi mife sledujici zvladani zatéze vzhledem k véku se objevily jen pred
deseti lety. Nicmén¢, v poslednich letech nastava narGst poctu praci, které pojednavaji
o vyvoji zvladani a adaptivnich strategiich v dospélosti, véetn¢ emoci a jejich regulace
(Carstensen, Mikels, Mather, 2006), o zménach v copingovych strategiich zamétenych
na problém (Brandstédter, Rothermund, 2003) a o selektivni optimalizaci s kompenzaci
(Freund, Baltes, 2002). Vyzkumnici dale zacali studovat vyvoj strategii zvladani zatéze,
a to jak v pozdé€jsim veku, tak i ve stiednim véku a mladé dospélosti.

R. S. Lazarus a S. Folkman (1984) definovali zvladani jako ,,neustale se ménici kogni-
tivni a behavioralni usili zaméfené na tizeni specifickych vnéjsich a/nebo vnitinich poza-
davki, které jsou posuzovany jako nezadouci a prekracujici prosttedky osoby™ (s. 141).
B. K. Houston (1987) chape zvladani jako odpovéd’ zaméfenou na snizeni télesné, citové
a psychické zatéze, ktera je spojena se stresujicimi zivotnimi udalostmi Zivota i s kazdoden-
nimi zatézovymi situacemi. Zvladani je chdpano jako dynamicky proces, v némz jednotlivé
myslenky a chovani jsou orientovany smérem k cilim feseni problémd, ke zdrojim stresu
a k fizeni emociondlni reakce na stres (Lazarus, 1993). Béhem poslednich 35 let doslo
k riznym snaham objasnit zvladani (Zeidner, Saklofske, 1996). Lazarus a Folkman (1984)
shrnuli jeho funkce do dvou zastiesujicich kategorii: na problém orientované a na emoce
zaméfené zvladani. Prehled literatury naznacuje, ze bylo pojmenovano az 30 copingovych
strategii (Schwarzer, 1996), které byly méfeny takovymi nastroji jako Ways of Coping
Questionnaire (Folkman, Lazarus, 1988), COPE (Carver, Scheier, Weintraub, 1989),
Coping Strategies Inventory (Tobin, Holroyd, Reynolds, Wigal, 1989), Coping Inventory
for Stressful Situations (Endler, Parker, 1990), Coping Strategy Indicator (Amirkhan, 1990)
a jinymi. Typicky tyto strategie zahrnuji napf. kooperativni zvladani, hledani socialni opory,
planovani, feseni problému, popieni, zbozné piani, kognitivni pfehodnoceni, piijeti, uvol-
novani emoci apod. V mnoha ohledech je vstup do dospélosti a mlada dospélost vyvojo-
vym obdobim stresujicim. Mladsi dospéli obvykle uvadéji vyssi trovné stresujicich zivot-
nich udalosti a nepfijemnosti, nez je tomu v obdobi stiedniho véku a u starSich dospélych
(Almeida, Horn, 2004). To odrazi slozeni stresujicich méfitek zivotnich udalosti, které cas-
to zahrnuji akce rozhodovani u mladsich dospélych, jako volba zaméstnani, svatba, zaloze-
ni rodiny. Vice potizi v tomto obdobi vyplyva z¢asti kvili ziskani novych roli (jako je pra-
ce, manzelstvi, rodiCovstvi apod.). Prikazné;si zjisténi tykajici se strategii zvladani dosud
nejsou. Existuje mnoho studii, kde bylo provedeno sledovani copingovych strategii u vyso-
koskolakt, pomérné malo studii se vSak zabyva vékem, konkrétné souvislostmi zvladani
a vyvojovych aspektli obdobi vynotujici se a mladé dospélosti. Shiraishi a Aldwin (2004)
predpokladali existenci zmén ve zvladani v rané dospélosti. Data sesbirana v pétileté perio-
dé ukazala snizeni negativné orientovanych copingovych strategii, jakymi jsou lhani, vyvo-
lavani pociti viny u jinych nebo projevy odporu.

Cile vyzkumu
V uskute¢néném vyzkumu jsme se zaméfili na to, které z dilezitych znakd vynotujici
se dospélosti (explorace identity, experimentace, nestabilita, zaméteni na sebe, zaméteni

na druh€) jsou prozivany nejintenzivnéji. Pozornost byla dale soustfedéna na sledovani
vztahli mezi rysy vynoiujici se dospé€losti a strategiemi zvladani reprezentujicimi postupy
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orientované na problém nebo na emoce. Zajimali nas také pfipadné rozdily mezi Zena-
mi a muzi, jednak v prozivani vynotujici se dospélosti a jednak ve vztazich téchto znakt
a copingu. Se zfetelem k J. J. Arnettem (2004) uvadénym znakim vynotujici se dospélosti
jsme formulovali nékolik pfedpokladii. Za vyrazny aspekt sledovaného obdobi je pova-
zovano experimentovani jako zkouseni riznych moznosti v zivoté, o¢ekavali jsme proto,
ze bude vnimano jako nejcharakteristi¢téjsi znak. Pfedpokladali jsme pozitivni souvislost
experimentace a zaméfeni na feSeni zatézové situace a obdobnou souvislost mezi zaméie-
nim na sebe a orientaci na problém. Na druhé¢ strané, ocekavali jsme negativni souvislost
nestability a orientace na feSeni problému.

Metoda

Vyzkumny soubor a procedura

Vzorek je tvofen studenty Masarykovy univerzity (MU) v Brné, konkrétné dvou fakult,
a to Fakulty socialnich studii (FSS) a Fakulty informatiky (FI). Data byla vybrana z roz-
sahlejsiho souboru a ziskéna v ramci projektu GA AV CR ,,Psychologicka charakteristika
nastupujici dospélosti* (fesitel M. Blatny). Sbér dat se uskutecnil prostfednictvim internetu.
Studenti byli na podzim 2007 osloveni v ramci informacniho systému MU a byli pozvani
ku€asti na vyzkumu. Jejich zapojeni bylo anonymni a na zakladé dobrovolnosti. V pfipadé
zajmu méli moznost ziskat zpétnou vazbu o svych vysledcich, ktera jim pak byla zaslana.
Byli seznameni s i¢elem vyzkumu a vyplnili elektronicky rozsahly dotaznik tvofeny z vice
Casti. V podstaté §lo o samostatné metody vcetné dvou relevantnich pro tuto studii, které uva-
dime dale. Uskutecnény vyber fakult v souctu piinasi vyrovnany pomer muzii a zen. Zatim-
co v souboru FSS je pievaha Zen, v souboru FI pievazuji muzi. Cely soubor mé 486 osob
(237 muzt a 249 Zen), z tohoto poctu je 298 studentti FSS a 188 studentd FI. Oslovenych
studentl bylo celkem 684. Pomér téch, kteti odpovédéli vici poctu oslovenych je 71 %.
Pramérny vék zkoumanych osob je 21,8 let a smérodatna odchylka je 3,1.

Techniky
Brief COPE

Jde o zkracenou verzi Skaly COPE urcené k méfeni copingovych strategii autorti Car-
vera a Scheiera (1997). Obsahuje 28 polozek (plna verze 60), které patii k 14 skalam:
1. rozptyleni, 2. aktivni zvladani, 3. popirani, 4. uzivani navykovych latek, 5. vyuziti emoci-
onalni opory, 6. vyuziti instrumentalni opory, 7. stazeni se, 8. vyjadfeni pocitt, 9. pozitivni
prehodnoceni, 10. planovani, 11. humor, 12. pfijeti, 13. vira v Boha, 14. sebeobvinovani.
Ve srovnani s ptivodni delsi verzi autoii vypustili Skdly ,,potlaceni konkuren¢nich aktivit*
a ,,omezeni* a novou je Skala ,,sebeobvinovani. Kazda ze $kal je pfitom zastoupena dvéma
polozkami. Zkoumané osoby odpovidaji na polozky volbou ze ¢tyf moznosti (ano, spise
ano, spise ne, ne). Vyjadiuji v jaké mife pouzivaji jednotlivé postupy v zatézovych situacich.

Dotaznik IDEA (Reifman, Colwell, Arnett, 2007, ¢eska verze Macek, Bejcek & Vanicko-
va, 2007)

Slouzi ke zjistovani dimenzi charakterizujicich obdobi vynotujici se dospélosti. Obsa-
huje v originalni verzi 31 polozek. V nasem vyzkumu bylo pouzito 28 polozek. Tii polozky,
které tvoti skalu ,,pocit mezi“ (dospivanim a dospélosti) nebyly pouzity. (Misto nich vSak
byla polozena otazka zjist'ujici zdali se respondenti citi byt nedospelymi, dospelymi, nebo
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v mezistupni.) Zkoumané osoby odpovidaji na ¢tyfbodové stupnici od 1-rozhodné ne po 4 —
rozhodné ano. Charakterizuji, jak vnimaji zivotni obdobi, ve kterém se praveé nachazeji.
Dotaznik méfi dimenze prozivani vynofujici se dospélosti v péti Skalach:

1.

zkoumani identity (identity explorations) — zahrnuje celkem 7 polozek. Jde o Zivotni

obdobi, kdy ,,definuji sam sebe®, ,,dost ¢asto piemyslim, kdo vlastné jsem®. Ziskani

vyssiho skore v této dimenzi Ize interpretovat jako potiebu fesit existencialni otazky

a otazky spojené s vlastni identitou.

. experimentace/obdobi ptilezitosti (experimentation/possibilities) — zahrnuje celkem
5 polozek. Jde o zivotni obdobi, ve kterém ,,si mohu leccos nového vyzkouset®. Dosa-
zeni vyssiho skore v této dimenzi Ize interpretovat jako potfebu experimentovani s riz-
nymi rolemi, moznostmi a zazitky.

. nestabilita (negativity/instability) — zahrnuje celkem 7 polozek. Jde o zivotni obdobi,
kdy ,,prozivam mnoho nestability*, ,,jsou na m¢ kladeny vysoké naroky*. Dosazeni
vyssiho skore v této dimenzi se da interpretovat jako pocit nejistoty v zivoté a negativni
emocni ladéni.

. zam¢feni na druhé lidi (other-focused) — zahrnuje celkem 3 polozky. Jde o Zivotni
obdobi, kdy ,,citim odpovédnost i za druh¢ lidi“. Dosazeni vyssiho skore v této dimenzi
se da interpretovat jako piijeti zavazku k sobé i ostatnim lidem.

. zaméfeni na sebe (self-focused) — zahrnuje celkem 6 polozek. Jde o Zivotni obdobi, kdy

,,se citim svobodny*, ,,se citim byt sobéstacny*“. Dosazeni vyssiho skore v této dimenzi

Ize interpretovat jako potfebu vlastni svobody a nezavislosti.

Statistické zpracovani

Vysledky vyzkumu byly zpracovany ve statistickém programu SPSS 15.0 for Win-

dows. Pouzili jsme deskriptivni statistiky, porovnani pramért, korela¢ni analyzu a fakto-
rovou analyzu. Na zakladé ovéfeni normality rozdéleni proménnych (pomoci Kolmogo-
rova-Smirnovova testu) byly upfednostnény parametrické metody.

Vysledky

Zaciname pohledem na statistické charakteristiky Skaly IDEA, a to jednak v celém

souboru a jednak v samostatnych souborech muzi a zen.

Tab. 1 Aritmeticky prumeér a standardni odchylka skaly IDEA (cely soubor)

Skily IDEA N AM SD V‘E;ll';‘;;‘z' -~ ]?ol\é/[teno)
Zkoumani identity 486 19,83 3,21 0,56 2,83
Experimentace 485 15,83 243 0,71 3,17
Nestabilita 486 18,40 3,61 0,74 2,63
Zaméfteni na druhé 484 7,79 1,87 0,58 2,60
Zaméieni na sebe 486 17,92 2,61 0,62 2,99

Pozn. Vn. konz. — vnitini konzistence (Cronbachiv koeficient alfa), AM (pfepocteno) — prumér piepocten
na jednu polozku).

1
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Nejvyssi hodnotu pozorujeme v subskale experimentovani, kterd vyjadiuje zaméfeni
na hledani novych zazitkl, moznosti. Vysledky dale poukazuji na orientaci na sebe a explo-
raci identity jako na dulezité znaky. Naopak, mén¢ vyznamné se jevi nestabilita a orien-
tace na jiné lidi. Hodnoty vnitini konzistence pfesahuji 0,7 jen ve dvou piipadech, u ti
subskal jsou nizsi, kolem 0,6.

Vzhledem k tomu, ze se pii zkoumani vztaht rysi vynofujici se dospélosti a copin-
gu zajimame i o genderové rozdily, uvadime v nasledujici tabulce priméry muzt a zen
v dimenzich IDEA a jejich srovnani pomoci t-testu.

Tab. 2 Porovnani priimérii muzii a zZen na Skalach IDEA

Skély IDEA AM (muZzi) AM (Zeny) t df p
Zkoumani identity 2,76 2,9 -3,200 483 0,001
Experimentace 3,18 3,15 0,803 482 0,422
Nestabilita 2,59 2,66 —-1,524 483 0,128
Zamefeni na druhé 2,49 2,7 -3,733 481 0,000
Zameéfeni na sebe 2,96 3,01 -1,471 483 0,142

Pozn. Kvili nestejnému poctu polozek ve skalach jsou hodnoty priméra prepocteny na jednu polozku.

Ackoli v obou skupinach jsou dominujici experimentace a zaméfeni na sebe, zjistu-
jeme v dalSich dvou znacich, kterymi jsou zkoumani identity a zaméfeni na druhé, signi-
fikantni rozdily ve prospéch zZen. V piipadé zajmu o jiné lidi je to celkem pochopitelné.
Pokud jde o exploraci identity spi$ by se dala ¢ekat pfiblizn¢ stejna urover.

V nasledujici tabulce 3 prezentujeme statistické charakteristiky Skaly COPE v celém
souboru.

Tab. 3 Aritmeticky prumeér a standardni odchylka skaly COPE (cely soubor)

Skily COPE N AM SD Vn. konz. (alfa)
Rozptyleni 477 5,01 1,41 0,63
Aktivni zvladani 477 5,60 1,22 0,58
Popfieni 478 3,88 1,26 0,29
Uziti navykovych latek 480 2,97 1,47 0,89
Vyuziti emocionalni opory 480 5,54 1,63 0,83
Vyuziti instrumentalni opory 478 4,90 1,52 0,82
Stazeni se 478 3,92 1,21 0,22
Ventilovani emoci 478 5,04 1,51 0,56
Pozitivni prehodnoceni 480 5,32 1,43 0,74
Planovani 479 6,04 1,27 0,63
Humor 478 4,94 1,77 0,91
Ptijeti 479 5,79 1,23 0,51
Vira 479 2,92 1,56 0,89
Sebeobvinovani 478 5,44 1,35 0,57

Pozn. Vn. konz. — vnitini konzistence (Cronbachiiv koeficient alfa).
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Respondenti preferuji v procesu vyrovnavani se se zatézovymi situacemi zejména
planovani jako stanoveni krokt zvladani zatézové situace. Kromé toho jsou vyuzivany
akceptace vzniklé situace, hledani emoc¢ni opory, aktivni snaha o feSeni problému a zména
pohledu na situaci, vyskytuje se vSak i sebeobvinovani. Naopak jako nejméné¢ uplatio-
vané moznosti, jak pristupovat k feSeni stresové situace, jsou uvadény unik v podobé
uzivani navykovych latek a hledani pomoci ve vife v Boha. Na podkladé¢ analyzy rozptylu
metodou opakovanych méfeni (14 urovni odpovidajicich skalam COPE) lze konstatovat
signifikantni rozdil v planovani od dalsich strategii. Spole¢né seskupeni tvoii akceptace,
emocni opora, aktivni coping, sebeobviniovani a piehodnoceni jako dalsi ¢asto aplikované
strategie. Na opacném polu, statisticky vyznamné se lisi od ostatnich malo vyuzivanych
postupl nejméné preferované postupy jakymi jsou uziti latek a vira. Hodnoty vnitini kon-
zistence subskal jsou zna¢né proménlivé. Nutno vzit v uvahu, Ze jsou tvofeny pouze dvé-
ma polozkami. Nizké hodnoty vidime zejména u subskal popfeni a stazeni se.

ZkusSenosti s pouzivanim dotazniku COPE poukazuji na tendenci ke sdruzovani obsa-
hovée blizkych skal (Lyne, Roger, 2000; Litman, 2006). Z toho diivodu byla provedena
faktorova analyza jednotlivych $kal metodou hlavnich komponenti s rotaci Varimax.
Na zakladé vlastnich hodnot (eigenvalues), prub¢hu sutinového grafu a moznosti inter-
pretace jsme se pfiklonili k tiifaktorovému feSeni. Vysvétluje spolu 45,5 % celkového
rozptylu. Prvni faktor pfi vlastni hodnoté 2,47 pokryva 17,6 % rozptylu. Druhy faktor
pfi hodnoté¢ 2,24 vysvétluje 16 % a tieti faktor s vlastni hodnotou 1,66 vysvétluje 11,9 %
celkového rozptylu. Syceni faktorti Skalami COPE uvadime v tabulce 4.

Tab. 4 Faktorova analyza dotazniku COPE — syceni faktorii

Siily COPE Sosilni opora "Vloha Whibin
Rozptyleni 0,130 0,048 0,527
Aktivni zvladani 0,162 0,707 —-0,247
Popteni 0,273 0,273 0,589
Uziti navykovych latek 0,057 0,057 0,502
Vyuziti emocionalni opory 0,838 0,053 0,152
Vyuziti instrumentalni opory 0,819 0,025 0,104
Stazeni se -0,160 -0,109 0,681
Ventilovani emoci 0,787 0,201 0,012
Pozitivni pfehodnoceni -0,091 0,704 0,150
Planovani 0,173 0,628 -0,075
Humor -0,220 0,405 0,508
Prijeti 0,116 0,665 0,022
Vira 0,104 0,264 —-0,052
Sebeobvinovani 0,249 0,009 0,361

Faktor 1 syti tfi polozky emocni a instrumentalni opora a ventilovani emoci a vyjadiuje
jak hledani socialni opory v zatézové situaci, tak aspekt vyjadieni emoci. Faktor 2 je sycen
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aktivnim copingem a planovanim, zaroven vsak pfeformulovanim a akceptaci. Sdruzuje
tak v sob¢ adaptivni strategie jak problémové orientované, tak i emocné zamétené. Faktor
3 syti polozky rozptyleni, stazeni se, popfeni a uziti alkoholu nebo drog. Je zfejmé, ze
jde o projevy copingu orientovaného na unik, resp. vyhybani. Zminit je potfeba polozku
humor, ktera sice syti nejvic treti, pomérné siln¢ vSak i druhy faktor. Humor vystupuje
tedy jako soucast rozdilnych strategii postupu. S jistou mirou simplifikace lze zjisténé
faktory pojmenovat jako socialni opora, uloha a vyhybani.

Tabulka 5 prezentuje vztahy mezi strategiemi zvladani a znaky vynofujici se dospé-
losti v celém zkoumaném souboru, a to na zakladé vypoctli soucinovych korelac¢nich
koeficientt.

Tab. 5 Pearsonova korelace znakii vynorujici se dospélosti (IDEA) a faktorii copingu (COPE)

Socialni opora Uloha Vyhybani
Zkoumani identity ,2374 ,1220 ,0483
N =449 N =449 N =449
p=,000 p=,010 p=,307
Experimentace —,0306 ,2586 —0016
N =448 N =448 N =448
p=.,519 p=,000 p=.,974
Nestabilita ,1953 —,1428 ,3395
N =449 N =449 N =449
p=,000 p=,002 p=,000
Zaméieni na druhé ,2935 ,0579 —0773
N =447 N =447 N =447
p =,000 p=,222 p=,102
Zaméreni na sebe -0930 ,4085 —,2224
N =449 N =449 N =449
p=.049 p=0,00 p=,000

Ze znaku charakterizujicich prozivani a chovani mladych lidi v obdobi vynofujici se
dospélosti jsou dva, které koreluji (signifikance p < 0,05) s kazdou ze tii obecnéjsich
strategii zvladani. Jde o nestabilitu a zaméfeni na sebe. Nestabilita se poji s vyhybanim
a hledanim opory u jinych pfi stietu se zatézovou situaci. Zaroven je oslabena orientace
na ulohu, na feSeni situace a jeji emo¢ni zpracovani. Opacné je to v pripadé zaméteni
na sebe, které pozitivné a pomeérné siln€ souvisi se zaméfenim na Glohu a naopak negativ-
n¢ s vyhybanim a socidlni oporou (v tomto pfipad¢ je v§ak vztah slaby, pouze na hranici
statistické vyznamnosti). Z dal$ich znak je to zkoumani identity, které souvisi pozitivné
a statisticky vyznamné se socialni oporou a v mens$i mite i s llohovou orientaci. Experi-
mentace je v pozitivni souvislosti se snahou fesit problém a vyrovnat se emo¢né se situaci
a zaméfeni na druhé s hledanim socialni opory u jinych lidi. Plati tedy, ze vS§echny znaky
vynofujici se dospélosti se jistym zpusobem vztahuji k preferenci strategii zvladani zatéze.
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Podivame se ted na to, jestli existuji rozdily ve vztazich mezi znaky vynofujici se
dospélosti a strategiemi zvladani pfi srovnani muza a zen. Pfiblizuji to nasledujici tabulky
6 a 7. K vypoctu korelaci byl opét pouzit soucinovy korela¢ni koeficient.

Tab. 6 Pearsonova korelace znakii vynorujici se dospélosti (IDEA) a faktorii copingu (COPE) u muzii

Socidlni opora Uloha Vyhybani
Zkoumani identity ,2525 ,1662 ,0889
N=222 N=222 N=222
p=,000 p=,013 p=,187
Experimentace —0016 ,2936 —0739
N=222 N=222 N=222
p=,981 p=,000 p=.,273
Nestabilita ,2590 — 1257 ,3620
N=222 N=222 N=222
p=,000 p=.,062 p=,000
Zaméieni na druhé ,3347 ,0543 —0311
N=221 N=221 N=221
p=,000 p=,422 p=,646
Zaméreni na sebe —1962 ,3993 —2601
N=222 N=222 N=222
p=,003 P=,000 p=,000

Tab. 7 Pearsonova korelace znakii vynorujici se dospélosti (IDEA) a faktorii copingu (COPE) u Zen

Socidlni opora Uloha Vyhybani
Zkoumani identity ,1446 ,0940 —,0041
N=228 N=228 N=228
p=,029 p=,157 p=.,951
Experimentace —0516 ,2241 ,0848
N =227 N =227 N =227
p=,439 p=.,001 p=.,203
Nestabilita 1117 -,1554 3135
N =228 N =228 N =228
p=,092 p=.,019 p=,000
Zaméieni na druhé ,1768 ,0759 —1350
N=227 N=227 N=227
p=,008 p=,255 p=,042
Zaméieni na sebe —,0398 ,4290 —,1889
N =228 N =228 N =228
p=,550 p=,000 p=,004
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Obraz korelaci dimenzi vynotujici se dospélosti s copingovymi strategiemi u muzt
a zen je podobny a nelisi se tedy zasadné od vysledkl v celém souboru, jak byly vyse
charakterizovany. Jako dominujici se jevi zejména pomérné tésny pozitivni vztah zameé-
feni na sebe a orientace na llohu a dale jen o néco slabsi pozitivni souvislost nestability
a vyhybani. Obecné se souvislosti v souboru muzt jevi jako silnéjsi oproti zenam. Zie-
telné Ize tuto skutecnost pozorovat ve vztazich znakti vynofujici se dospélosti a strate-
gie hledani socialni opory. Pozorujeme u muzu statisticky vyznamnou kladnou korelaci
s nestabilitou a naopak zapornou se zamérenim na sebe.

Diskuse

Vynotujici se dospélost je specifické vyvojové obdobi mezi dospivanim a dospélos-
ti typické pro zemé zapadniho civilizaéniho okruhu (Arnett, 2000). Demografické tren-
dy z poslednich deseti let ukazuji, ze mladi Cesi se v zna¢né mite nelisi od vrstevni-
ka v jinych zemich ve stfedni a zapadni Evropé (Macek, 2007). Ze znakl vynofujici se
nost vuéi novym prilezitostem spjata s experimentovanim, dale zaméteni na sebe a Usili
o sebedefinovani. Tyto vysledky koresponduji se studiemi mladych Ameri¢ani (Arnett,
2000), Nizozemcti (Plug et al., 2003), Dant (Arnett, 2003) a Némcu (Reitzle, 2006).
Durraz na experimentovani je zaroven potvrzenim jedné z formulovanych hypotéz.

Z copingovych strategii jsou preferovany prevazné ty, které jsou obvykle zatazova-
ny k adaptivnim zptisobim feSeni stresovych situaci. Jedna se na jedné stran€ o postu-
py zvladani orientované na problém, kterymi jsou planovani a aktivni pfistup k feSeni
situace a na stran¢ druhé o postupy zvladani orientované na emoce, jako jsou akceptace
a usili vidét problém v jiném svétle. Uvadéné strategie jsou podle vysledka faktorové
analyzy spjaty ve spoleéném faktoru oznaéeném jako ,,aloha“. Casté vyuzivani téchto
postupti 1ze dat do souvislosti se zvySovanim emocni regulace, resp. s dosahovanim emoc¢-
ni zralosti, kterd nastava v rané dospélosti (Aldwin, 2007). D. de Ridder (2000) zjistil
narust emocni stability pti porovnavani pozdni adolescence a mladych lidi v obdobi mezi
20. a 30. rokem. Vyvoj smérem k emo¢ni stabilité snizuje impulzivitu, ktera je pomérné
Casta u adolescentd.

Dva ze tii kli¢ovych znakti vynofujici se dospélosti (experimentovani a orienta-
ce na sebe) tésné souvisi s aktivni snahou fesit zatézové situace a vyrovnavat se s nimi
i emoc¢né, coz potvrzuje nase predpoklady. Vymezovani a hledani vlastni identity jako treti
dualezity znak vynotujici se dospélosti predstavuje do jisté miry znejisténi sebe sama, ¢imz
lze vysvétlit spjatost s hledanim opory u druhych lidi jako strategii copingu. Mezi znaky
obdobi vynotujici se dospélosti, jak je vymezil J. J. Arnett (2001) patii dale nestabilita,
negativita. V naSem souboru se vsak jevi jako mén¢ dulezita. MiZeme vSak zaroven sledo-
vat jeji souvislost s tnikovym chovanim a vyhybanim jako copingovymi strategiemi. To
lze povazovat za neptimé potvrzeni hypotézy o negativnim vztahu nestability a orientace
na feSeni zatézové situace. Podobné mensi dulezitost zaznamenavame v ptipad€ zaméteni
na druhé lidi, pfi¢emz postupné dozravani schopnosti piebirat odpovédnost za jiné je jed-
nim z tikolti tohoto obdobi. Preferovani uvedené¢ho zaméteni je spjato s hledanim socialni
opory. Obecné tak lze fict, ze jednotlivé dimenze vynofujici se dospé€losti se ke zptisobiim
chovani v zatézovych situacich vztahuji rizné.
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Vysledky uskute¢néného vyzkumu déale ukazuji na skutecnost, ze ve vztazich mezi
znaky vynotujici se dospélosti a copingovymi strategiemi nejsou patrné vyrazngjsi rozdi-
ly mezi muzi a Zenami. Pfesto jisté mensi diference lze zaznamenat. Piedevsim, hledani
socialni opory je u muzi v silnéjsim vztahu s dimenzemi vynortujici se dospélosti. Pokud
jde o samotnou preferenci strategii zvladani, vyznamn¢ vyssi skore bylo zaznamenano
u zen zejména ve vztahu k orientaci na jiné osoby a zkoumani identity. Gilligan (1982)
zjistila ve svém vyzkumu, ze dospivajici divky sami sebe definuji vice prostfednictvim
vztahtl s lidmi a méné prostiednictvim vlastnosti, které charakterizuji vlastni nezavislou
identitu. Ony sami se posuzovaly i podle své odpoveédnosti a schopnosti peCovat o sebe
a druhé lidi. Ve studiich, v nichZ bylo zjisténo, ze se respondenti potykaji se stejnymi
problémy, nebyly zjistény zadné rozdily zen a muza ve zvladani (Ptacek, Smith, Zanas,
1992). S. Folkman a R. S. Lazarus (1988) nenasli sice rozdily v copingovych strategiich
muzi a zen na celkové trovni, muzi vSak vyuzivaji Castéji na problém zameétené strategie
pfi pracovnich problémech, zatimco Zeny tyto postupy uplatiiuji zejména v narocnych
situacich rodinného zivota. Rozdily ve zvladani maji tendenci byt vyraznéjsi u jedinct,
ktefi dodrzuji tradi¢ni genderové role (Abraham, Hansson, 1996).

K limitdm vyzkumu patfi v obecnéjsi roviné pouziti dotaznikové metody, ktera nedava
moznost hlubsiho postizeni aspekti prozivani vyvojového obdobi vynotujici se dospe-
losti. V tomto sméru by bylo mozné vice ocekavat pii pouziti metody polostrukturova-
ného rozhovoru. Zjistovani strategii zvladani bez zfetele ke konkrétnimu obsahu situaci,
ve kterych je uplatiiovano, rovnéz predstavuje jisté omezeni. Da se predpokladat, ze volba
postuptl je univerzalni jen z¢asti a modifikace jsou zavislé prave od specifik rozdilnych
situaci.

Zavér

Vynortujici se dospélost se stala vyraznou fazi zivota mladych lidi ve vyspélych spolec-
nostech (Arnett, 2000). V tomto véku se otevira mnoho moznosti pro zkoumani novych
podnéti, je vice prostoru pro vétsinu lidi nez v jinych Zivotnich obdobich. Rovnéz v Ceské
republice je mozné zaznamenat toto nové popsané vyvojové obdobi, pficemz je nedo-
statek studii, které by psaly o kazdodennich osobnich zkusenostech mladych lidi. V této
studii jsme se snazili charakterizovat prozivani obdobi vynotujici se dospélosti v souboru
vysokoskolakd, a to v souvislosti se zvladanim zatézovych situaci.

Celkov¢ lze na zéklad¢ vysledkd fici, ze mladi lidé v daném obdobi jsou charakteri-
zovani experimentovanim, zaméfenim na sebe a zkoumanim své identity. V zatézovych
situacich pouzivaji spiSe aktivni styly zvladani, coz souvisi s jejich zaméfenim na sebe
sama a svij rozvoj. Vysledky poukazuji na blizky vztah negativity a vyhybani jako stylu
zvladani. Pti srovnani zen a muzt se ukazalo, ze vztahy mezi aspekty vynotujici se dospé-
losti a styly zvladani jsou podobné. Soucasna dospélost je typicka posunem od tradi¢niho
genderového predurceni k osobni volbé, k individualismu, k pfevaze selektivity vztaht,
zduraziujici jejich kvalitu a miru uspokojeni, kterou mohou poskytovat.

Vynoftujici se dospélost je pro vétSinu mladych lidi obdobim charakterizovanym fadou
zmén a prozkoumavanim zivotnich moznosti. Pfes toto zkoumani a realizaci dtlezitych
rozhodnuti v podstatnych situacich postupné dospivaji k trvalejsim volbam urcujicim
jejich dalsi zivot.
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V piistich vyzkumech orientovanych na obdobi vynofujici se dospélosti, dimenze jeji-
ho prozivani a copingové strategie by bylo zajimavé zaméfit se cilené na osoby, které
jsou v piedpokladané druhé poloviné tohoto obdobi, tzn. ve véku 25 az 30 let a sledovat
pfipadné zmény oproti prvni fazi reprezentované vékem 19-25. Tak by byly zachyceny
osoby, které opoustéji Skolu a v plné mife vstupuji do svéta prace, palcivejsi se pro né
stava i téma partnerskych vztaht. Podstatnéjsi pfinos by vSak zfejmé pfinesla realiza-
ce longitudinalniho vyzkumu umoznujici zaznamenavat psychicky vyvoj mladych lidi
v prubéchu celého tietiho desetileti. Dal§i moznosti se nabizi pouzitim vyzkumné strategie
neopirajici se vyhradné o dotaznikové Setfeni, ale zahrnujici i realizaci rozhovort s cilem
hlubsiho prozkoumani tématu.
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COPING STRATEGIES IN RELATION TO FEATURES OF EMERGING ADULTHOOD

F. BAUMGARTNER, E. KARAFFOVA

ABSTRACT

Emerging adulthood is considered to be a transitional developmental period between adolescence and adul-
thood. The paper focuses on key features of this period which are exploration of identity, experimentation,
instability, self-focus and focus on others. The scope of their subjective experience and relations of these features
to coping strategies with stressful situations were studied in an empirical research. The research sample invol-
ved 486 university students of Masaryk University in Brno (237 males, 249 females) with mean age 21.8. The
features of emerging adulthood were measured by The IDEA Scale; coping strategies were measured by
The Brief COPE. The results especially emphasized the importance of experimentation, self-focus and explo-
ration of identity. The significant connections between features of emerging adulthood and coping strategies
were gained. Experimentation and self-focus strongly correlated with orientation to problem solving, identity
exploration particularly correlated with support seeking. Substantial differences between males and females
were not observed.

Key words: emerging adulthood, identity exploration, experimentation, coping strategies

BEWALTIGUNGSTRAGEGIEN DES ERWACHSENWERDENS

F. BAUMGARTNER, E. KARAFFOVA

ABSTRAKT

Erwachsenwerden verstehen wir als Entwicklungsperiode, die den Ubergang zwischen Adoleszenz und
Erwachsenenalter darstellt. Die Arbeit konzentriert sich auf die wesentlichen Elemente dieser Periode, wie
Identitdtsexploration, Experimentieren, Instabilitéit, Konzentrierung auf sich selbst und die anderen und Bezug
dieser Aspekte zu Copingstrategien in Stresssituationen, die in der empirischen Forschung untersucht wurden.
Das Projekt wurde auf einer Stichprobe von 486 Studenten an der Masaryk Universitét in Brno (237 Manner,
249 Frauen) mit einem Durchschnittsalter von 21,8 durchgefiihrt. Die Merkmale des Erwachsenwerden (emer-
ging adulthood) wurden mit der Skala IDEA und Bewiltigungsstrategien mit der Skala COPE gemessen. Die
Ergebnisse zeigten die Bedeutung des Experimentierens, Selbstorientierung und Identitdtsexploration.

Wesentliche Zusammenhinge zwischen Erwachsenwerden und Bewiltigungsstrategien wurden bestatigt.
Experimentieren und Selbstorientierung korrelieren stark mit Orientierung auf Problemlésung, Erforschung der
Identitdt mit Aufsuchen von sozialer Unterstiitzung. Signifikante Unterschiede zwischen Mannern und Frauen
wurden nicht gefunden.

Schliisselworter: Erwachsenwerden, Identitdtsexploration, Experimentieren, Copingstrategien
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