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PSYCHOMETRICKE OVERENI CESKE VERZE SKALY VNIMANEHO STRESU

Dana Bursikova Brabcova, Jiri Kohout

Abstrakt

Problematice stresu je vénovana znacna pozornost. Proto je tieba mit k dispozici jednoduchy
a pfitom spolehlivy ndstroj umoznujici stanovit aktualni hladinu stresu. Cilem tohoto
piispévku je predstavit prvotni psychometrické ovéteni ¢eské verze Skaly vnimaného stresu
vyvinuté ptivodné¢ Cohenem v roce 1983, ktera je v tomto sméru jednou z nejcastéji uzivanych
metod. Ovéfeni dotazniku obsahujiciho 10 polozek bylo realizovano na vzorku zahrnujicim
358 respondenti z fad studentdl vysokych skol. Statistické zpracovani zahrnovalo mimo jiné i
stanoveni vnitini konzistence dotazniku a konfirmagni faktorovou analyzu. Ceska verze
dotazniku vykazovala vysokou miru vnitini konzistence, kdyz Cronbachovo alfa bylo 0,871.
Konfirmacni faktorova analyza potvrdila v literatute preferovanou dvoufaktorovou strukturu
dotazniku a ukazala, ze uvedeny model dosahuje vyhovujicich vysledki v absolutnich i
relativnich indexech shody modelu s daty stejné¢ jako v indexech vystihujicich Uspornost
modelu. Ceska verze Skaly vnimaného stresu je tak reliabilnim a validnim néstrojem
umoziujicim méteni aktualni hladiny vnimaného stresu.
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PSYCHOMETRIC VALIDATION OF THE CZECH VERSION OF THE PERCEIVED
STRESS SCALE

Abstract

Recently, a great attention has been devoted to stress. Thus, it is worth to have a simple and
reliable tool measuring the current level of perceived stress. The aim of this paper is to
present a validation of the Czech version of the Perceived Stress Scale which was developed
by Cohen in 1983 and is a widely used instrument in this field. Verification of the
guestionnaire containing 10 items was carried out on a group of 358 university students. The
statistical analysis included besides other things determination of the internal consistency and
confirmatory factor analysis. The Czech version exhibited a high level of internal consistency
with Cronbach’s alpha of 0.871. Confirmatory factor analysis revealed a two-factor structure
preferred also in the literature and showed adequate values of both absolute and relative fit
indices as well as indices of parsimony. The Czech version of the Perceived Stress Scale is
valid and reliable instrument enabling measurement of perceived stress.
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Uvod

Az do 20. let 20. stoleti se pojem stres odvozeny od latinského stringere (utahnout, zavfit)
pies staroanglické destresse (Keil, 2004) uzival hlavné ve fyzice K vyjadfeni napéti
20. stoleti zasluhou Hanse Selyeho, ktery se stal na dalSich n¢kolik desitek let jednim
z hlavnich prikopnikd tohoto konceptu (Viner, 1999). Postupné¢ se koncept stresu stal
klicovym v oblasti psychologie, biologie i v dalsich souvisejicich disciplinach. V odborné
literatute |ze najit fadu teorii snazicich se tento koncept vystihnout. Lyonova (2012) navrhuje
taxonomii rozlisujici nasledujici tii typy ptistupu — stres jako reakce, stres jako stimul a
stres jako transakce.

Prvni kategorie byla poprvé koncepéné formulovana v publikaci Hanse Selyeho The Stress of
Life (Selye, 1956). Selye chapal stres jako nespecifickou odpovéd’ organismu na vné&jsi podnét
a zamétoval se na obecny adaptacni syndrom. Pozdéji formuloval (Selye, 1976) pojmy eustres
a distres ve snaze rozliSit adaptivni dopady reakce na stres od dopadii maladaptivnich.
Ve druhém ptipadé vychazi z psychologickych vyzkuml Holmese a Raheho (1967), ktefi
zkoumali a kvantifikovali prostfednictvim $kaly dopady riznych udalosti v Zivoté na jedince.
Stres jako transakce je pfistup prezentovany Lazarusem (1966) a zalozeny na mysSlence, ze
stres jako koncept sice ma heuristickou hodnotu, ale neni mozné jej méfit jako jeden faktor
odpovidajici dané udalosti. Jde spiSe o transakci mezi jedincem a jeho okolim. Kli¢ovym
mediatorem v tomto vztahu jedince a prostfedi je zhodnoceni a posouzeni dané situace. To je
Vv pohledu Lazaruse a Folkmanové (1984) dale déleno na priméarni zhodnoceni, sekundarni
zhodnoceni a nasledné ptehodnoceni. V primarnim posouzeni se rozhodne o tom, zda lIze
danou situaci pokladat za hrozbu ¢i nikoliv. Nasledné sekundarni posouzeni ukaze, zda je
jedinec schopen se s danou hrozbou vyrovnat. Pokud ano, vznikly stres ma pozitivni dopady,
V opacném piipad¢é jsou dopady negativni. Piehodnoceni poté odpovidd neustalé kritické
reflexi ptedchozich posouzeni ve svétle toho, jak se situace vyviji. Problematickym mistem
modelu je skutecnost, Ze vSechny typy posouzeni mohou probihat simultanné, coz znacné
komplikuje pfipadné méteni.

Metody méieni stresu a Skala PSS-10

Technik pouzivanych ke kvantifikaci miry stresu je celd fada. V prvnim pfiblizeni mizeme
rozlisit metody zaloZené na fyziologickych projevech stresu (to odpovida vice biologickému
pojeti) a na dotaznikovych Setfenich (vice psychologicky pristup). Obé cesty se vsak
pochopitelné mohou kombinovat a vhodné dopliovat. Ohledné dotaznikovych metod lze
vyuzit taxonomii navrZzenou Cohenem et al. (1983) a upfesnénou Amirkhanem (2012)
rozliSujici tfi zakladni kategorie:

e  Objektivni pfistupy zalozené na hodnoceni a kvantifikaci dopadl zivotnich udalosti — tyto
metody vychazeji ve vétsi €1 mensi mife z vySe popsané teorie stresu jako stimulu a jsou
typicky zaloZzeny na zdokonaleni originalni Holmes-Raheho skaly (1967).

e Subjektivni pfistupy zaloZené na stanoveni vnimaného stresu — zde je typicky patrny vliv
Lazarusovy transak¢ni teorie.

e Hybridni modely kombinujici vhodnym zplisobem oba vyse popsané piistupy.

Zde se zamétfujeme na subjektivni metody zaloZené na Lazarusové transakéni teorii stresu.
Prvnim a dosud nejrozsifengj$im néstrojem tohoto typu je Skala vnimaného stresu (dale jen
PSS, z anglického Perceived stress scale) navrzena Cohenem (1983). PSS je urfena pro
stanoveni nespecifického vnimaného stresu v etiologii nemoci a behavioralnich poruch.
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V puvodni verzi dotaznik obsahoval 14 polozek, vS8ak Cohen a Williamson (1988)
prezentovali upravenou verzi PSS-10 obsahujici pouze 10 polozek, ktera méla na zakladé
ovéfeni na velmi rozsahlém vzorku Ccitajicim 2387 respondentli reprezentujicich celou
populaci USA jesté lepsi psychometrické vlastnosti nez originalni verze. U kazdé polozky
odpovida respondent na pétibodové stupnici (0-4 body) na to, jak ¢asto se u né&j v uplynulém
meésici objevily dané ptiznaky, pficemz Sest polozek je formulovano negativné (tj. Castéjsi
vyskyt odpovida vysSimu stresu) a Ctyfi polozky pozitivné (Castéj$i vyskyt naznacuje nizsi
stres). Pozitivné formulované polozky jsou skérovany inverzné a nasledné je ziskan celkovy
skor pohybujici se v rozpéti 0-40 bodu.

Dotaznik byl postupné pielozen nejméné do 35 jazykd, jedna se o velmi rozsifeny volné
dostupny nastroj a jeho autofi vyslovné uvadéji, ze k jeho vyuziti neni pti dodrzeni zakladnich
etickych zasad védecké prace nutny jejich explicitni souhlas. Psychometrickym vlastnostem
ruznych jazykovych verzi dané Skéaly bylo vénovano nespocet studii, které shrnuje
v piehledovém c¢lanku Lee (2012). Tyto studie se vsak lisily jak z hlediska populace, na které
bylo ovéteni provedeno, tak i paletou pouzitych statistickych metod. Lee (2012) uvadi, ze
nejéastéji byla PSS ovéfovana na mnozing studentd VS, pomérné &asto byly zkoumaény i
skupiny uciteld ¢i zaméstnanci. Pouze v5 % studii zaméfenych na validaci PSS
reprezentoval vzorek respondentd vhodnym zpiisobem celou populaci. Pouze cca u 25 %
studii byla jako vyzkumna metoda uzita konfirmaéni faktorova analyza, ve vétSiné piipadu
byly zavéry postaveny bud’ pouze na exploracni faktorové analyze, nebo faktorova struktura
nebyla zkoumana viibec.

Ve vétsing pripadi s uzitim faktorové analyzy byla vedle vyborné miry vnitini konzistence a
dalsich psychometrickych vlastnosti zjiSténa dvoufaktorova struktura dotazniku zahrnujici
faktory oznaCované v literatufe (napf. Roberti et al., 2010; Smith et al., 2014) Casto jako
perceived helplessness ¢i general distress (Sest negativné formulovanych polozek) a
perceived self-efficacy popi. ability-to-cope (Ctyfi pozitivné formulované polozky). Existuji
vSak 1 studie davajici na zaklad€ exploracni faktorové analyzy pfednost jednofaktorovému
feSeni. Piikladem je prace Mitchella et al. (2008), jez byla realizovana na vzorku 60 jedinct,
ktefi v nedavné dobé¢ zazili sebevrazdu v roding. Stejné tak se piiklangji i na zakladé
konfirmacni faktorové analyzy K feSeni zalozenému na jednom dominantnim faktoru autofi
Wu a Amtmann (2013), kteii validovali Skélu na vzorku pacientl s roztrousenou sklerézou.
V literatute nebyla nalezena ani jedna studie, v niz by autofi pracovali s obecnou populaci ¢i
populaci vybranou pouze na ziklad¢ veku ¢i profese, a konfirmacni faktorova analyza by
ptesto vedla k preferenci jednofaktorového modelu. Zda se tedy, ze jednofaktorova struktura
pfevazuje pouze u specifickych populaci, kde se v disledku vdZné nemoci ¢i naro¢nych
zivotnich situaci stird rozdil mezi obéma faktory pravdépodobné v diisledku potlaceni faktoru
perceived self-efficacy zahrnujiciho pozitivné formulované polozky. V literatufe nebyla
nalezena zadna studie, kde by bylo preferovdno feSeni majici vice nez dva faktory.
Presvédc¢ivou argumentaci ve prospéch dvoufaktorové struktury uvadi u rozsahlé validace
¢inské verze PSS na zdkladé komplexni analyzy indexi shody resp. korelace latentnich skort
Ng (2013). Pomoci konfirmac¢ni faktorové analyzy byla dvoufaktorova struktura jednoznac¢né
prokazana rovnéz napf. ve studiich Robertiho et al. (2006), Oriicii a Demira (2009) a
Andreoua et al. (2011).

Ke stejnému zavéru se piiklani i Smith et al. (2014), kteti vSak na zakladé strukturniho
modelovani a ptislusného hierarchického modelu zdlraznuji existenci vnimaného stresu jako
faktoru druhého tadu stojiciho nad obéma primarnimi faktory. Ke stejnému zavéru dospéli i
Reise et al. (2010). Vétsina studii preferujicich dvoufaktorové feSeni potvrzuje vysokou
korelaci latentnich skorti mezi témito faktory, napf. pro perskou verzi byla zjisténa hodnota
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0,84 (Maroufizadeh et al., 2014). To vede spolu s faktem, ze jeden faktor je sycen pouze
negativné formulovanymi polozkami, zatimco druhy zahrnuje pouze pozitivné formulované
polozky, k myslence, Ze ve skuteCnosti je struktura jednofaktorovd a jde pouze o efekt
formulace polozek. K této otazce se vsak jednoznacné stavi vyzkumy (Golden-Kreutz et al.,
2004, Smith et al., 2014) ukazujici, Ze pouze jedna z pozitivné formulovanych polozek ma
obdobny obsah jako polozky negativné formulované. Skérovani tak neni mozné zaméenovat
s obsahem a existence druhého faktoru je z obsahového hlediska opravnéna. To nic neméni na
skutecnosti, Ze oba tyto faktory spadaji do jednoho souhrnného konstruktu resp. faktoru
druhého tadu, jimz je vnimany stres. Tento zavér ostatné odpovida i1 vysledkim autorti
dotazniku Cohena a Wiliamsona (1988), ktefi uvad¢li, ze jde o jednodimenzionélni konstrukt
ovSem se dvéma vécné rozliSitelnymi indikatory odpovidajicimi vySe diskutovanym
faktortim.

Z hlediska mezipohlavnich rozdilti fada studii ukazuje na vyssi stres u Zen ve srovnani s muzi
(Cohen a Willamson, 1988; Lesage et al., 2012), je vSak mozné najit i prace neprokazujici
vliv pohlavi (Ramirez a Hernandéz, 2007). Autorim této studie neni zndm zddny vyzkum
potvrzujici signifikantné vétsi miru stresu u muzi. Pokud jde o zavislost na véku, je mozné
najit v literatufe rizné trendy od signifikantné vyssiho stresu u starSich jedincti (Lesage et al.,
2012) az po pravy opak (Cohen a Williamson, 1988).

Cil prace

Problematice stresu je i v Ceské republice vénovana znaéna pozornost a napiiklad ve sborniku
k 25. vyro¢i psychologie zdravi v CR (Mares, 2013) je mozné najit odkazy na desitky
kniznich i ¢asopiseckych publikaci na toto téma. Navzdory tomu byla dosud v CR vénovéna
jen minimalni pozornost vyvoji a validaci néstroji umoznujicich méteni stresu. To plati
zvlasté pro subjektivni néstroje méfici vnimany stres, které dosud, navzdory jejich vyse
uvedenym vyhodam, nebyly v naSem prostiedi uzivany prakticky vibec. Cilem této studie je
proto provést prvotni psychometrické ovéfeni vyse diskutované 10polozkové Skaly
vnimaného stresu (PSS) vyvinuté Cohenem a Williamsonem (1988), ktera je ve svété vitbec
nejcastéji uzivanym nastrojem k méfeni subjektivni miry stresu (Lee, 2012). Piislusnou
vyzkumnou otdzkou je pak to, zda ceskd verze ma odpovidajici vlastnosti a muize byt
vyuzivana v dal$im vyzkumu i vpraxi. Vzhledem kpovaze vyzkumu zde nebudou
formulovany partikularni hypotézy.

Vyzkumné nastroje

Jako zdkladni vyzkumny néstroj byla pouZita 10polozkova verze PSS. Pieklad néstroje z
anglického do ¢eského jazyka byl proveden v souladu s obecnymi pravidly (tj. dva nezavislé
preklady realizované piekladateli s dostatecnou zkuSenosti a kvalifikaci, nasledné posouzeni
panelem a doladéni nuanci, a zpétny pieklad konecné Ceské verze do anglického jazyka).
Srozumitelnost nastroje V Ceské verzi byla ovéfena vramci piedvyzkumu, kterého se
zG&astnilo pét studentll VS z riznych obort. V jeho ramci byl kladen diraz predevdim na
srozumitelnost polozek, kterd byla vyhodnocena jako zcela vyhovujici. Ceska verze PSS je
uvedena v piiloze.

Ke zjisténi validity byla na zaklad¢ studia literatury (Lee, 2012) ukazujici velmi casté
zaméieni vyzkumnika na korelace mezi stresem na strané jedné a tzkosti, resp. depresi, na
stran¢ druhé zvolena Skala MHQ (Middlesex Hospital Questionnaire). Uvedena skala byla
vyvinuta za G¢elem méteni psychoneurotickych symptomi a rysia Crownem a Crispem (1966)
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a obsahuje 48 polozek rozdélenych do 6 subskal po 8 polozkach (uzkost, fobicky strach,
obsese, somaticka projekce, deprese, disociaéné¢ konverzni neurotickd porucha diive
oznacovana jako hysterie). V zahrani¢ni literatufe je od 70. let pouzivana misto MHQ zkratka
CCEI (Crown-Crisp Experiental Index). Ceska verze dotazniku byla validovéana profesorem
L. Hanzlickem, pfi¢emz ptislusné normy pro béznou, kriminalni i neurotickou populaci Ize

v

vvvvvv

Vyzkumny soubor a procedura sbéru dat

Vyzkum byl realizovdn Vroce 2015 na vzorku studenti prezen¢ni i kombinované formy
studia na Zapado¢eské univerzité v Plzni a JihoCeské univerzité v Ceskych Budgjovicich.
Dotazniky byly administrovany v hodinach psychologie (jak oborové, tak i ve spoleCném
zakladu) vyucovanych D. Brabcovou s tim, ze studenti byli nejprve seznameni s podstatou
vyzkumu a ujisténi, ze jejich ucast je dobrovolna, ziskana data budou vyuzita pouze ke
statistickému zpracovani a nebudou nikde prezentovana pod jejich jmény. Kolonka pro jméno
byla na dotaznicich uvedena z divodu sparovani vysledkd ptivodniho testovani a retestu,
ktery probihal cca po 3 mésicich (piivodni testovani na zacatku semestru, retest na jeho konci)
a studenti byli upozornéni na moznost uvést misto jména pouze snadno zapamatovatelnou
ptezdivku vyuzitelnou ke sparovani. Vice nez 95 procent z oslovenych studentii za téchto
okolnosti souhlasilo s ti¢asti na vyzkumu, ¢imz byl ziskan v ptivodnim testovani vzorek 358
respondenti ve véku 19-56 let. Na vyplnéni obou dotaznikli a nékolika zakladnich
sociodemografickych tdaji bylo potfeba cca 20 minut. Zakladni charakteristiky souboru
respondentli jsou patrné ztabulky 1. Retestu se z(castnilo 235 respondentd, zbytek
puvodniho vzorku se jiz na konci semestru nepodatilo zastihnout. Z tabulky 1 je patrné, Ze
zékladni charakteristiky retestované skupiny se podstatné neli§i od vzorku pfi pivodnim
testovani.

Tabulka 1 — Zakladni charakteristiky souboru respondenti

Charakteristika Pivodni test (n = 358) | Retest (n = 235)
Pohlavi
Muz 84 (23,5 %) 55 (23,4 %)
Zena 274 (76,5 %) 180 (76,6 %)
Vek 24,6 + 7,6% roku 23,9 + 7,5 roku
(rozpéti 19-56 let) (rozpéti 19-53 let)
Rodinny stav
Svobodni 263 (73,5 %) 173 (73,6 %)
V manzelstvi 37 (10,3 %) 23 (9,8 %)
Rozvedeni 10 (2,8 %) 7 (3,0 %)
Neuvedeno 48 (13,4 %) 32 (13,6 %)

# primér + smérodatna odchylka
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Analyza dat

Ziskana data byla z papirovych dotaznikii pfevedena do elektronické podoby, v niz jiz
respondenti vystupovali pouze pod eviden¢nimi Cisly. Zakladni zpracovani spojené s urenim
deskriptivnich statistik, ovéfenim normality dat, zjiSténim polychorickych korelaci mezi
polozkami a nésledné¢ Cronbachova alfa udéavajiciho vnitini konzistenci bylo provedeno
v programu Microsoft Office Excel se statistickym doplikem XLSTAT. Konfirmacni
faktorova analyza véetné urceni indexu shody dat s modelem byla realizovana pomoci
programu LISREL 9.2. uréené¢ho pro strukturni modelovani. Korelace mezi subskalami
vytvofenymi na zaklad¢ faktorové analyzy byly zjiStény pomoci Pearsonova korela¢niho
koeficientu.

Vysledky
Deskriptivni statistiky a testovani normality

Tabulka 2 — polozkova analyza a deskriptivni statistiky ¢eské verze PSS (n = 358)

Polozka Minimum Maximum | Pramér Smérodatna
odchylka
1 0,000 4,000 2,089 0,978
2 0,000 4,000 2,017 1,090
3 0,000 4,000 2,522 1,017
4 0,000 4,000 1,422 0,878
5 0,000 4,000 1,662 0,917
6 0,000 4,000 2,056 1,068
7 0,000 4,000 1,668 0,862
8 0,000 4,000 1,729 0,933
9 0,000 4,000 1,841 1,048
10 0,000 4,000 1,676 1,242
Celkovy skor 1,000 33,000 18,587 6,686

V prvni fazi jsme provedli polozkovou analyzu pro vSech 10 polozek dotazniku a stanovili
jsme rovnéz celkové skore. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 2. Z ni je patrné, Ze u vsech
polozek bylo zaznamendno maximalni rozpéti na pétibodové skale a primérné hodnoty se ve
vétsing€ piipadil pohybuji v blizkosti dvou bodi, jeZ odpovidaji stfedu stupnice. U celkového
skore pak byl dosazen pramér 18,59 bodu opét blizky stfedu mozného rozpéti, ktery je zde 20
bodl. Uz tyto poznatky naznacuji, Ze data by mohla byt rozd¢lena pfiblizné podle Gaussovy
ktivky. Exaktné jsme tento piedpoklad potvrdili pro celkovy skor pomoci Ctyt riznych testd
normality provedenych v dopliiku XLSTAT v Excelu. Ruzné testy jsme realizovali zamérné
z toho divodu, aby v ptipadé¢ shodn¢ho zavéru bylo moZzné se vyhnout obsahlé diskuzi
0 volbé nejvhodnéjsi testové metody pro tento konkrétni ucel. VSechny jednoznaéné ukézaly,
ze na bé&zn¢ uzivané hladiné vyznamnosti 0,05 nelze i1 pfes vysoky pocet respondentd
zamitnout hypotézu o tom, ze data pochazeji z normalniho rozdéleni. Konkrétni p-hodnoty se
pohybovaly vrozmezi 0,06-0,51, coz ukazuje, Zze data pochazeji s velmi vysokou
pravdépodobnosti z normalniho rozde€leni (viz tabulka 3). To umoziuje vyuzit k piipadnému
dal$imu zkoumani pro celkové skore parametrické testy majici za pfedpoklad normalitu dat.
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Tabulka 3 — Vysledky testovani normality dat

. R o . Jarque-

e e 1, Shapiro- Andersontv- | Lillieforstav o
Pouzity statisticky test Wilkiv test | Darlingliv test test Bfgg;w
p-hodnota testu 0,479 0,230 0,058 0,506

Reliabilita PSS

Korelace mezi jednotlivymi polozkami jsou uvedeny v tabulce 4, ze které je patrné, Ze
vSechny korelace mezi polozkami jsou kladné a statisticky vyznamné, pficemz se pohybuji
v rozmezi 0,18-0,62. Rovnéz korelace mezi jednotlivymi polozkami a celkovym skorem
dosahovaly dostatecné vysokych hodnot, kdyz se ve vSech piipadech pohybovaly nad hranici
0,5. Z toho je zjevné, ze vSechny polozky zapadaji do daného konceptu a neni nutné zadnou
z nich vypustit ¢i nahradit.

Tabulka 4 — korela¢ni matice pro jednotlivé polozky ¢eské verze PSS

Polozky | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 1] 0,446 | 0,505 | 0,352 | 0,375 | 0,326 | 0,250 | 0,368 | 0,479 | 0,468
2 1]/0574]0479 0,431 0,419 | 0,232 | 0,428 | 0,380 | 0,550
3 1]0,465 | 0,466 | 0,423 | 0,244 | 0,581 | 0,375 | 0,620
4 1]0,469]0,315| 0,387 | 0,481 | 0,273 | 0,504
5 1]0,265[ 0,246 | 0,501 | 0,282 | 0,470
6 1]0,181]0,361 | 0,227 | 0,592
7 1/0372[0301| 0378
8 110,326 0,506
9 1| 0,423
10 1

Poznamka. Tu¢né oznacené korelace odpovidaji statisticky vyznamné nenulovému koeficientu na hladiné
vyznamnosti 0,05.

Reliabilitu dotazniku jsme vedle analyzy korela¢ni matice posuzovali i z hlediska vnitini
konzistence a stability méteni v Case (tzv. test-retest reliabilita). Pro ur¢eni vnitini konzistence
jsme stanovili na zdkladé¢ polychorickych korela¢nich koeficienti mezi jednotlivymi
polozkami Cronbachovo alfa. Ziskali jsme hodnotu a = 0,871, coz ve vztahu k poc¢tu polozek
svedéi o vyborné celkové vnitini konzistenci dotazniku. Z hlediska test-retest reliability jsme
u celkového skoru, ktery se v priméru a smérodatné odchylce mezi ptivodnim testovanim a
retestem zménil jen zcela zanedbatelné (u priméru z 18,6 na 18,9 bodu, u smérodatné
odchylky z 6,7 na 6,8 bodu, kdyz rozpéti zistalo prakticky stejné a hodnoty pramérd a
smérodatnych odchylek u jednotlivych polozek se v retestu liSily nejvyse o 7 % od pivodni
testové hodnoty), ziskali pomérné nizkou hodnotu Pearsonova korelacniho koeficientu
r=0,43 (p < 0,001) Podle kritérii uvedenych Cicchettim (1994) tato hodnota ukazuje na
uspokojivou stabilitu méfeni v ¢ase. V porovnani s jinymi typy nastroji jde vSak 0 pom&rné
nizky 0daj, napiiklad u soucasné¢ administrovaného dotazniku MHQ jsme dosdhli mnohem
vyssi korelace r = 0,8. V dal$im kroku jsme provedli faktorovou analyzu s cilem prozkoumat
blize strukturu dotazniku.
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Faktorova analyza

Ve vétsiné zahrani¢nich studii byla k ovéfeni validity nastroje realizovana primarné
explora¢ni faktorova analyza. Vzhledem k povaze PSS a skute¢nosti, Ze vSechny dosavadni
vyzkumy se shoduji bud’ na jednofaktorovém ¢i na dvoufaktorovém feseni, vSak pokladame
za primarni zaméfit se na analyzu konfirmaéni umoziujici provést srovnani modelu s daty
S tim, Ze tato metoda zaroven zahrnuje vSechny relevantni informace, které je mozné ziskat
z analyzy exploracni. Vzhledem Kk udajum z literatury pak mélo smysl uvazovat
jednofaktorovy model a rovnéz model dvoufaktorovy rozliSujici pozitivné a negativné
formulované polozky. Konfirmaéni analyzu jsme provedli metodou maximalni vérohodnosti
na zakladé polychorickych korelaci a pfi interpretaci jejich vysledkt jsme vyuzili tzv. indexy
shody, pticemz jsme se fidili doporuc¢enim (Hooper et al., 2008) uvadét vedle celkového chi-
kvadratu rovnéz jeden absolutni index shody, jeden relativni index shody a jeden index
vyjadiujici uspornost modelu. Z absolutnich indexi jsme uzili index RMSEA, z relativnich
poté Casto aplikovany index CFI a uspornost modelu jsme hodnotili na zaklad¢ indexu PGFI.
Z hlediska metodologie a omezujicich podminek kladenych na testované modely (ke kazdé
polozce byl piitazen pouze jeden faktor, nebyly uvazovany korelace mezi chybovymi

slozkami a naopak byla uvazovana korelace mezi faktory) jsme vychazeli z prace Brabcové et
al. (2014).

Tabulka 5 — Zakladni vysledky konfirmacni faktorové analyzy ceské verze PSS a srovnani s
literaturou

Roberti et al., De(r)nr;ircggOQ Andreou et al.,
Tato Tato 2006 (2 2 fak,tor ) 2011 (2 faktory),
studie - 2 | studie-1 faktory), = 50%’ ' n=2941
faktory faktor n =285 e (statni
< (studenti y :
(studenti VS) vs) zamestnanci)
Pocet stupiitt | 5 35 34 34 34
volnosti
Chi-kvadrét 77,27 144,43 121,78 128,97 114,7
(p<0,001) | (p<0,001) | (p<0,001) | (p<0,001) (p<0,001)
RMSEA
(absolutni 0,0596 0,0934 0,095 0,07 0,065
index)
CFI (relativni | 965 | 0,917 0,931 0,97 0,945
index)
PGFI (index
uspornosti 0,593 0,590 N/A N/A N/A
modelu)

Zékladni vysledky jsou shrnuty v tabulce 5. Vedle dvou modelt z nasi studie uvadime pro
srovnani 1 vysledky ziskané jinymi autory pro stejny dvoufaktorovy model. Z vysledkl je
jasne, ze z nami uvedenych modeld dosahuje nejlepSich vysledki preferovany dvoufaktorovy
model a to ve vSech kritériich (vCetné kritéria tispornosti PGFI, kde by mél byt v nevyhodé
vici modelu jednofaktorovému). Pro informaci uved’'me, Ze hodnota RMSEA by pro skute¢né
dobry model m¢la byt mensi nez 0,07 (Steiger, 2007) a u CFI je zpravidla kladen pozadavek
na prekroc¢eni hladiny 0,95 (Hu a Bentler, 1999). To je v naSem piipadé bez problému
splnéno, coz svéd¢i o kvalité modelu a jeho shodé¢ s daty. Na druhé strané vSak stejné jako
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U ostatnich citovanych studii zamitdme hypotézu o tom, ze model pfesn¢ vystihuje data. To
vsak nastava u takto jednoduchych modelt téméf vzdy a k napravé by bylo nutné provést
dal§i Gpravy spodivajici napf. v uvazeni korelaci chybovych slozek (Skaloudova, 2010),
jejichz interpretace by vSak byla pfinejmensim problematicka.

Pro zajimavost jest¢ uved'me bez hlubsiho rozboru upraveny graficky vystup z programu
LISREL 9.2. pro preferovany dvoufaktorovy model. Za povSimnuti stoji vysoka hodnota
korelace latentnich skort (0,87).

—>» Pol1l Pol4 [&—

0,55 0,41
—» Pol?2 Faktor 1 ol 5 '
0,56
— Pol3 0.47
Pol7 [&—
0,59 Pol 6

Pol 9 Pol 10 Pol 8
0,64 T 0,39 T 0.34 T

Obrazek 1. Upraveny vystup z programu LISREL pro dvoufaktorovy model

Interpretace faktori a vlastnosti subskal

Zasadni soucasti faktorové analyzy je v&cnd interpretace jednotlivych faktord. Na zakladé
teoretického rozboru ve svétle poznatki z literatury navrhujeme pro preferované 2-faktorové
feSeni nasledujici interpretaci:

Faktor 1 zahrnujici polozky 1-3, 6, 9 a 10 formulované negativné odpovida vnimané bezmoci
projevujici se ztratou kontroly a problémy s tim, jak celit vyzvam. Naopak Faktor 2 zahrnujici
polozky 4,5,7 a 8 formulované pozitivné odpovida tomu, do jaké miry je doty¢ny nad véci a
dokdze se postavit vyzvam. Prvni faktor tak mizeme oznacit jako vnimanou bezmoc, druhy
pak jako kontrolu nad Zivotem.

Nasledné jsme stanovili popisné charakteristiky a wvnitini konzistenci obou subskal
vytvofenych na zéklad¢ faktorové analyzy a interpretace zjisténych faktort. Ke kazdé Skale
jsme vypocetli primér a smérodatnou odchylku. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 6.

45



PSYCHOLOGIE 2018, roé. 12, é. 1

elektronicky éasopis CMPS o .
y P Metodické studie

Tabulka 6 — Deskriptivni statistiky a vnitini konzistence subskal vytvoienych na zakladé
faktorové analyzy (piivodni testovani; vysledky v retestu se liSily jen zcela nepatrné v fadu
jednotek procent)

primér +
Faktory- smérodatna Cronbachovo
subskaly odchylka alfa
F1 — vnimana
bezmoc 12,22 £ 4,60 0,833
F2 — kontrola
nad zivotem 6,50 + 2,65 0,735

Z hlediska vnitini konzistence se ukazuje, Ze ob¢é subskaly vykazuji Cronbachovo alfa vyssi
nez 0,7, coz potvrzuje, ze dotaznik je vnitin€ konzistentni 1 v ramci jednotlivych subskal.

SoubéZna validita, vliv véku a pohlavi

Pro uréeni soubé&zné validity Ceské verze PSS jsme stanovili Pearsonovy korelace této skaly
s jednotlivymi subskalami i celkovym skorem dotazniku MHQ méficiho psychoneurotické
symptomy a rysy. Bylo zjiSténo, Ze korelace mezi celkovymi skéry obou dotaznikll je
r=0,519, coz je pomérn¢ velka a statisticky vyznamna hodnota (p < 0,001). Stres pak
statisticky vyznamné koreloval (p < 0,001) se v§emi subskalami MHQ s vyjimkou disocia¢né
konverzni neurotické poruchy (koeficient pouze r = 0,104, p = 0,058), pficemz nejvétSich
hodnot korela¢niho koeficientu bylo dosazeno u uzkosti (r = 0,51), deprese (r = 0,46) a
somatické projekce (r = 0,44). U fobie byl poté ptislusny koeficient roven hodnoté 0,28,
u obsese 0,23. Z hlediska subskal byla zaznamenana korelace mezi vnimanou bezmoci a
celkovym skorem MHQ r = 0,531, pro kontrolu nad Zivotem jsme ziskali hodnotu r = 0,454
(pro oba vysledky p < 0,001). U vnimané bezmoci i kontroly nad zivotem pak byla
zaznamenana statisticky vyznamna korelace se vSemi Skalami MHQ s vyjimkou disociacné
konverzni neurotické poruchy. Tyto poznatky potvrzuji soubéZnou validitu nastroje a jsou
v souladu s teoretickymi ocekavanimi o tom, s jakymi proménnymi by mél stres korelovat.
Z hlediska zavislosti celkového skore na pohlavi a v€ku piislusné statistické testovani
(dvouvybérovy t-test u vlivu pohlavi a Pearsonova korelace u véku) nepotvrdilo statisticky
vyznamny vliv téchto proménnych (pohlavi: muzi — 17,77+6,73, Zeny: 18,87+6,59, t = 1,30, p
= 0,194; vek: hodnota koeficientu byla r = 0,044, p = 0,424). Stejny zavér plati i pro obé
uvazované subskaly vytvorené na zaklad¢ faktorové analyzy (vmimana bezmoc: muzi —
11,89+4,71, Zeny: 12,67£4,49, t = 1,30, p = 0,194; vék: hodnota koeficientu byla 0,02, p =
0,706; kontrola nad Zivotem: muzi — 5,884+2,67, Zzeny — 6,20+2,63, t = 0,96, p = 0,336; vek:
hodnota koeficientu byla r = 0,101, p = 0,056).

Diskuze

Cilem této studie bylo provést prvotni psychometrické ovéteni Ceské verze PSS. Soucasti
tohoto ovéfeni je 1 srovnani s relevantnimi zahraniénimi studiemi zamétujicimi se na tento
roz§ifeny nastroj k méfeni vnimaného stresu. Primérna hodnota celkového skore v nasi studii
(18,59 bodu) je srovnatelna s primérem 18,2 bodu u studie méfici miru vnimaného stresu
u studentli americkych univerzit (Roberti et al., 2006) i s dajem 17,7 bodu zjiSténym
ve smiseném vzorku studenti VS a pacientl nemocnic v Recku (Andreou et al., 2011). Velmi
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podobna cisla (primér 18,8 bodu) byla zjisténa 1 u tureckych vysokosSkolskych studentii
(Oriicii a Demir, 2009). Naopak niz$i primérna hodnota 15,3 bodu byla uvedena v roce 2012
u pracovnikt raznych profesi ve Francii (Lesage et al., 2012) a jesté nizsi hodnota 12,9 bodu
byla zjisténa v 80. letech v rozsahlém prizkumu v USA zahrnujicim celkovou populaci
(Cohen a Williamson, 1988). Tyto udaje naznacuji, Ze mira vnimaného stresu je u studentti
vyssi nez u zbytku populace. Samoziejmé zde muze hrat velkou roli to, ve kterém ¢asovém
okamziku jsou studenti testovani, ale v na$i studii byly ponckud ptekvapivé vysledky
V pivodnim testovani na zacatku semestru i1 v retestu na konci prakticky srovnatelné (pramér
18,6 versus 18,9 bodu).

Z hlediska vnitini konzistence vyjadifené Cronbachovym alfa se ¢eska verze tadi s vysokou
hodnotou 0,871 do priméru az mirného nadpriméru v systematickém srovnani, které uvadi
Lee (2012). Vnitini konzistence obecné neni u naprosté vétsiny jazykovych verzi problémem
na rozdil od test-retest reliability, kde vzhledem k povaze dotazniku (otazky jsou vzdy
vztazeny k poslednimu mésici) vyrazné zavisi na tom, jakd doba uplyne mezi pivodnim
testovanim a retestem. Cohen et al. (1983) uvadi, Ze ptislusny korelaéni koeficient dosahoval
hodnoty r = 0,85 pfi retestu po dvou dnech, ale po 6 tydnech klesal na r = 0,55. Podobné udaje
uvadi 1 dalsi autofi (Lee, 2012). Z tohoto pohledu se ndmi zjistény udaj r = 0,43 pii retestu po
3 mesicich nejevi jako piekvapivy. Z pohledu faktorové struktury se preferované
dvoufaktorové feseni presn¢ shoduje se zjisténim vétSiny studii (napt. Roberti et al., 2006;
Andreou et al., 2011). Pokud jde o interpretaci faktort, fada autort (Roberti et al., 2006;
Oriicii a Demir, 2009) je pojmenovava perceived helplesness a perceived self-efficacy, coz ve
druhém ptipadé vzhledem k obsahu pfislusnych polozek a tomu, jak koncept self-efficacy
vyvinul Bandura v roce 1977 a jak je obvykle v literatufe chapan (Smetackova a Vozkova,
2016), nepokladame za piili§ vhodné. Jako rozumnéj$i se nam jevi interpretovat uvedeny
faktor jako kontrolu ¢i nadhled nad zivotem.

Nékteré studie (Golden-Kreutz et al., 2004; Reis et al, 2010; Smith et al, 2014) davaji na
zékladé¢ strukturniho modelovani ptednost hierarchickému modelu chapajicimu vnimany stres
jako faktor druhého fadu stojici nad dvéma primarnimi faktory (vnimana bezmoc, kontrola
nad Zivotem). Vysoka korelace latentnich skori zjisténa v této studii naznacuje, Ze tento
hierarchicky model by mohl vykazovat dobrou shodu s daty i v ptipadé nasi studie. Ovéfeni
tohoto predpokladu a diskuze toho, jak 1ze na zdklad¢ indext shody ziskanych ze strukturniho
modelu srovnavat hierarchické a nehierarchické modely je vSak jiz nad ramec této studie.

Z hlediska mezipohlavnich rozdili na§ vyzkum neprokdzal na rozdil od vétSiny studii
uvadéjicich vyssi vnimany stres u Zen (viz informace v ¢asti Metody méfeni stresu a Skéla
PSS-10) statisticky vyznamny rozdil. Pokud jde o zavislost na véku, ktera v nasi studii nebyla
prokazana, je mozné najit v literatufe rizné trendy popsané jiz v uvodni ¢asti ¢lanku. Je tieba
upozornit na to, ze vyrazna vétSina naseho vzorku byla tvofena studenty ve véku 20-25 let,
sttedni generace je zastoupena pouze minimalné¢ a star§i viibec. Navic jedinci studujici
vysokou §kolu v pokro¢ilej§im v&ku tvoii dosti specifickou populaci a je mozné, ze jejich
vysledky neodpovidaji primérim dané vékové skupiny. Bylo by vhodné provést
komplexnéjsi studii zabyvajici se timto tématem.

Z pohledu soubézné validity testované na zakladé korelaci vysledki PSS s vysledky
jednotlivych subskal dotazniku MHQ byla v souladu s empirickymi poznatky z literatury
(Remor, 2006; Leung et al., 2010) i s o¢ekavanim na zakladé¢ teoretickych studii (Gunthert et
al., 1999) prokazana vyrazna souvislost stresu s psychoneurotickymi symptomy a rysy,
piedev§im pak s uzkosti a depresi. Statisticky vyznamné korelace vSak byly zjiStény i pro
ostatni studované psychoneurotické symptomy a rysy s vyjimkou disocia¢né¢ konverzni
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neurotické poruchy. Stejny trend byl zaznamenan i vV nasi nedavné studii zaméfené na jedince
s chronickou bolesti kréni patefe (Brabcova et al., 2016).

Limity studie

K limitdm této studie patii skute¢nost, Ze psychometrické ovefeni bylo provedeno na vzorku
studentl VS, ktery miize byt z hlediska stresu do jisté miry specificky. Do budoucna by uréité
bylo vhodné srovnat vysledky studenti s obecnou populaci. Omezena pozornost byla zatim
vénovana rovnéz soubézné a konstruktové validité nastroje. Bylo by proto uzitecné porovnat
vysledky vnimaného stresu zjistovaného popsanou Skalou s nékterym z nastroji stanovujicich
stres na zakladé zivotnich udalosti ¢i s fyziologickymi projevy chronického stresu métenymi
na zakladé koncentrace kortizolu ve vlasech. Také by bylo vhodné analyzovat vliv
osobnostnich ryst na uroven stresu. Z hlediska psychometrickych vlastnosti by bylo rovnéz
vhodné uzit metody strukturniho modelovani k testovani hierarchického modelu zahrnujiciho
vnimany stres jako faktor druhého fadu a ovéfit invarianci nastroje v zavislosti na pohlavi.

Zavér

Navzdory vySe uvedenym limitim muzeme fici, Ze Ceska verze PSS je reliabilni a validni
nastroj vyuzitelny v dal$im vyzkumu. Jeho vyhodou je vedle vybornych psychometrickych
vlastnosti rovné€z jednoduchost, ¢asova nendrocnost a velké mnozstvi zahrani¢nich studii,
s nimiz lze vysledky porovnavat. Z hlediska doporuceni pro praxi je tfeba zminit, ze uvedeny
dotaznik nebyl ani v originalni verzi zamyslen jako diagnosticky nastroj a nejsou proto
k dispozici normy urcujici, jakd hladina vnimaného stresu je jiz zdravi ohrozujici apod.
Umoznuje vSak ziskat rychlou pfedstavu o hladiné vnimaného stresu u daného jedince.

Podékovani 5
Tento vyzkum byl podpoten projektem Grantové agentury Ceské republiky GJ16-02453Y.
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Priloha: Ceska verze Skaly vnimaného stresu

Otazky v této Skale jsou zaméteny na to, jak jste se citil a jak jste uvazoval béhem posledniho mésice.
Oznacte zakrouzkovanim pouze jednu odpovéd’ vystihujici, jak Casto jste se citil/a nebo uvazoval/a
popsanym zpusobem.

Jméno a piijmeni: Dnesni datum:
Pohlavi: muz zena Vek:
0=nikdy 1=témér nikdy 2=nékdy 3 =docela ¢asto 4= velmi ¢asto

1. Jak casto jste byl v poslednim mésici rozruseny kvili né€emu, co se stalo necekane?
01 2 3 4

2. Jak cCasto jste mel v poslednim mésici pocit, Ze nemate pod kontrolou diilezité véci ve Vasem
Zivoté?
01 2 3 4

3. Jak Casto jste se citil vV poslednim mésici nervozni a “vystresovany“?
01 2 3 4

4. Jak casto jste si v poslednim mésici vétil v tom, ze jste schopen zvladat své osobni problémy?
01 2 3 4

5. Jak c¢asto jste m¢l v poslednim mésici pocit, Ze véci jdou tak, jak byste si predstavoval?
01 2 3 4

6. Jak Casto jste v poslednim mésici pocitoval, ze se nemiZete vyporadat se v§im, co byste mél
zafidit?
01 2 3 4

7. Jak cCasto jste byl v poslednim mésici schopen mit pod kontrolou véci, které¢ Vas irituji?
01 2 3 4

8. Jak casto jste mél v poslednim mésici pocit, Ze jste nad véci?
01 2 3 4

9. Jak casto jste se v poslednim mésici rozhnéval kviili vécem, které byly mimo Vasi kontrolu?
01 2 3 4

10. Jak ¢asto jste mél v poslednim mésici pocit, ze se potiZze hromadi natolik, Ze je nejste schopen
prekonat?
012 3 4
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