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spokojené dité je spokojen(] rodit! Koo hod 75 m/.n

Casovy harmenegram

15:00 - 16:30 Sdileni /é g
16:30 - 16:45  Kratka prestavka 500 KE/ osoba

495 000 K¢ cena celeho
projektu

16:45 - 17:45 Relaxace

17:45 - 18:15  Self-care

SPILEN] RELAXACE SELF-CARE
Sdileni podobnych situaci Jacobsonova  progresivni Kratk( program zamérujici
3 problemd s lidmi, kteri relaxace  pod  vedenim se na relaaci, odpotinek
z3zivaji podobné situace Fyzioterapeuta. 2 pEi o sebe sama

1.3dilent ve skupindch o | o make-uo ti

2. Copingové strategie Nacvik  autoterapie  pro - mgsée‘z'eUP »

3. Ocenénf kazdodenni pouzivani. o aromaterapie
OBCERSTVEN] HUDANI DET]

Po celou dobu
pro Vas i Vase deti
23)iSténo

/i/ { Déti budou po celou

[RW dobu pod dohledem
profesionald




