
Virtuální seznamka pro osoby s Aspergerovým syndromem 
osoby s PAS a navazování vztahu 

• touha po vztahu 
• snížená schopnost navazovat 

vztahy 
• popisováni jako chladní a 

rigidní 
• chybí jim informace o vztazích 

• děti přijímají virtuální realitu 
• rozpoznají emoce avatara 
• trénink sociálních vztahů 
• pocit vyššího bezpečí a 

kontrolované prostředí  
vyšší sebevědomí ve vztazích 

Cílová skupina 

osoby s Aspergerovým syndromem 
chtějí se seznámit a najít si partnera 
věk 18 – 30 let, pouze heterosexuálové 
stejný okres, 5 mužů a 5 žen 

časový rámec projektu 
1. výběr účastníků projektu 

2. zaslání uvítacího instruktážního videa 

3. individuální konzultace s peer konzultantem 

4. online setkání s opačným pohlavím 

5. propojení účastníků po schůzce 

7. osobní setkání – rande naživo 

8. závěrečné zhodnocení efektivity 

Limity 
• sex. orientace 
• motivace účastníků 
• technologická náročnost 
• přehlcení účastníků 
• párování PAS s PAS 

 

osoby s PAS a virtuální realita 

6. nácvik sociálních dovedností 


