OPAKOVANI:

- Pracoval jste dnes, Petie Ivanovici?
- Premyslel jste o tom, Sergeji?

- Psala jste dopis, Anno?

- Mluvila jste dnes rusky, Marie lvanovno?
- On mluvil s nasi dcerou.

- Ona piemyslela o Cesku.

- My odpocivali ve Francii.

- Ty jsi ztratil klice.

- Oni odpovidali na otazky.

- My jsme jedli chleba s maslem.

- Ja jsem ten dopis uz precetl.

PREKLAD — denni aktivity:

YXXMHaTb
CMOTpeTb TeNeBn3op
rynaTh C CO6aKoWM
BCTaBaTb

paboTaTb Ha KOMMbOTEPE
YNCTUTb 3y6bl

naTKn CNaTb

obegaTtb

CNylwaTtb pagno

Aenatb AoMallHee 3ajaHue
3aBTpakaTb

3aHUMATbCS CNOPTOM
ynTaThb

NPUHMMATL AyLU

ybrpaTb KOMHaTy

Népovéda:

2 pracovat az > Soailen e
[




Pe>xuM nHsA
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BPEMEHA I'OIA

OCEHb SUMA

T/ CEHTSIBPb | O
OKTSABPb
HOSIBPb | d

NIOHb
NIOJTb
ABI'YCT

MAPT
ATPENb

https://www.youtube.com/watch?v=jVktai4FDvw

https://wordwall.net/ru/resource/2804265/%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%
BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-
%D0%B8-%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%86%D1%8B

https://wordwall.net/ru/resource/3138603/%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%
8F%D1%86%D1%8B



https://www.youtube.com/watch?v=jVktai4FDvw
https://wordwall.net/ru/resource/2804265/%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%B8-%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%86%D1%8B
https://wordwall.net/ru/resource/2804265/%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%B8-%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%86%D1%8B
https://wordwall.net/ru/resource/2804265/%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-%D0%B8-%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%86%D1%8B
https://wordwall.net/ru/resource/3138603/%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%86%D1%8B
https://wordwall.net/ru/resource/3138603/%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%86%D1%8B

BpemeHa roga.
a) Prectéte nazvy roénich obdobi a odpovidajicich mésicii.

OceHb:
CEeHTABPb
OKTA6pb
HOAGPb

Néro:
NIOHb
nionb
4 ABryCT

b) Poslechnéte si iiryvky z cyklu ,Roéni obdobi“ P. I. Cajkovského. K jakym mésiciim se
dané aryvky vztahuji?

c) Ktery skladatel zkomponoval hudebni cyklus se stejnym ¢i podobnym nazvem?

HBapb, heBpans...
h) Poslouchejte a opakuijte.

1. aHBapb 4. anpénb 7. nonb 10. okTA6pbL
2. cheBpanb 5. maii 8. asryct 11. HoAGpb
3. mapt 6. NoHbL 9. ceHTAGPD 12. pekabpb

b) Ktery mésic slysite? Zapiste jej Cislici.

roay ABEHaAUATb MECALIEB.
a) Prectéte text a Feknéte, jak se rusky Fekne prestupny rok.

B roay ABeHaALaTb MECALEB: AHBAPb, (heBPanb, MapT, anpénb, Mai, UHb, NIONb, aBIYCT, CeH~
TA6pb, OKTAGPb, HOAGPb 1 AeKkabpb. B AHBapE, MapTe, Mae, nione, aBrycre, okTAGPE 1 fekabpe
TpiALATh OMH AeHb. B anpéne, nioHe, CEHTA6PE 1 HORBPE TpALATb AHeN. Camblil KOPOTKMI
mécsaL, roaa, KOHEuHo xe, hespanb. B hespané Bcerd ABaALATL BOCEMb AHEN U TONbKO OANKH
pa3s B ueTbipe roaa, B BACOKOCHOM roAy, 6biBaeT ABAALATL AEBATL AHel. Kak npa3aHoBaTh
CBOW [1eHb POXAEHUSA NOAAM, KOTOPbIE POAUNICH B BUCOKOCHOM roay?!

b) Pretéte sami.

5 6 namboecam wecms



Yem 3aHumaeTtcs flawa?
a) Prectéte si véty a spojte je s obrazky.

(1. Aawa KaTaercs Ha nbHKax.

(2. lawa pa6o6Taer B caay. |

(3. lawa oTabIxaeT Ha Mope. |

(4. Y lawm aeHb poxaéHus. |

(5. lawa kataercs Ha Benocunége.

|6. Nawa x6auT B noxoabl. |

7. lawa urpaer B TEHHMUC.

(8. Aawa cMOTPUT dhitnbmbl Ha DVD.

(9. lawa cManT AOMa 1 CRYIWaeT My3biky.

(10. Aawa npasgHyet HOBbIN rog. |

(11. lawa naér B wkony. |

(12. lawa KaTaeTcs Ha ponMKax.)

B HOsI6pé...

b) Reknéte, co déla vas spoluzak / vase spoluzacka v riiznych mésicich.

0661,
jistéte, co vas spoluzak / vase spoluzacka rad/a déla. Pouzijte tyto vyrazy.
UrpaTb B XOKKEi / B TéHHUC / B hyT60N / B 6ackeT60N / B WaxmaTbl / B WALIKM

UrpaTb Ha rutape / Ha ckpinke / Ha 6apabaHe
X0A4MTb B KUHO |/ B TedTp / B noxdn / B my3én

S nro6Fo UrpaTh Ha MUAHUHO. A YTO NFOBULLIL TbI?

PS cviceni 1-7
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Yro nopapits Mpe?
a) Poslechnéte si text a Feknéte, jaky darek navrhl Vadim. Vyberte spravny obrazek.

PFeEtéte si text a feknéte, kdy ma Ira narozeniny.

» fawa: Kakoii cerdaHa aeHb?

» BiikTop: 25-0€ AiHBapS, YeTBépr. A uTo?

»néma: Kak uTo! 28 siHBapA y pbl f1eHb POXAEHISA, @ Mbl elUE He pewwiiny, uTo e
noaapwnTb.

D Bapgiim:  Touwo! Eit 6yaeT 16 uépes Tpy AHS.

» Bikrop: [la, BEI6Op nogapka — Bceraa npo6néma. Bot koraa MHe ucnénHunoch 15 net
B CEHTA6PE NpOWNOro roAa, Mo POANTENN NOAAPIANM MHE KNACCHbIN HOYTOYK...

»Aéma: Ceituac peub He 0 Te6&, 1 Mbl He TBOW poaiTeNny. Yto noaapiTb Mipe — BOT B UéM
Bonpoc!

» Bagiim: Hy, KTO Bac aeBYOHOK 3HaeT! Tol €€ moapyra — Tbl U Ayman. Tbl BeAb Ny4lle Hac
3Haelb, YTO OHA NIDBUT N UeM MHTepecyeTcs.

»Aéma: Hy Aa, 0Ha N6MUT YUTATb, XOPOLWO UTPAET HA MUAHIHO, MHTEpPEeCYeTCs KapTiHamu.

2 Bapiim:  BOT-BOT... Kak roBOpiT MOsi MaMa, KHitra — Ny4wwnit noAapoK. MOXeT 6biTb,
NOAapUM eil anb6OM UMNPeCcCUOHNCTOB? A Kak pas BiAAen Takoi B Pycckom mysée.

2 Bitkrop: OH, HAaBEPHOE, GUeHb JOPOrd. [laBaitTe NOAAPUM KOMMbBIOTEPHYIO UTpY.

MDpawa:  KomnboTepbl, KOMIbITEPDI. Tol TONLKO O HUX 1 AYMAELLb!

D Bapgim: [laBaiiTe noéaem B cy660TY B CynepMapkeT U BEIGepeM NoAapPoK.

»némaz Xopouwas mbicnb! LOroBOpPNAKCH!

@Pfec’:téte si text znovu a rozhodnéte, zda jsou nasledujici vyroky spravné.

na HeT
1. Y ipbl AeHb poxaéHus B hespané. d O
2. pa nio6uT nuTepaTypy, My3biKy 1 KapTiAHbI. O O
3. [leHb poxaéHus BitkTopa B ceHTA6pé. d O
4, Bapim Bigen anb60mM MMNpeccuoHncTos B dpmutaxe. [ O
5. BAKTOp NO6UT KOMMNbIOTEPHbIE ArpbI. O O
6. [lpy3bfi BEIGEpyT Noaapok Mpe B NATHULY. a O

Mpoweépawee Bpéms.
a) Prectéte véty s tuéné vyznacenymi slovy ve cviceni 6b). V jakém Case jsou zde pouzita
zvyraznéna slovesa?

b) Od sloves «He pewinu», «nogapinnuy», «singen» zkuste utvofit vSechny dalsi tvary
minulého casu.

c) Pokuste se na zakladé predchazejicich cvic¢eni vyvodit pravidlo.

Minuly &as sloves v rustiné se stejné
jako v &estiné tvofi pomoci pfipony ‘

58 namsdecsm eocemb =gl



Yro um nopgapnnun? Ryxit
Vyberte ty spravné darky k narozeninam.

1. /1éHa N6UT My3biKy. Ipy3bsi el nogapnnu

2. Guninn n6MT cnopT. léaywka nogapnn emy

3. KaponiHa nio6uT cnagkoe. babywka nopapina ei

4, [lepyiwka no6uT cTapbie hnnbMmbl. Mbl nogapinu emy
5. Mama ni6uT KOCMETMKY. fl el nogapin/a

6. Nana no6UT nuTepatypy. Cectpa emy nogapnna

7. iky6 nO6UT TéXHUKY. PoaiTenn emy nogapinu

8. EBa n6uT Moay. bpaT en nogapnn

9. Cawa n6WT UrpaThb B Waxmarbl. Mama emy nogapuna

10. Karta no6uT uBeTsbl. Apyr e nogapnn

> - 3 ="
6pacnér
klﬂ;’h
DVD o0 waxmarax po3bl

KaneHpapb!

Najdéte v kalendaFi, na ktery den v tydnu letos pfipadaji jejich narozeniny,
a sestavte rozhovory.

KoMMbrTEP

B 3Tom roay aAeHb poxaéHua [awm 8 cpeny?

I?Ipa Ky3HewuoBa 28 aHBapa

fawa CMupHOBa 24 heBpans

[ A TBOW AeHb poXAEHUA? l
Baainm Tuxominpos 30 mapra A : A ,

E g ’ MoV aeHb poxaeHus B...
BukTop Opnos 9 ceHTAGPA

BepoHika CTaHbkoBa 25 nions

[Ama CMUpHOB 28 oKTA6PSA

1 Koraa TBOI feHb POXAEHNA?
Ja se ptam, ty odpovidas.

Y MeH$ aeHb poXAéHUA B peBpané. Ay Teb4a?

Y MeHA AeHb poXxAgHUA B UHONe.

PS cviceni 8-13 nambdecam deeamsb 59



1 Yto nopapnTb?
Sestavte podobné rozhovory. Obméiujte tucné vytisténa slova.

» Y ®duninna geHb poXXAEHUS. & Y I'éHbl JeHb POXKAEHUSA.
« Bbl y)Ké pewinuy, 4to emy nofapiTb? » Bbl y)é pewinu, yTto er noaapuTs?
» Na, hyT60NbHbIA MAY. « [la, KOMNAKT-ANCK.

1 2 Yto Te6é nogapinnu?
Ja se ptam, ty odpovidas.

Yto Te6é noaapnu Ha AeHb poXAeHUS?

[ Poavtenu noaapinu mHe...

Mo aényika v 6a6yluKa NOAAPUIU MHE..

YucntenbHble.
a) Poslouchejte a opakujte.

e [BafuaTb oANH @ [ABaAuaThb YeTsipe e [BapLaTb cemb
e ABaguatb ABa @ ABaALAaTh NATH @ nBaguartb BOCEMb
e ABaAuaTh TpU @ [OBafLaTb WeCTb Q [BafuaTh AéBATb

b) Poslouchejte a opakuijte.

O00 0 0 06 0O

TphALaTb COPOK MNATbAECAT IWeCTbAECAT CEMbAECAT BOCEMbAeCAT [eBAHOCTO CTO

c) Prectéte sami. Které dvé ¢islovky se nejvice liSi ve srovnani s cestinou?

Kakie undpbi cnbiwmre?
a) Jaka Cisla slysite? Zaskrtnéte.

@
&)
®
&)

i¢eni pravidlo.

OI0J0J0,
®EE®E
@O
®ROE
®®®E®
®

®E@O®
®EO©®
®P®®

2

b) Vyvod'te na zakladé pfedchazejicich

[@
E
:
g
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YTo oHil BbIGpanu?
a) Prectéte nazvy darki a jejich kédy, které dévéata nasla na internetu.

AyXit 6pacnér MO6MNbHUK KHAra
503170 65 40 80 9570 46 67 69 30
P el = e "‘/ =
/ /
KOMNAKT-AUCK HOYT6YK maY
2258 92 ; 84174 ¢ 1990 09 /‘
e _)

b) Jaky darek dévcata nakonec koupila? Zjistite to vypocitanim nasledujicich pfikladii.

[Baauarb NAC COPOK NATH =
LWecTbaecAT MAHYC ABAALATD =

MATbAECAT NNIOC TPAALATD =

c) V aloze a) si vyberte jeden predmét a zasifrujte jeho kod jako ve cvi¢eni b).
Vas spoluzak / vase spoluzacka pak hada, o ktery predmét jde.

Kto 310? Korga y Hero/Heé aeHb poxaéHua?
e spoluzakem/spoluzackou sestavte rozhovory o osobnostech na fotografiich.

maro Spomup Arp, Yélwckuii xoxxeﬁcr.}

N

fipomiip Arp
XOKKeWnCcT,
15 chespans 1972

L
MaptuHa CabnukoBa beiioHce HomuHitka Linbynkosa Hukita Muxankos Yc3iw bonr
KOHbKOB6EXKa, nesnua, TEHHUCIACTKA, aAKTEp W pexuccép, nerkoartner,
27 man 1987 4 ceHTA6PA 1981 6 mas 1989 21 oKTAGPA 1945 21 asrycra 1986

Wrpaem! Kro 310?

Uhodnéte znamou osobnost. Vasi spoluzaci vam mohou zadat maximalné pét otazek,
aby uhodli jméno této osobnosti.

Napfiklad: Fae oH/0Ha XuBET? CKONbKO emy/eit NeT? Yto oH/oHA NO6UT AénaTb?
OH/0Ha roBopMT no-..? KTo oH/0Ha no npodéccnu?

PS cviceni 14-22
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leHb POXKAEHNA ropoaa.
a) Prectéte text se slovnikem.

[leHb poXAéHMa ropoga — BO3MOXKHO nu 3707
KoHéuHo! CaHKT-TleTep6ypr npasaHyeT CBO AeHb
pOXAEHUs 27 Mas. B 3TOT AeHb, B 1703 roay, uapb
MNéTp | 3anoxin NeTponaBnoBCcKyto KPENOCTb Ha
3asubem 6cTpose. C 3TOM KPENocTu 1 Havancs
ropog CaHkT-MeTep6ypr. C Tex nop npownd MHOro
NeT, HO KaX/blW rof, B Mae MEcsLe, XTenn ropo-
na Ha HeBé oTMeualoT erd geHb poxaéHus. B 3tor
[eHb 6bIBAET MHOTO (heilepBEPKOB. IMEHHO B 3TOT
JIeHb HAUNHAKT PaboTaTb 3HAMEHTbIE POHTAHbI
B OKp&cTHOCTAX CaHKT-MeTepbypra.

b) Najdéte v textu tato slovni spojeni.

slavi své narozeniny

zalozil pevnost

pravé v tento den

¢) Spocitejte, kolik let je Sankt-Petérburgu v tomto roce. Zjistéte, kdy slavi
narozeniny vase mésto.

1 9 JleHb poXAEHUA.
a) S narozeninovou tematikou existuje mnoho pisni. Nazev této lekce pochazi
z pisnicky «fleHb powpénusa», kterou zpiva krokodyl Gena v animovaném filmu
«Yebypawka», ktery mizZete zhlédnout na www.youtube.com.

ﬁ Na www.youtube.com si najdéte a poslechnéte dvé pisnicky s nazvem
«fleHb poxaénus» v podani dvou riiznych interpretil.

@ . 1. NpiHa AnnérpoBa - [leHb POXAEHUA 2. Yaui BaBoém - [leHb pOXXAEHUnA

(autofi: A. FapHu3de, E. Mypaebés) (autofi: f1. Knfeep, C. KocmiowKuH)
Refrén:  C gHéM poxpaéHua! BOCKpecéHbe, AeHb POXAEHBA Y Teb4,
Ycnéxa, pafocTu, Be3énus, Mo3apaBAfoT TBOW NyULINe [PY3b.
N068BM, KeNaHui UCNONHEHWS, C yTpa noaapku, Tenerpammbl, 3BOHKMA CMeX,
W MUANUOH HOUEN 1 gHen! Cer0AHA NPasAHUK ANS BCeX.

c) Ktera pisnicka se vam libila vice? Proc?

d) Vytvorte vlastni prezentaci k pisniéce, ktera se vam vice libila.

Narozeniny mé a mych pratel.
Vytvoite prezentaci, ve které pomoci obrazkii a textu predstavite:

® kdy mate narozeniny
v jakém znameni jste se narodili
® co mate radi
® kdo a co vam daroval naposledy k narozeninam

Vyberte si jednoho kamarada / jednu kamaradku a predstavte jeho/jeji narozeniny.
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Trénujeme vyslovnost.
a) Porovnejte vyslovnost ¢eského y a ruského b v podobnych slovech v €estiné a v rustiné.

ty — bl byl — 6bin ryba — pbi6a
my — Mbl dym — gbim VyV0zZ — BbIBO3
Vy — Bbl Syn — CblH skromny — cKpOMHbIiA

b) Poslechnéte si dvojice slov znovu, opakujte vZdy jen ruskeé slovo.

v wew .
Prectete sami.
LBeTHl — KapTbl — 6UNETbI — WAXMATbl — TEATPbl — ArPbl — UHKEHEPBI — CTONbI —
Namnbl — KNY6bl — CTPAHbI — HEMLLbI — aMEPUKAHLbI — MECALbI — Y Nanbl — Y Mambl

Lamejte si jazyk.
He xanéna mama mbina. Mina mbino He nw6inna,
Mama Miny mbinom mbina. MbIno Mitna ypoHinna.

Soustred'te se na vyslovnost mékkého g’, 7', W'.
a) Poslouchejte a opakuijte.

Ae pe e LEéTu, AEBATD, ACATDb, AEAYILKA, Heaéns

AV an av Auck, Bagnm, AUpEKTop, poanTeni, OANHHAALATb
AR aA As nana, Hags, oHn cugaT

TeTeTe TeKCT, TéMa, B MapTe, B aBrycTe, B KabuHéTe

TATU TN KapTMHA, CTaTACTMKA, MaTEMATHKA, KOCMETUKA
TATATA Kars, TéTa, CeHTABPb, OKTAGPL

He He He MHe, HET, KOHEUHO, B NKOHE, AHeN

HU HU HU HitHa, OHM, Y HUX, NOHE[ENbHUK, BTOPHUK, TEHHMC
HA HA HA Y MeH$i, TpU HA, NOHATHO, TaHs, CerogHs

b) Preététe sami.

MoBTopiATe CNoBA U hpasbl AAHHOrO YpPOKa.

; Zopakuijte si slova a fraze z této lekce. KaTaTbes Ha... jezdit na...
nbhKax lyZich
AHBApb leden KOMNAKT-ANCK cD ponukax koleckovych bruslich
tespanb  Unor DVD DVD WrpaTh B... hrat...
mapr brezen HOYT6YK notebook XOKKE# hokej
anpénb duben KOMnblOTepHas pocitacova hra TEHHUC tenis
man kvéten urpa ¢yT66n fotbal
WIOHb cerven KHIra kniha 6ackeT6on basketbal
nions Cervenec 6UnéTbl Ha vstupenky na Waxmarbl Sachy
asrycr srpen KoHuépr/BTeatrp koncert/do divadla WALWKKA damu
CeHTAGpL  zafi uBeThI kvétiny MrpaTh Ha... hrat na...
OKTA6pb  fijen KOCMETHKA kosmetika rutape  kytaru
HOAGPb listopad CKpinke housle
Aekabpb  prosinec MHTepecoBaTbca  zajimat se (0) 6apabane bubny
OTABIXaTb odpocivat, rekreovat se  Xog#Tb B... chodit (do, na)

3uma zima npasgHoBaTh slavit narozeniny KMHO kina
BecHa jaro AeHb POXAEHUA Tearp divadla
néro léto noAapuTbL darovat noxoa taru
oceHb podzim cnywarb poslouchat Mmy3éi muzea
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[QB TpiauaTh tFicet ®pasbl:
2 cOpoK Ctyficet K coxanénuo, ... Bohuzel...

NATbAECAT padesat Kakoii ceroaHs fAeHb? Co je dnes za den?
wecTbAeciT Sedesat Koraa y Te6si aeHb poxaeHus? Kdy mas narozeniny?
cémbpecat sedmdesat Y MeHA ieHb POXAEHNSA B... Narozeniny mam v...
BocembpecaT  osmdesat Aoroeopitnucs! Domluveno!

AeBAHOCTO devadesat Xopowas mbicnb! Dobry napad!

cTo sto C iHéM poxpaéHus! Blahopfeji k narozeninam!

Minuly cas sloves

Minuly ¢as ruskych sloves se tvofi stejné jako v cestiné:

M3y4aTh - U3yuan, u3y4yana, usy4anm;

nogapiTs = nopapin, noaapuna, nogapnu.

Pro mnozné ¢islo ma rustina pouze tvar s -nu. Pfizvuk je v minulém case obvykle stejny jako
v infinitivu.

3. pad j. €. osobnich zajmen

3. pad osobnich zajmen 5, Tbi, OH, OH& Ma tvar MHe, Te6&, emy, e, napr.: MHe NoaapinyM KOMMbIo-
Tep. Yo Te6é nogapinn Ha AeHb POXAEHUA? A NoAaPn eit/emy KHArY.

3 Cislovky 30-100

TpUALaTL cémbpaecaT
copok BOCEMbAECAT
NATbAECAT [eBAHOCTO
WeCTbAeCAT cTo

Slozené Eislovky se tvofi takto: gBaaUAaTL TPK, COPOK NATH, NATLAECAT ABA, BOCEMbAECAT WECTb,
peBaHoCTO BOCeMb. Tvofeni slozenych Eislovek typu tfiadvacet, pétactyficet v rustiné neni mozné.

4 Vyslovnost

Ruska samohlaska bt ma mnohem tvrdsi vyslovnost nez ceskeé y (byl - 6bin).
Mékké souhlasky g, 7, W' - d\, t, i zna jak rustina, tak Cestina, v rustiné maji ale mékci vyslovnost
nez v cestiné (oni - oHn, déti — pétn).

® 3. pad osobnich zajmen

® nazvy roénich obdobi

® pojmenovat viechny mésice

® zeptat se, kdy ma kamarad/ka narozeniny
® strucné informovat o svych narozeninach
® dislovky 21-100

® minuly &as sloves
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Cracmuaubozo
L5t PoxpeHus!

Korna y Tedst 1eHb posxkaenus?

Nwms ctynenta | Hens poxaenus | [Ipegnoxenue

Domaci ukol: Prelozte nasledujici text do cestiny. Vypiste si neznama slovicka.

Moi pacnopsaok gHA
O6bIYHO 5 MPOCkINatoCb B ceMb yTpa. CHavana nay yMelBaTbCs, YACTUTL 3ybbl U
NPUVHUMAaTb AyLL.

3aBTpaK y MeHs MpMMepHO B MOIBOCBMOrO. 1 FOTOB/IO OBCAHYHO Kally C Mac/ioM
AN ANYHNLY C OBOLLLAMU. YTPOM MHe HPaBUTCA MUTb anenbCUHOBBIV ¢peLu. Kak
npaBuio, 3aBTPakK AANTCA Noavaca.

Sl HaUMHat cobMpaTbCa Ha PpaboTy B BOCEMb YacoB. bbICTPO 04eBatoCh,
NPUYECbIBalOCh, MPOBEPSHD CBOM PHOK3akK C HOYTOYKOM 1 1Ay Ha NapKUHTF 3a
MaLUNHON. B monaeBATOro s Bble3xato Ha pabory.

Moli opuc HaxoaMTCa faneko oT AoMa. S 4obrpatock TyAa NoaTopa Yaca. XopoLuo,
YTO pPabounin feHb HauMHaeTcs B AecaTb. C OAMHHAALATL A0 ABEHAALATM Y HaC
MUTUHT. Nocne Hero HaunHaeTcs obes. Yalle BCero s 3akasbiBato NeibMeHu,



BUHErpeT, CONSAHKY UK Wi, bonblue Bcero MHe HpaBsATca nefbmeHu. Pabounii eHb
3aKaH4MBaEeTCs B LUECTb YacoB. /loMOoli 1 BO3BPALLAOCh OKOI0 BOCbMU YacoB.
OcobeHHO, Koraa 3axoxy 3a NpoAykTamMu B CynepMapkKer.

Tpw pasa B HeAeNto s XOXY B CMOPT3an HeAaneko oT paboTbl. TpeHnpoBKa
HauYMHaeTCs B CEMb YaCcOB Beyepa U A/INTCS Yac. B 3Tn AHM AOMOW S MPUXOXY No3xe
- K MONAEeCATOro, HaBepHoe. MeHsi ycTpanBaeT Takoi pacnopsgok. CnaTb s IOXYCb
B leCsiTb YaCoB Beyepa.



