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Mukbang, obZerstvi a epidemie samoty

Internet je zkratka fascinujici. Myslim, Ze neexistuje Zadny jiny vynalez s charakterem tak Cisté
lidskym, jako je pravé on. Versatilni, schopny, spolehlivy, a neuvéfitelné disfunkéni. Témito slovy
ovSem nepopisuji internet, jak existuje v jeho vécné podstaté, ale naopak v lidském pojeti.

Co je na internetu nejvice fascinujici, jsou jeho komunity. Od jeho altruistickych pocatkl ve
védeckych komunitach, kde pomahal k rychlému sdileni informaci a poznatk, po jeho dnesni stav
konecného shromazdisté vsech lidskych pokust a omylli; umélecké tvorby i Skodolibé zabavy na ukor
ostatnich.

Vidéli jsme v ném zkratka prostfedek k propojeni, a jelikoz ¢lovék je tvor socidlné zaloZeny, ihned
bylo jeho potencialu vyuZito. Uz nejde jen o sdileni akademickych poznatkd, nyni miZeme navazat
kontakt s kymkoli, kdekoli a kdykoli. Umélecka komunitni tvorba dnes neni zavisla na skupiné lidi na
jednom misté ve spravny cas, staci aby byli online; dokonce to ani nemusi byt striktné lidé.

Spolu s touto revoluci komunikace ale pfisel i dalsi jev zcela opacny. Odsttizeni a samota, navazujici
na online stav ¢lovéka. Lidé si zvykli na rychly dopamin rush z validace na socidlnich sitich,

z bezvyznamnych vitézstvi v pocitacovych hrach, z komunikace s chatboty a jinymi simulovanymi
nahrazkami lidského kontaktu. Cim vice validace hleddme online, tim vice maze byt nas osobni Zivot
v off-line svéte prazdny.

Samota a internet

Skoro vsechny aspekty off-line Zivota lze prenést do online prostiedi. Od zabavy, pres praci,
umeéleckou tvorbu a komunitni ¢innost, az po uspokojeni urcitych typl potteb, jako je vyjadreni,
anonymita, ¢i chti¢. Dokonce Ize toto vSechno zvladnout z jednoho mista. Neni proto divu, Ze
internetu je snadné propadnout.

Fenomén zvany ,hikikomori“ je pfikladem tohoto pocinani. ,,Hikikomori“, doslova pfelozeno jako
,odtrhnuti se” nebo ,, byt upoutan” ve vyznamu akutniho sociadlniho vyclenéni, oznacuje ¢lovéka vice
méné dobrovolné odtrhnutého od kontaktu s lidskou spole¢nosti. Casova mira odlouéeni se pro
uznani statusu hikikomori udévé jako minimalné $est mésic(.!

Tradi¢né je hikikomori asocidlni individuum, které unika pfed stresem skutecného Zivota do online
prostiedi, kde se nemusi tolik strachovat. Jde o metodu eskapismu, ktera ¢asto doplfiuje nelécené i
nediagnostikované psychické problémy.! Studie z roku 2018 ukazuiji, Ze jen v Japonsku &ini pocet
hikikomori okolo jednoho a ptil procenta obyvatel, tedy okolo $est set tisic lidi.2

Existuje ovSem i jina varianta hikikomori, kdy jde o izolaci neimysinou nebo nechténou. Jednim
z dlvodu takové izolace mlzou byt zdravotni problémy, finanéni poméry, a dnes prevalencni divod
izolace kv(li pandemii covid-19. 3

1 TEO, Alan R. a Albert C. GAW. Hikikomori, a Japanese culture-bound syndrome of social withdrawal? A proposal for DSM-V. The Journal of
nervous and mental disease [online]. 2010, 198(6)

2 Share of people who can be classified as hikikomori (social shut-ins) among people aged 40 to 64 in Japan in 2018 [Graph], Cabinet Office
Japan, June 18, 2019.

3 KATO, Takahiro A., Norman SARTORIUS a Naotaka SHINFUKU. Forced social isolation due to COVID -19 and consequent mental health
problems: Lessons from hikikomori. Psychiatry and Clinical Neurosciences [online]. 2020, 74(9)
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Pfestoze je tento fenomén nejlépe zachycen a popsan v Asii, pfedevsim v Japonsku, jde o celosvétovy
problém moderni doby.

Clovék a jidlo

Jak jiz bylo v tomto textu jednou zminéno, lidské bytosti jsou tvorové socidlni a spoleéensti. Mame
své zvyklosti, pfirozenosti a tradice, spojené s pfitomnosti dalSich osob, nebo pfimo uréené pro
sdileni s ostatnimi. Nékteré Cinnosti proto zkratka neradi déldame sami.

,Vérila jsem, Ze lidé se citili vitani protoze dobré jidlo, které méli radi, bylo volné k dostani. Tak néjak
podvédomé jsem myslela, Ze pokud je néjaky vhodny pokrm po ruce, tak sen nas dim stava
pohodinym zazemim; mistem, ve kterém centroval maj kruh pratel. Délani pokrm( se stalo
zpUsobem, jak naladkat lidi do mého domu, jak socialné interagovat, jak privést pratele ze vSech
rGznych socidlnich skupin, které jsme znali, a to od spolupracovnikd, pres byvalé spoluzaky z vysoké,
po zndmé z basketballu.” 4, piSe Alice P. Julier (2013), ve své knize. ,Pokrmy tvofi landscape, ze
kterého mizZeme nahlizet a zkoumat vsechny rizné druhy kulturnich a ekonomickych dilemat.
Rozhodnuti o tom, s kym budeme jist, jakym zplsobem, a jaké typy jidel budeme podavat, jsou
neoddélitelné od socidlnich hranic.” >

Samoziejmé, toto je pouze generalizace, a kazdy individualni clovék mlzZe mit své limity na socialni
interakci nastavené jinak. Presto jsou nékteré véci, jako je napfriklad jedeni, napfi¢ kulturami
prirozené spojené se socializovanim. Je to pro nds typické, naturalni. Ale i tento aspekt Zivota se

v poslednich letech rapidné méni.

v

,V nasi ,,rychlé” kulture rychlého obcerstveni se zd3, ze vSichni jime sami — a to porad. Americani
hlasi, Ze jedi o samoté skoro aZ v 50 procentech pfipadd, zatimco vice neZ 60 procent kancelarskych
pracovnikd obvykle mivaji obéd u svého pracovniho stolu — fenomén tak Casty, Ze se zaslouzil o svou
vlastni chytlavou pfezdivku: ,,desktop dining” ©. Doslovné pFeloZen jako stolni stolovani, fenomén, na
ktery v introdukci knihy ,,No One Eats Alone: Food as a Social Enterprise” nardzi autor Michael

Carolan.

Doba pandemie covid-19 zménila spoustu lidskych navyk(, o tom nelze diskutovat. Studie z roku
2021 ukazala, Ze dlchodci (pramérny vék 81 let), ktefi jedli sami, ¢astéji trpi Ubytkem na télesné

4 ALICE P. JULIER. Eating Together: Food, Friendship and Inequality. 1. Urbana: University of Illinois Press, 2013. ISBN 9780252037634. s. 1

“I believed that people felt welcome because good food that they liked was readily available. Somewhat consciously | thought that if there
was some appropriate meal handy, then our home would be a comfortable base, a place where my circle of friends centered. Creating
meals became a way to draw people to where | lived, to interact socially, bringing together friends from across the various social groups we
knew, from work colleagues to college friends to basketball acquaintances.”

5 ALICE P. JULIER. Eating Together: Food, Friendship and Inequality. 1. Urbana: University of Illinois Press, 2013. ISBN 9780252037634. s. 2

“Meals provide a landscape from which to explore all manners of cultural and economic dilemmas. Decisions about whom we eat with, in
what manner, and what kinds of food are inextricably tied to social boundaries.”

6 CAROLAN, Michael S. No One Eats Alone: Food as a Social Enterprise. 1. Washington: Island Press, 2017. ISBN 9781610918046.

“In our fast-paced, fast-food culture, everyone seems to be eating alone—all the time. Americans report that they eat nearly 50 percent of
their meals alone, 1 while more than 60 percent of office workers typically have lunch at their desks—a phenomenon so prevalent it has
earned a catchy moniker: desktop dining.”



vaze, oproti subjektlm, ktefi jedli ve skupinach. Pointou studie je, Ze socialni kontakt pfi jidle ma
dopad nejen na dusevni, ale i na télesnou stranku subjektu.”

v

V moderni dobé online spole¢nosti se vSak naslo nekonvencni feseni na problematiku samoty béhem
konzumace jidla v socialni izolaci.

Mukbang

»Mukbang”, online trend, jehoZ nazev je sloZeny ze slov ,meokneun” — jedeni/jist a ,,bangsong” —
vysilani/pfenos, je presné to, co jeho pojmenovani implikuje. Popularizovany po roce 2010, mukbang
je nyni celosvétové znama praktika jedeni na kamere, ¢asto v Zivém prenosu, kde jeden nebo vice BJs
(broadcast jockeys) konzumuji pfed svym publikem obscénni mnoZstvi jidla.®

PlGvodné centrovany a vysilany pouze v Korejské republice skrz prostfedky jako je Afreeca TV MCN
(Multi-Channel Network), dnes ale znamy a tvoreny takika kymkoliv a kdekoliv. Po¢atky Zanru,
podobné jako mnohé dalsi projekty tohoto typu, by mohly byt nazvany az altruistickymi. Mukbang
slouZil jako prostfedek pro odehnani samoty béhem nudnych a izolovanych vsednich vecerl
korejského pracovnika nebo studenta, Zijictho mimo rodinu. Slo o jednoduchy a efektivni zp&sob;
jedinec si zkratka uZil svij pokrm u obrazovky, na které mu v Zivém case bézelo mukbang vysilani, Ci
zdznam z vysilani, ¢imZ bylo uméle navozeno socialni prostiedi.® Zkratka jste uz nemusel jist sdm.

Tato vysilani ale zacala nabirat na sledovanosti, a spolu s ni pfibil nejen zajem o tento typ tvorby, ale
také penize, sledujici a konkurence. Jak je tomu jiz zvykem v kompetitivhim prostfedi zabavniho
pramyslu, udrZet si sledovanost chtélo ¢im dal tim vétsi vynalézavost. Chtélo uchvatit a Sokovat,
donutit sledujici, aby se vratili znovu a znovu.

Populdrni mukbang BJs jde rozdélit do péti zakladnich typ(: ,the Diva“, ,calm-eater“/klidny jedlik,
»weirdo“/podivin, ,cook“/kucha¥, a , pretty boy/girl“/hezky ¢lovék.2 Jde o celkem samo vysvétlujici
terminologii. Pozdéji nebyli lakadlem na tento typu obsahu pouze hezky ¢lovék na kamere,
osvobozeni od samoty, nebo dobré jidlo, ale shock faktor. Pravé naopak, vétsina jidla konzumovana
v téchto vysilanich je nezdrava, at svym kalorickym obsahem, mnozZstvim konzumované soli ¢i cukru,
hodnotou obsazeného kapsaicinu, nebo pouze absurdnim mnoZstvim. V popularnich videich tohoto
typu v Zddném pripadé nenajdeme rozumné porce nebo zdravé jidlo. Mnoho BJs také zaujalo zvlastni
postoj ke svému vysilani, asi nejlépe zobrazeno ve ,weirdo” subtypu — bud'BJ ji bizardni pokrmy se
spoustou expresivnich grimas, nebo jidlo zcela obycejné, ale v obrovskych kvalitdch a doplnéné
pfehnanymi aZ teatralnimi reakcemi.®

Pravé diky ,, weirdo” subtypu je nam dnes mukbang zndmy. Zvlastni, nepfirozené a jinak zajimavé véci
se na internetu Siti jako pozdr. Neni tedy divu, Ze se urcité klipy a zabéry dostaly do obecného
povédomi.

Online stravovani a obezita

»Spolu s rozsahlym Sifenim mukbang videi se zveda interes o impakt mukbangu na stravovaci ndvyky
lidi, a také o statistiky obezity. Predeslé studie ukazaly, Ze porady zamérené na jidlo rozsifené skrz

7 KUBO, Yuta, Taiji NOGUCHI, Takahiro HAYASHI, Naoki TOMIYAMA, Akira OCHI a Hiroyuki HAYASHI. Eating alone and weight change in
community-dwelling older adults during the coronavirus pandemic: A longitudinal study. Nutrition [online]. 2022, 102(1)

8 HONG, Seok-Kyeong a Sojeong PARK. Internet Mukbang (Foodcasting) in South Korea. In: Young & Creative. Digital Technologies
Empowering Children in Everyday Life. [online]. 1. Gothenburg: Nordicom, 2017
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média podporuji a stimuluji prejidani, a Ze déti jsou znamy jako zvlast afektované témito na jidlo
zamérenymi mediadlnimi jednotkami. Zaroven je konzumace potravin postavami influencerd, jako
napfiklad mukbanger(, také odpovédna za ovlivnéni konzumace jidla svymi sledujicimi. Zejména typy
jidel a zplisob jezeni zobrazeny v téchto typech médii mizou byt faktorem v determinaci impaktu
mukbangu. Z pohledu vefejného zdravi ale neexistuje dostatek studii ohledné obsahu skute¢nych
mukbang videi.”®

Mukbang jisté ovlivnil nase obecné chapani jidla, a to pfedevsim u svych sledujicich. Co ale
nemuZeme zapfit je, Ze timto zplsobem mukbang influencefi neafektuji jen své , konzumery”. Je
samoziejmé, Zze pokud takovy obsah tvofim, musi se to na mé podepsat. Dopad na sledujici
,klientelu” mukbang kanall, Youtuber( a BJs bych nazvala nécim jako pasivnim dopadem. Ten je
ovsem nemaly.

,Vysledky ukazuji, Ze ¢asté sledovani mukbangu zvysuje pravdépodobnost vyskytu obezity o 7,4-
7,6%. Vlada by tedy méla zvazit informacéni kampané zvysujici povédomi o tomto problému, anebo
zavést regulace na mukbang za U¢elem prevence a regulace souvisejicich rizik vedoucich k obezité.” 1

Co bych chtéla podtrhnout, je dopad na tviirce samotného; aktivni dopad. Clovék v této pozici je
nejenom ovliviiovan tim, co sleduje, ale aktivné se pokousi o drastictéjsi kousky v rdmci konzumace.
MuZeme v tom pripadé povaZovat za zvlastni, kolik tradi¢nich BJs patfi do kategorii, které chvali jejich
zevnéjsi vzhled — diva a pretty boy/girl, s pfesahem do cook a calm-eater vsechny alespon ¢astecné
spliuji tuto podminku.

Zivotosprava a disciplina musi byt soucasti kazdého tviirce v tomto odvétvi — od drastickych diet, pres
plsty, po dlouhé dny v télocvic¢né. Také musime vzit v potaz ¢asto roky trvajici kariéry téchto lidi.
Pfeci jen nikdo z nich snad nezacal svou kariérou sporadanim stejného mnozstvi jako v recentnich
videich, jak ukazuji ¢etné kompilace na YouTube, trefné pojmenované ,first vs recent video”.

Néktefi ovSem nezvladaji udrZzovat pomérné zdravy Zivotni styl zaroven s tvorbou a vydavanim
mukbangu. Jednim z téchto lidi je nechvalné znama americka YouTube osobnost, Nicholas Perry.

Kuriozni pfipad Nicholase Perryho

Nicholas Perry, v online prostfedi znam jako Nikocado Avocado, je americky mukbang Youtuber. Jeho
jméno je na internetu obecné pomérné zndmé, oviem v mukbang kruzich je celebritou. Jen z téch
Spatnych dlvodl, to ale neznamena, Ze neni populdarni. Jisté, jde o zvlastni postavu, jak jen rychlé
prozkoumani jeho kandlu prozrazuje.

9 KANG, EunKyo, Jihye LEE, Kyae Hyung KIM a Young Ho YUN. The popularity of eating broadcast: Content analysis of “mukbang” YouTube
videos, media coverage, and the health impact of “mukbang” on public. Health Informatics Journal [online]. 2020, 26(3)

“As mukbang videos become increasingly widespread, there is increasing interest about the impact of the mukbang on people’s eating
habits, as well as obesity. Previous studies have shown that food-related shows disseminated through the media encourage and stimulate
overeating,11-14 and children are known to be particularly affected by these food-related media.15,16 Correspondingly, the food
consumption of influencers such as mukbang creators is also known to affect viewers’ food consumption.17 In particular, the types of
foods and the manner of eating portrayed in these media might be a major factor in determining the impact of mukbang. From a public
health perspective, however, there is insufficient research regarding the content of the actual Mukbang videos.”

10 YEON, Kwanghun. Health threats of new social media trends: the effects of frequent mukbang watching on overweight and
obesity. Applied Economics Letters [online]. 2022

“The results show that frequent mukbang watching increases the likelihood of being overweight by 7.4—7.6%. As a result, the government
should consider informational campaigns for awareness and/or introduce regulations on mukbang to prevent and reduce the associated
risks leading to overweight.”



Prvni, ¢eho si miZeme vsimnout, je absurdni mnozstvi jidla v kazdém thumbnailu, Perryho
manipulativni pojmenovani videi, zasahujici az do clickbait teritorii, a samozfejmé, jeho nadvaha,
kontroverze, a obecny pocit zesmésnéni az litosti k obrdzku, ktery tvofi. Ale nejde popfit jeho
Uspésnost.

Sest aktivnich kanalG, miliony shlédnuti snad na kazdém videu, a s neuvéfitelnym poctem pres 3,48
milion( subscriber( a 719 milion( shlédnuti (dle socialblade.com), nelze fict Ze by si v ramci YouTube
nevytvofril hezké mistecko. Otazkou ovSem zlstava, jestli je moralni takovému ¢lovéku vibec davat
platformu.

,Lolcow” je kolokvidlni online termin pro ¢lovéka, jehoZ bizardni vystupovani, vzhled, tvorba i projev
je pro sledujici zabavny. Jde ovSem o derogatorni oznaceni, tedy hanlivy nazev, jelikoz lidé se nesméji
spolu s danym ¢lovéku, ale danému clovéku. Lidé takto oznacovani ¢asto myvaji néjaké
nediagnostikované psychické nebo mentalni problémy, které zvysuji jejich volatilitu, a tim padem
také Sance na to se stat obéti krutych ¢inll anonymni masy a udrzZet se na jejich ,vysluni®.

Pribéhy téchto lidi ¢asto byvaiji tragické; jejich abnormality a stavy jsou opakované zvelicovany,
zneuzivany pro zabavu sledujicich. Toto vede ke zhorsovani psychickych stav(, Ujmé na zdravi, az
ztraté na zZivoté. Nejznaméjsi lolcow z poslednich nékolika let je Christine Weston Chandler, také
znama jako ,,Chris Chan”, proti které se nedavno vedl| soudni proces.

Kvali svému chovani mize byt Nicholas Perry jisté oznaden za lolcow, ovéem o upfimnosti jeho
vystupu by se dala vést debata. Podstata lolcow je spociva v nevédomosti obéti ze svého lolcow
statusu, alespon z pocatku.

S tvorbou Nicholase Perryho jsem se setkala v roce 2016. Ani neslo o jeho video, byl to néjaky sestfih
»zajimavych mukbanger(”, a ja na to ze zvédavosti klikla. Byla jsem unesend. Nejenom Ze mukbang
byl néco kompletné nového, zvlastniho, ale Nicholas Perry byl zkratka fascinujici. Néco na jeho
manyrech, hlasitosti, obecné teatralnosti, bylo tak faleSné a poutavé. Jisté, koncept adaptace postavy
za Ucelem pobaveni pro mé nebyl nic nového, ale Perry byl muj prvni pfipad takové postavy hrané

v neskriptovaném prostredi. NeSlo o scénku, prestaveni nebo showcase. Zkratka jen jedI.

Myslim Ze i mUj zajem o jeho postavu byl zpocatku ¢astecné Skodoliby, ne pouze motivovany
kuriozitou. Jsme uceni uréitym mraviim a standard(im. Nicholas Perry, spolu s jeho tvorbou, do nich
nezapadl. Obcas jsem se k nému vracela, nékdy o dlouhych nocich, kdyzZ jsem se zrovna potiebovala
zbavit tézkych myslenek a on byl ten perfektni vtip na rozveseleni. Pak jsem na néj na dlouhou dobu
zapomnéla. Jednou se mi v recommended objevilo video ,mukbangers then vs now”, nebo tak néjak,
a na thumbnailu byl Perry. Se zazehnanou zvédavosti jsem na néj klikla, a jeho obsah mé opét
prekvapil.

Mlady Nicholas Perry byl Utly vegan, hral na housle, a vypadal stastné. Z jeho projevu bylo porad
poznat, Ze se jednd o Perryho. Byl ale jiny. Nebyl melancholicky, podrazdény a nastvany. Nebyl
antagonisticky. Nebyl zajimavy. V porovnani s tim, co je ted, to byl aplné jiny clovék.

To byl moment, kdy jsem opravdu zacala sledovat kariéru Nicholase Perryho. Ovsem uZ to nebylo

s pocitem pobaveni, litosti, nebo opovrzZeni, ale anticipace. Zlistal se mnou takovy osklivy strach, ze
jedno z téch nekonecnych videi, oslavujici konzumistickou kulturu rychlého obcerstveni a cheap
thrills popularity na internetu, bude jeho posledni.

Cim vulgdrné;jsi byl pro oci, tim byl oblibené&jsi. Cim vice nezdravého jidla rval do svého pomalu se
deformuijiciho téla, tim vice se zvySovaly jeho pocty anonymnich tvafi hltajici jeho tvorbu. Na



internetu obscénnost zaruc€uje sledovanost. Nevypadal jako Ze si to uZiva. Ale pokracoval dal,
stupnoval, nebyl k zastaveni.

Zacala jsem se vice zajimat o mukbang jako o socidlni prostredek, o para-socialni jevy v on- a off-line
prostiedi, o tvlrrce obsah( stejné ovlivnéné svou tvorbou a odezvou od svych sledujicich, jako byli
sledujici ovlivnéni tvircem.

Nechci Perryho pfibéh uzivat pro vlastni motivaci, ani mu nechci pomoci. Nevim, jestli by si pomoci
nechal a nemyslim si, Ze je na mém misté komukoliv takto pomdhat. Nezndm ho. Myslim, Ze nikdo
z jeho sledujicich ho neznda. Misto toho se budu dal vénovat studiu online fenoménlim, spojenym se
zakladnimi lidskymi socidlnimi instinkty, a budu potichu ¢ekat na konec Perryho kariéry. Jediné, v co
doufam, je Ze uvidim konec Nikocada Avocada a ne Nicholase Perryho.
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