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Nehled¢€ na to, Ze internet existuje uz pres padesat tii let a je téméf stejné tak dlouho vyuzivan
Sirokou verejnosti, velké mnozstvi lidi stale trpi predstavou, Ze si v online prostiedi dokazou
zachovat anonymitu a odstup od svého osobniho Zivota. Je snadné upadnout do iluze Ze internet
neni skutecnym fyzickym mistem, tedy nemutze zasahnout do ,,skute¢ného zivota®“, i kdyz jen
kratké zamysleni nad vécmi z nasi kazdodenni rutiny velmi jednozna¢né svéd¢i o opaku. Uz
jsme zvykli na personalizované reklamy, diky kterym narazime na idedlni darek pro sestfenici,
nebo na par bot ktery budeme potiebovat pro nadchazejici vylet do Tater, na webové stranky
které si pamatuji naSe udaje, a na vyskakovaci okénka, ktera Casto odklikneme aniz bychom
byt’ letmo procetli jejich obsah. To vSechno jsou informace, které o nas typické vyhledavace
jako Google vi, a teprve v poslednich letech zacinaji vystupovat z naseho podvédomi na svétlo
jako néco, na co bychom si mozna méli davat vétsi pozor. Prodej informaci na ¢erném trhu,
naruSeni bezpecnosti webl s citlivym obsahem, to jsou vSechno skanddly, které jsou snadno
vidét a slySet formou ¢lanktli, e-maill a hromadnych upozornéni které nas nabadaji si po

podobné udalosti zménit heslo.

Co uz ale neni tak jasn€ vidét, jsou véci, které lidé sdili na svych socidlnich sitich.
Mozna proto zZe jsou pouzivané tak Casto, sdileni nazord a informaci s online pfateli i naprosto
cizimi lidmi je az nepfijemné normalizovana ¢innost. Jsem toho také obéti uz od momentu, co
jsem si v patnacti mohla zalozit profil na Facebooku. Sdileni fotek, mouder a malych momentt
které mi pfiSly vtipné, uzitecné, nebo jen z potieby vykii¢eni drobného problému do prazdnoty
internetu. Od té doby jsem se nejednou ohlédla za vSemi témi moznymi drobnostmi, které
mohly nékomu napoveédét kde bydlim, kam chodim do $koly, za nézory, které moje patnactileté
ja az ptili§ oteviené hlasalo do prostoru, a vim Ze je to davno a jsem uplné jiny clovek nez tehdy,
ale také jsem si védoma toho, Ze co je jednou na internetu, uz tam zistane navzdycky. Pfesto
stale sdilim na Instagramu svoje uméni a fotky mych kocek, a komentuji svoje nazory pod
prispévky ostatnich, protoze je to dobry pocit, protoze je to dobry zptisob, jak zabit ¢as. A kdyz
vidim, co jsou lidé schopni o sob¢ nechat znat, ¢asto mi stoji vlasy hriizou a ptdm se: Pro¢ mame

takovou potiebu vSechno sdilet na internetu?

Sdileni osobnich problému s nékym, kdo ma — nebo predstira ze ma — podobné pocity a

nazory je ptijemné a povznasejici. Pfichazi s pocitem tlevy, Ze v tom ¢lovék neni sdm a mize



najit v ostatnich podporu a validaci svych postoji. Sdileni citlivych informaci vSak ptichazi

s neoddélitelnym riskem ztraty soukromi, vytrzeni z kontextu a vysledné zranitelnosti osoby.

Lidé na socidlnich sitich funguji v extrémech. Cim vice anonymni se citi, tim

radikaInéjsi a kontroverznéjsi nédzory jsou ochotni sdilet.

Nejednou jsem na TikToku narazila na aktivistu, ktery po obdrzeni rasistického
komentaie nevahal prozkoumat zdanlivé anonymni profil komentatora, ktery neobsahoval nic
nez fotku komiksového charakteru a nic-netikajici prezdivku, aby se skrz to malo dopracoval

k legalnimu jménu, rodin€ a mistu pracovisté, kam nasledné odsuzujici komentar poslal.

Anonymita jeho profilu ho chrani asi pfesné tak, jak si mysli Ze ho chrani svoboda slova
pred nasledky jeho akci — tedy vibec nijak. V takové chvili to ¢lovéku mize pfijit az vtipné,
protoze kdyz je nékdo rasista na internetu a mysli si, Ze mu to projde, tak si v podstaté fika o
to, aby mu n¢kdo dokazal opak. Co uz neni tak vtipné, Ze tohle je schopen udélat kazdy,
s trochou trpélivosti a vybrat si jako cil kohokoliv, at’ uz si to ,,zaslouzi* nebo ne. Mluvim tu o
kradezi identity, osobnich informaci, kyberSikané, vydirani a stalkingu. Je naro¢né aktivné
pfemyslet nad svoji anonymitou, kdyz je ¢lovek chronicky online. Osobné se fidim tim, ze
netfikdm online nic, co bych netfekla dané osobé pfimo do o¢i. Tak se alespoit nemam ¢eho bat,

pokud by se n€kdo rozhodl pouzit moje ptispévky proti mné.

Touha po absolutni anonymité vedla k vytvotfeni platforem jako naptiklad 4chan,
Whsiper a secret.ly, které umoziuji vytvaret prispévky a komentovat bez identifika¢nich prvk.
To vsak stale neni zarukou, Ze se vytvoreny profil neda dohledat a propojit s jinymi platformami
skrz metadata. Na téchto platformach je také zdsadnim problémem velmi omezend a kratkodoba
moznost interakce mezi uzivateli.2 Whisper jsem pied pér lety zkousela vyuzivat, ale citila jsem
se opravdu jako bych kficela do ¢erné diry, kde mé nemé¢l Sanci kdokoliv slySet. To mé ¢asto
zanechalo s jesté vétsi frustraci nez tou, kterou jsem si pivodné §la do aplikace vybit. Vratila

jsem se tedy k zazitym popularnim platformam jako Instagram a Twitter.

Na druhé¢ strané spektra jsou lid¢, kteti sdili svoje pocity oteviené, s uslzenym obli¢ejem
uprostfed zabéru, a beze studu vybreCi vSechny svoje pocity pifimo do videa. Jsou tak

protikladem fenoménu toxické pozitivity, ktery navozuje dojem, ze vSechno je skvélé a nikdy

1 Anonymity, Intimacy and Self-Disclosure in Social Media
https://dl.acm.org/doi/pdf/10.1145/2858036.2858414

2 The Many Shades of Anonymity:Characterizing Anonymous Social Media Content
https://ojs.aaai.org/index.php/ICWSM/article/view/14635
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se nic nekazi. Dalo by se fict, ze breci pro pozornost, a je to minimaln¢ z ¢asti pravda. Emotivni
videa upoutéavaji pozornost. Sledujici vénuji pozornost tviirci za jeho autenticitu, a ten za to
dostane finan¢ni kompenzaci. Tento klinicky pohled na véc je vSak velmi omezeny a postrada
kontext. Tvlrce je ochoten ukazat svoji zranitelnou stranku, nabizi pohled na to, jak Zivot
skute¢né vypada. A Casto nejde jen o slzy. Tito tvirci sdili vazné problémy jako jsou deprese,
poruchy pfijmu potravy, chronickd onemocnéni a jak se snimi pies vSechna uskali
vypotadavaji.® S timto surovym pohledem na Zivot sympatizuje mnohem vice lidi, nez s video-
prohlidkou multimilionové vily Kim Kardashian. Tito lidé védi, Ze se potencialné vystavuji
nenavistnym komentarum, a ptesto sdili svoje problémy a pocity s lidmi kteti se s nimi dokazou

ztotoZnit.

Ne Ze bych takova videa nutné vyhledavala, ale kdyZ uz na n¢€ narazim, v§imam si, Ze
kdyZ pominu slzy a dlouh¢ sklicujici monology, je v takovych to videich k nalezeni spousta
uzitecnych faktu, filosofii i otdzek k zamysleni. Paradoxn€ je mi mnohem piijemné;jsi sledovat

néco takového, nez falesné se usmivajici sle¢na, ktera vypravi jak se potkala se svym pftitelem.

Do ted’ jsem mluvila o motivech a rizicich sdileni svych vlastni informaci. Dal§im, pro
mé ponekud méné osobnim, ale o to zavaznéjSim problémem sdileni osobniho Zivota online,

jsou rodice. Respektive rodice sdilejici svoje déti na online platforméch.

Nadsené maminky, které nataceji svoje déti na Facebook, YouTube a TikTok, protoze
se cht&ji podélit o jejich prvni kriicky zdroven se svymi frustracemi a Skobrtnutimi, které
ptichdzeji spolecné s vychovou. Tento typ sdileného obsahu napovida jisté mife sebestfednosti
a bezohlednosti ze strany rodic¢i. VSeho vSudy, srdicka, komentéie, a potazmo penize nejsou
pro potésenti jejich déti. Prvni generace ,,Mommy blogert* uz sklidila zna¢nou kritiku od svych
vlastnich déti za sdileni velmi intimnich momenttii bez jejich souhlasu, ktery v tak utlém véku
udélit ani nemohly.* Mladsi pary se presunuly z upadajicich blogovych platforem na format
videa bud’ na YouTube, nebo v krat$im provedeni na TikTok. Fenomén takzvanych ,,Mommy
vlogerd“ nebo ,,Family vlogeri‘ je jasnym piikladem pro¢ by rodi¢e neméli svoje déti aktivné
vystavovat na socialnich sitich. Samotny koncept Family vlogert je ve své podstaté toxicky.

Rodice casto nuti své déti k ucasti ve videich, vystavuji je stresovym a nepiijemnym situacim,

3 Crying on YouTube: Vlogs, self-exposure and the productivity of negative affect
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1354856517736981?casa token=M1gMMsEL7OkAAAAA:kgHG
Byni LWgkd5PmDPjOjmhEziHrh4B-K7J1k2 CAjUOywssyKd87x7zrIPLvwblj7zHbCNKA9EIIA

4 The One Question Parents Should Ask Themselves Before Posting Their Kids on Social Media
https://www.vogue.com/article/things-you-should-not-post-on-social-media-children-influencers-mommy-
bloggers
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uméle navozuji drama hraniCici s tyranim déti a nuti déti k prehnanym reakcim, za tcelem
vytvofeni zabavného obsahu. Chovaji se ke svym détem vice jako k tovarné na kontent nez jako
k lidem. Pies to vSechno nemaji vysledné produkty zadny benefi¢ni pfinos ani edukacéni
hodnotu. Jde jen o bizarni obdobu zastaralych reality shows které spoléhaly na efekt Sokovani.®
Setkala jsem se s nékolika YouTube nebo TikTok aéty skrz videa, ktera piesné tento typ obsahu
kritizuji, a upozornuji na jeho toxicitu a nebezpeci. Kdyz pominu celou problematiku souhlasu
déti s Sifenim jejich fotek a videi a legdlni komplikace se zpeneznénim zminéného obsahu,
dostanu se k predatoram, fetiSistiim a dal$im nemyslitelnym vécem kterym rodic¢e déti vystavuji

pod sobeckou zaminkou statusu pseudo-celebrity. Je nutné, aby si rodi¢e uvédomovali dopady,

které ma sdileni jejich déti na jejich psychicky stav, osobni bezpec¢i a budoucnost.

Jako vyjimku tu neochotné zminim rodiCe, ktefi se snazi se svymi détmi ukézat
ostatnim, jak se spravné zachovat v urc¢itych narocnych situacich a jak pracovat s détmi se
specidlnimi potfebami. K témto rodi¢im necitim tak silnou miru odporu, ptedev§im proto ze
jejich zdminkou je ucit a rozsifit povédomi o metodach jemného matefstvi, a ve vétsSin€ ptipadi

identitu svych déti maskuji.

Abych se tedy pokusila odpovédét na svoji vlastni otazku, pro¢ mame chorobnou
potiebu sdilet svoje osobni, ¢asto intimni informace, ndzory a filosofie na socidlnich sitich, 1
kdyZ se tak vystavujeme nenavistnym komentaiim, potencidlnimu zneuziti informaci a dal$im
nebezpecim? Jakkoliv rizikové a toxické, sdileni online je formou katarze, a ¢ini kazdodenni

zivot trochu jednodussi, médme pocit, Ze nejsme zase tak sami ve svych problémech, mame

moznost dat prichod nasim frustracim, a tak si zkratka nemiizeme pomoct.

5 The Many Problems With Mommy Vloggers https://annielucia.com/blog/mommy-vloggers/
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