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Sanitatem conservare
(K typologii jednoho
druhu stiredovéké
Iékai‘ské literatury)

MILADA RIHOVA (Praha)

Studie o stfedovéké odborné lékatské literatufe jsou stdle velmi vzicné.
Pokud existuji, je jejich zakladnim nedostatkem pfevaZné kompilacni cha-
rakter znalosti ziskanych zejména ze sekunddrni literatury a tlumoceni spiSe
star§ich minéni, opfenych o studium tiskd, nikoliv origindlnich, nikdy nepub-
likovanych rukopisii. Prilom do tchoto typu praci pfedstavuji pfedevsim stu-
die italskych medievistl,' vybavenych k tomuto dcelu vybornym zdzemim:
V italskych knihovnach — jak nutno podotknout — se nachdzi vzhledem k né-
kdejsi kulturni vyspélosti Itdlie a jeji ddvné lékafské tradici neobvykle rozsa-
14 pramenné zdkladna obsaZend v rukopisech i vydanych spisech vynikaji-
cich sttedovékych lékaft-profesorti puisobicich na italskych stfedovékych
lékafskych fakultdch.

Nejrozsifenéjsim a velice vitdlnim Zanrem stfedovéké I€kaiské literatury
jsou Zivotosprdvy, latinsky regimina sanitatis. Dfive se uZivalo i ndzvu
wregimenty zdravi®, ale vyznam slova ,regiment” se v sou¢asném jazyce po-
souvd zcela jinam a dnedni lidé jej v plivodni platnosti nechdpou. Proto chee-
me-li zfeteln& oznadit tento konkrétni druh stfedovéké odborné literatury, po-

! Zejména je nutné jmenovat badatele z padovské univerzity J. Agrimiho a Ch. Cris-
cianiovou, kteff se zabyvali genologickymi studiemi stfedovékého lékafského pisemnic-
tvi, pfedeviim typologif lékafskych consilil. Sttedoveké 1ékafské consilium jakoZto Zanr
odborné literatury je pisemné dochovany text zaloZeny na diagnéze a prognodze jednoho
¢i vice lékari, vytvafeny ptimo u liZka pacienta. Poskytuje terapeutické rady a farmako-
logické minimum. V Ttélii je tento typ pro stfedovék bohat& zastoupen ve spisech Taddea
Alderottiho, Gentila da Foligno, Ferrariho de Grado, Uga Benziho, Baviery de Baverio
aj. Soupis edic spist t&chto proslulych stfedovékych Iékath in: JoLE AGRIMI — CHIARA
Crisciant, Les consilia médicaux, Brepols 1994, s. 7-8 (ddle Acrimi — Crisciant 1994). Ke
consilifm je uZitetné studovat i dikladné prace N. Siraisiové, které se rovnéZ opiraji
o italské pramenné materidly, viz Nancy Siraisi, Arts and sciences of Padua, Toronto
1973; TAz, Taddeo Alderotii and his Pupils. Two Generations of Italian Medical Lear-
ning, Princeton 1981.
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nechdvame v platnosti latinsky termin, ktery dnes, jak se zd4, jiZ nezni tak
zcela cizorodg, a vyznatujeme jej v Ceském textu graficky odligné.

Jako kaZdy literdrni druh méla i regimina sanitatis svij zrod, rozvoj, vr-
chol, ndsledovalo obdobi jakéhosi manyrismu a rozméliiovdni, kdy vznikal
blok geneticky pfibuznych Zanrd,? ddle postupnd proména a posiéze zanik.
Hlavnim obdobim jejich rozkvétu bylo 13. aZ 15. stoleti.® Setkdvdme se
s nimi i pozdégji, vétS§inou jiZ v ndrodnich jazycich, ale zdaleka ne v takové
mife a ve stejné podobé, a jiZ jde o spisy ponékud jiného charakteru. Ve své
pivodni dplnosti, kterd znamenala rozvrZeni na dst teoretickou, védeckou
v tehdej8im pojeti a ¢dst zaméfenou k praktické aplikaci, vak podle Wolfra-
ma Schmitta zanikaji snad aZ v 19. stoleti.*

Tento literdrni typ vznikal a vyvijel se v t&€sném vztahu ke scholastické-
mu mySleni,’ které ovlddalo 1ékafské fakulty od jejich vzniku ve 13. stoleti
v podstaté az po dobu osvicenstvi. Byl zakotven v diferencované védecké
a teoretické koncepci mediciny, jeZ byla odrazem nejenom uéebnich a vyu-

2 Nejptibuznéjsi jsou na italskych univerzitdch vznikld a péstovand jiZ vyse zminénd
consilia, kterd viak v naSem prostiedi nevznikala, ackoliv mnozi z profesorli prazské 1é-
katské fakulty v Itdlii alespofi néjakou dobu studovali (namdtkou lze jmenovat Magistra
Walthera, Balthasara de Tuscia, Albika z Unicova, Pavla Zidka, Vaclava z Prachatic,
Jana z Kréina, Pavla z Prahy aj.). Dal3i 1ékafi, vystudovani alespon ¢dsteéné na italskych
univerzitdch, psobili jako krdloviti 1ékafi. MySlenkovy vliv pokrocilé italské mediciny
byl v Praze plisobenim téchto osobnosti jist€ zarucen, proto tak trochu udivuje, Ze Zdnro-
vé druhy lékafské literatury byly t€Z regiondlné ovlivnéné — napt. sbirky stfedovékych
Iékarskych consilii se vyvinuly pouze v Itdlii; srov. DANIELLE JACQUART, Le milieu médi-
cal en France du XIF au XV* siécle, Genéve 1981, s. 208nn. (ddle JacqQuart 1981). K ty-
pologii 1ékaiskych consilii se vyjadruje také studie AGrimMi— Crisciant 1994, s. 21nn,
Dalsimi s consilii pfibuznymi druhy jsou traktdty se zdravovédnou, astronomicko- ¢i ast-
rologicko-lékafskou nebo alchymicko-medicinskou tematikou, morové spisy, razné ,.ta-
bule”, kalenddie apod. VZdy je viak tfeba rozlifovat jemné rozdily a pfesn&jii klasifika-
ce jednotlivych Zanri lékaiské literatury.

3 Lexicon des Minelalters (ddle LXMA), 1, heslo Regimina (zpracoval WoLFrRAM
ScuwmrtT), elektronickd verze.

* WoLFrRAM ScHMITT, Theorie der Gesundheit und ,, Regimen sanitatis* im Mittelalter.
Habilitationsschrift zur Erlangung der Venia legendi fiir das Fach Geschichte der Medi-
zin der Fakultit der Medizin der Universitat Heidelberg, Heidelberg 1973, s. 1 (strojopis)
(déle Scamitt 1973). Diky laskavosti prof. G. Keila z Institut fiir Geschichte der Medizin
ve Wiirzburgu jsem ziskala xeroxové kopie strojopisné, nikdy nepublikované habilitaéni
prace W. Schmitta. Schmitt oviem ke svému tvrzeni o pfetrvavani regimin sanitatis aZ do
19. stoleti neuvadi Zadné doklady nebo dilo, takZe nevime, ktery spis m&l na mysli, ane-
bo o co se opiral, a celé tvrzen{ se ndm tak zd4 byt zavadéjici.

* Ke scholastické mediciné jsou stdle uZite¢né ndsledujici syntetické prdce: Max NEu-
BURGER, Geschichte der Medizin, 1-11, Stuttgart 1906-11, zde II, s. 338nn.; PauL DIEPGEN,
Geschichte der Medizin, Berlin 1924; Henry Sicerist, The Latin Medical Literature of
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kovych spisli na univerzitich, nybrz i veskerého 1ékafského, o filozofii opfe-
ného a v tehdejsi Evropé zndmého pisemnictvi. Je tfeba upozornit také na
skute¢nost, Ze hranice mezi krdsnou a odbornou literaturou nebyly tehdy
zdaleka tak ostré, jako je tomu dnes, a Ze v&decké prace mohly — podle pii-
rozenosti, §koleni a naddni autora — pouzivat k tlumoé&eni odborného textu
stejnych prosttedki a metod jako beletrie. Regimina sanitatis je mozno pova-
Zovat za typicky Zdnr scholastické literatury. Pfesto si troufim tvrdit, Ze se
klasickd regimina sanitatis obdobf vrcholného sttedovéku v ptilivu novych
mySlenek dal3ich staleti sice ztratila, ale obsahové se jim velice podoba
mnoZstvi i v soucasné dobé stdle vznikajici a nesmirné oblibené literatury
o dietetice, sportu a cviCeni, spanku, udrzovdn{ zdravi, prodlouZeni lidského
véku a obecné zplisobu Zivota, jakoZ i prevence pied rfiznymi, dnes hlavng
tzv. civilizaénimi chorobami, takZe vytrvald Zivotaschopnost tohoto druhu li-
teratury se dd pfirovnat napf. k houZevnatosti literdrniho Zivota romdnu.
Soucasné by bylo mozné sledovat (dnes nevédomé a bezd&&né) zachovavani
osnovy sex res non naturales, coZ dotvrzuje opravnénost zkugenosti ovéfené-
ho plsobeni téchto ,, Sesti véci, které nejsou clovéku vrozeny™ na zdravotni
stav jedince i celé populace. Tematicka dpornost tohoto syzetu svédéi proka-
zatelné o jednom z hlavnich a trvalych zdjmd lidstva, tj. z4jmu o zdravi.
Snad miZe ptekvapit, Ze i ve stfedovéku, v dobé nezviklatelné hluboké viry
v Boha a posmrtny Zivot, budily tak velkou pozornost i otdzky kolem vlast-
niho zdravi, a to télesného i psychického, a péte o né. Regimina sanitatis
jsou ohlasem a vymluvnym svédkem tohoto zdjmu. Zde je tfeba pfipome-
nout, Ze péce o zdravi se oviem dostdvala do stfetu se stfedovékou filozofii,
teologii a také s ndroky i ambicemi rozmdhajiciho se 1ékatského cechu
i vSech jeho konkurentii — nejrozmanitéjsich lé¢itelskych povolani. Filozofie
a teologie vZdy neschvalovaly lékafskou pé¢i zcela jednozna¢né; ta méla své
zastdnce i odplrce. I samotné lékafské povoldni a jeho eticky kodex budily
obcas rozpaky.®

the Early Middle Ages, in: Journal of the History of Medicine 13, 1960, s. 127-146; Epu-
ARD SEIDLER, Die Spdtscholastik im Urteil der Medizingeschichte, in: Sudhoffs Archiv 48,
1964, s. 299-324; vz, Die Heilkunde des ausgehenden Mittelalters in Paris, in: Sudhoffs
Archiv, Beiheft 8, 1967; 1Y2, Pariser Medizin im 5. Jahrhundert, in: Fachliteratur des
Mittelalters. Festschrift fiir Gerhard Eis, (Hrsg.) G. KeiL — R. RupoLr — W. Schmitt — H.
VERMEER, Stuttgart 1968,

¢ Medicina, kterd nepatfila mezi septem artes liberales, si musela dlouho vybojova-
vat své misto v tehdej¥im systému vé&d; tento problém by si zaslouZil samostatnou roz-
sdhlou studii. Jmenujme v3ak alespoii namdtkou Tertulliana, ktery cht&l lé&ebnou pééi
ponechat zcela na Prozfetelnosti, Bernarda z Clairvaux (Patrologiae cursus, Bernardi
Clarevallensis Sermones, Sermo XXX super cantica), Petrarkiy spis Contra medicos. Ve
stati Stredovéky léka uvddim pfeklad z latinského rukopisu Vatikdn Bibl. Apost. Pal.
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Podtem byla regimina sanitatis velmi hojnd. Zde je v3ak tfeba zdiraznit,
Ze naprosto pfevaZzujici ¢dst téchto spisii zapadla, men3i dil je dochovan jen
rukopisné a pouhé minimum se dockalo i své ti§t€né podoby, a to nejcastéji
v dnes uZ nevyhovujicich zastaralych vyddnich. Tak je také moZné, Ze mnoz-
stvi této literatury je ve stfedovéku silné podcenéno a jeji frekventovanost se
v porovndni s daleko vice probddanym krasnym pisemnictvim nejevi ve své
redlné sile. Ve skutecnosti viak byla regr'mina sanitatis sepisovdna zcela b&z-
né. S sttou nadsdzkou dokonce miZeme tvrdit, Ze snad kazdy stiedovéky
medikus — ¢imZ minime absolventa artistické a lékai'ské fakulty — sepsal ane-
bosi opsal pfipadné upravil a vlastnimi dodatky obohatil v rdmci své praxe
alespon jedno regimen sanitatis. A pokud ne, musel tak u&init alespofi pfi
‘svych univerzitnich studiich. Regtmma sanitatis byla totiz v koncepci stiedo-
vékého lékafstvi natolik vyznamnd, Ze jejich ndcvik byl vyucovdn na lékaf-
ské fakult& — coZ lze doloZit alespoii pro Cechy v obdobi piisobeni Albika
z Unicova na prazské 1ékafské fakulté ze zachovaného souboru pfedndsek to-
hoto profesora mediciny’ —, a ackoliv jsem se zatim s vyukou regimin sani-
tatis v popisu vyucovanych préﬁmetu na jinych evropskych Iékaiskych fa-
'kultach nesetkaia b)Tlo tomu tak zajiste i na nich. Regzmma mmtahs byla

’ vaneho Iekate pfi vykonu jeho povolam Toto zjisténi — Ej Ze koncepce
a Lpracovam regzm:*z sanitatis by!y vyucovacim predmetem na lékarské fa-
kulté — pfindsi podle mého minéni jeden daldi vyznamny aspekt: maZeme
v ném spatfovat jediny bod scholastické univerzitni vyuky, ktery sméfoval
i k praxi a zkuSenosti a stél tudiz mimo ,,sklerotizovanou* 1ékafskou védu.
Rozmach dnes €asto pouze rukopisné dochovanych regimin byl samozf'ejmé
ddn i tim, Ze pfed roz8ifenim knihtisku bylo opisovani a sepisovéni spist zce-
ia zdkladnim typem 3ifeni v&édomosti a 1ékaf se nemohl obejit bez teoretic-
kych znalosti, takZe si osnovu, celkovou koncepci i pozndmky z literatury
nebo praxe pisemné shrnoval a zaznamendval.

Hlavnim tématem regimin, jak jiZz bylo uvedeno, je zdravi, jeho péstovi-
ni, udrZovdni, ovliviiovani, prevence pfed chorobami a obecné zdravy Zivot-
ni styl. Jejich zdkladnim syZetem tudiZ neni nemoc, jako je tomu u jinych
pfibuznych literdrnich typii, napf. v morovych traktdtech nebo pojedndnich

Lat. 1117, fol.153™": Decem questiones de medicorum statu; text vznikl patrn& na ital-
skych umvcrznach a fe3i prdve choulostivé otdzky postaveni I¢kafe, jeho povolani a lé-
kaiské etiky (srov. MiLapa Rinova, StFedovéky Iékar, in: Clovék ceského stFedovéku,
{edd.] MarTiN NobL — FRANTIZEK §MAHEL Praha 2002, s. 309-336).

7 MiLapa Rinova, Dvorni lékaF poslednich Lucemburki, Praha 1999, s. 77 (dale Ri-
HOVA 1999),

a7



MILADA RIHOVA

o horeckdch apod., nybrZ zdravi a vychova ke zdravi. Dal§i dileZitou soudds-
ti regimin byva materia medica, coZ je vlastné jakési farmakologické mini-
mum, a také receptovd &4st obsahujici ptesné receptury s ddvkovanim drog
a pfedpisem jejich uZivani. VSechny &dsti jsou podfizeny typu regimin, tj.
zda jde o regimen vyukové, veobecné nebo osobni, jak bude vysvétleno
déle. Cil iohoto psanf je tedy orientovan zcela pragmaticky: vesker4 teorie
sméfuje prvofad€ k pouZiti v praktickém Zivoté. Spisovatel-lékat stoji v po-
zadf, ale ddvd o sobé& vzdy v&dét, honosi se nabytou kniZni u&enosti a na uni-
verzité ziskanymi teoriemi, prezentuje svou znalost autorit mnohdy aZ k ne-
konetnému vyctu skutecnych (a nékdy patrné i fiktivnich) jmen, stylizuje se
jako pfisny, ale laskavy a chapajici uéitel a pfitel. Posiluje postaveni medici-
ny i postaveni univerzitné vzdélaného Iékafe — o spolecenskou prestiz oboji-
ho bylo totiZ tfeba neustdle bojovat. Sama tato skutednost znamen4, Ze smysl
spistl je didakticky a exhortativni,® je zamé¥en k poudeni o vhodném Zivot-
nim stylu, k uméni zit, k implikaci lékafskych nauceni, a tim nds dnes infor-
muje i o kaZdodennosti stfedovékého Zivota. Snad Z4dny jiny typ lékafské
literatury neodrazi celou 3kdlu od ryzi filozofické teorie po kazdodennf praxi
stejnou mérou, jako pravé regimina sanitatis.

Osnovou regimin sanitatis jsou v iivodu jiz zminéné sex res non natura-
les, tj. Sest nepFirozenych vécr; vystizn&j3i je oviem volné&jéi preklad |, Sest
véci, které nejsou ¢lovéku vrozeny®, jeZ jsou zahmuty v pojmech aer, cibus
et potus, sompnus et vigilia, inanicio et replecio, motus et quies, accidencia
anime. V Ceském prekladu je to ovzdusi, strava (jidlo i ndpoje, jejich davky
a denni reZim), spanek a bdéni, vyprazdiiovani a napliiovani, pohyb a klid,
a nakonec rozmanitd dulevni hnuti. Uvedenych Sest vécf a okolnosti miize
¢lovék ovliviiovat ve prosp&ch svého t&lesného i duievniho stavu. Vie je
zcela absolutné podfizeno imperativu ndleZité miry a uméfenosti ve viem:
a pravé zde, v feckych pojmech’ eukrasid, mesotés (tehdy uZivanych i v la-
tinskych Iékafskych textech), prostupujicich koncepci diaitd ve smyslu zpi-
sobu Zivota, se snad projevuje feckd filozofie v pojedndvaném literarnim
Zanru nejndpadnéji. Stfedovéky teoreticky fundament md vice ne? tisiciletou
tradici, na jejimz pocidtku stoji Corpus Hippocraticum a kterd se pies Galé-
novy teoretické dietetické spisy slozitymi, klikatymi a dosud neprobadanymi
cestami pfendSela aZ do scholastického stfedovéku.

* Na pfibuznost s exhortativaimi homiliemi upozornil PAVEL SPuNAR, K odborné [i-
teratuie doby Karla IV. v déjindch ndrodi CSSR, in: Mezindrodni konference Cisar Ka-
rel IV. Materidly ze sekce déjin filozofie a pFirodnich véd, Praha 1981, s. 163nn.

* Ve stfedovekych odbornych lékafskych textech tzv. zdpadoevropského pivodu se
vyskytuje pomérné mélo feckych slov, kterd byvaji i riizné deformovand. Piiliv feCtiny
do odborné lékafské terminologie zaznamenala a7 renesance a doby pozdg&jsi.
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Obrovskou roli sehrdlo plisobeni tzv. arabismu a jeho zprostfedkovatelské
i obohacujici ulohy, kterou mél jako jakysi origindlni a inovujici tlumoénik
mezi svétem antiky a svétem ,,nové" sttedovéké Evropy. Pod pojmem ,,ara-
bismus* zde rozumime proces silného ovliviiovani evropské stfedoveéké od-
borné produkce piekladovou i plvodni literaturou. Nové poznatky a nové
védecké my$leni, bohaté Zivené antickym dédictvim, proudily paradoxné pro-
stfednictvim pfekladid z arab3tiny do evropského intelektudlniho svéta, do
8kol a derstvé vznikajicich univerzit. Paradoxné fikdm proto, Ze tito vzdélan-
ci, ¢asto etni¢ti PerSané, Syfané, vyznavadi isldmu, kiestané i Zidé, vykldda-
li, roz§ifovali a zprostfedkovdvali védomosti pfedeviim fecko-fimského sta-
rovéku, které nesmirnym pfekladatelskym usilim mnohych byly pfevadény
sloZitou cestou z fectiny pfes arab3tinu a dal&i jazyky nazpét do latiny, mater-
ské feci tehdejsi intelektudlni Evropy. K tomu se pfipojila v arabskych vyso-
kych kruzich p&stovand kultura Zivota, kterd kulminovala v pojmu adab ve
smyslu , kultivovany a jemny Zivotni styl*.'* Mluvime o fdzich recepce a asi-
milace arabismu. K nejdiileZitéj$im centrim patfila nejprve prosluld §kola
v jihoitalském Salernu,'' kde byla pod vedenim Constantina Africana'® vybi-
rdna, sumarizovana, kompilovana a z arabstiny do latiny prekldddna fada an-
tickych lékaiskych spisd. O vlastni, specificky arabsky vklad mezi dily, kterd
tvofila Corpus Constantini, pravé tak jako o Constantiniiv origindln{ podil,
se dosud vedou spory. Dal§im velmi vyznamnym centrem obdobi pfijimani{
arabismu v lékafstvi byla pozdéji $kola v Toledu," kde byly znovu pieloZzeny
nékteré spisy obsazené v Corpus Constantini, ale byly pfibrdny i spisy nové.
-V Toledu postupné vzniklo pod vedenim Gerharda z Cremony obsdhlé
dilo Corpus Toletanum, jeZ sumarizovalo arabskou medicinu v latinském ja-
zyce. Na univerzitich, kde bylo pevné usazené Corpus Constantini, se zaca-
lo pouZivat této ,,nové™ védy aZ od pocitku 14. stoleti."

19 Schmitt 1973, 5. 6.

' Seznam literatury k salernské problematice by byl p#ili§ obsahly, uvedme alespon
podrobnou prici PAura OswaLpa KRISTELLERA, The School of Salerno, in: Bulietin of the
History of Medicine 17, 1945, s. 138-194; Brian Lawn, The Salernitan Questions, Lon-
don 1963; znamenité jsou po&etné prace H. Schippergesse.

12 Snad nejzndméjsi postavou Salernskeé skoly byl u€eny a zcestovaly mnich Constan-
tinus (11. stol.), pochdzejici podle jména Africanus patrné ze severni Afriky. Nedoceni-
teiné je jeho obrovské pfekladatelské dilo, které pod nazvem Corpus Constantini pied-
stavovalo v latinském jazyce jakousi summu tehdejiich 1ékafskych v&domosti. Jeho
jednotlivé spisy (napf. pod ndzvem Constantinus, Viaticus, De coitu, De simplicibus et
compositis aj.) vstoupily na pidu evropskych lékaiskych fakult, kde se udrzely jako vy-
ukovd ldtka aZ do konce 14. stoleti.

13 12.-13. stoleti, Vad&i prekladatelskou osobnosti byl Gerhard z Cremony.

14 Nur zbgernd aber konnte dieses neue Wissen Eingang finden in den Universitiits-
unterricht, der weiterhin dem Corpus Constantini verpflichtet blieb und sich erst seit Be-
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Viechna mnou prostudovand regimina sanitatis necituji jakoZto pramen
nejcastéji Hippokrata nebo Galéna, jak bychom snad pfedpoklddali. Hippo-
krates se v regiminech viibec objevuje vzdacnéji, neZ bychom snad odekadvali,
a kdyz, tak je z jeho vlastnich dél uvddéno pouze De aere, aquis, locis, coZ
byl spis, ktery tematicky zcela vyhovoval. Casté&ji je zmifiovdn Galénos
a jeho De dieta, De alimentis (De cibis et potu), ale nejb&Znéji jsou uvadény
— a to ve vSech mné& zndmych regiminech — tfi stéZejni arabské lékaiské
summy: Canon medicinae (Abi Alf al-Husajn ibn Abdalldh ibn Sind — Avi-
cenna), Liber de medicina ad Almansorem, nejéast&ji citovan jako Almansor
nebo Almanseus (Muhammad ibn Zakarijd al-Rdz{ — Rhazes), ob& encyklo-
pedie patrné v piekladu od Gerharda z Cremony, a tfeti velkd summa Colli-
get (Abu 1-Valid Muhammad ibn Ahmad ibn Muhammad ibn Ruid — Aver-
roes), nejspiSe v pfekladu Bonacossy de Padua z r. 1255."° Tyto tfi 1ékarské
encyklopedie arabského plivodu sehrdvaly také vyznamnou roli nevyderpa-
telnych zdroji pro regimina sanitatis, aCkoliv musime predpoklddat, Ze je 1¢-
kafi znali spiSe z rlznych vybori a souhrnii nez z pivodnich velmi obsah-
lych korpusi.

Ve své nepublikované kandidatské praci'® jsem se na zdklad& prostudova-
nych regimin Albika z Uni¢ova pokusila o uréitou typologii tohoto druhu,
kterd i po létech zcela vyhovuje. Regimina sanitatis navrhuji rozdélovat
v zdsadé na tfi velké skupiny: 1/ regimina vyukovd, kter4 slouzila jako obec-
ny model a byla ur¢ena studentiim Iékafskych fakult, mezi nimiZ jsou jak
modelova regimina uciteld, tak i slohové prace studentl — diktamina, 2/ re-
gimina vieobecnd, urCend co nejdir$imu okruhu &tendfd i posluchadd, 3/ re-
gimina osobni, sepsand pro konkrétni historickou osobnost. Touto typologif
doplnuji tiidéni zndmé z dosavadni literatury."” Regimina osobni klasifikuje

ginn des 14. Jhs. dem ,Corpus Toletanum' 6ffnete” (Christa HAGENMEYER, Das Regimen
Sanitatis Konrads von Eichstdtt, in: Sudhoffs Archiv, Beiheft 35, Stuttgart 1995, s. 27).

" Soudime tak alespoii podle skutednosti, e tyto preklady pouZival Konrad z Eich-
stattu (viz. pozn. 14), jehoZ regimen s nazvem Sanitatis conservator bylo zndmé i na
prazské univerzité — v Albikovych spisech se pravdépodobné skryva pod jménem Magis-
ter Cunradus.

' MiLADA RitoVA, Albik z Unidova. Vybrané problémy Fivota a dila, Univerzita Kar-
lova, Praha 1992 (strojopis).

'" JacQuarT 1981, s. 206ff., zvolila jako tfidici hledisko obsah spisii a regimina tadi
mezi ty, které se dotykaji jak teorie, tak i praxe. ORTRUN Rina, Wissensorganisation in
medizinischen Sammethandschriften. Klassifikationskriterien und Kombinationsprinzi-
pien bei Texten ohne Werkcharakter, Wiesbaden 1992, s. 100ff., fadf regimina ke spisim
profylaktickym. Scumrrr, LXMA, heslo ,,Regimina®, d&li regimina v zdsadé na ,allge-
meine Regimina® a ,spezielle Regimina“, a dile pak podle riznych hledisek (cile, meto-
diky a tématu).
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W. Schmitt podle mého ndzoru myiné jako consilia," ale zde je tfeba rozli-
govat: regimina jsou vice literdrni, autor v nich projevuje jisté literdrni ambi-
ce, svij talent, &i pfinejmensim své univerzitni $koleni, a jsou psdna tak, Ze
mohla slouZit i k hlasitému &ten{ pro poudeni a zdbavu vzdélangjsi spolec-
nosti. Consilia jsou vice technizovand, medicinsky pfesnéj$i, uréend pouze
jedné konkrétni osobé pro pfipad individudlni choroby, titvary psané bez
stylistickych ozdob a tematickych odbocek, podobné spife stru¢nym zdra-
votnim pokyniim a recepturdm neZ literdrnim pracim.

Regimina osobni byla nej¢astéji vénovina vysoce postavenym, urozenym
osobam svétského nebo duchovniho stavu. Divody sepsdni spoéivaly pfede-
viim ve sféfe ambulatio, tj. usili o ziskdn{ ¢i udrZen{ pf{zng anebo vyjddien{
dik@ za projevenou laskavost. Ale existuji i Cist€ lékafskd regimina, kterd
psali dvorni 1ékafi svym vzneSenym pacientiim, jejichZ zdravotn{ stav dobfe
znali, ve smyslu konkrétni stanovené 1écby na urditou chorobu véetné pred-
pist na léky, vhodné diety, dokonce i kuchafskych receptd a podrobné pfe-
depsaného zpiisobu Zivota s pouZitim osnovy sex res non naturales, ale i tyto
spisy zlstdvaji v Zanrové klasifikaci regimin a nelze je povaZovat za lékafskd
consilia. Zde je rozliSujicim pfiznakem pravé literdrnost textu a univerzitnim
vzdéldnim ziskany teoreticky a filozoficky fundament, z néhoZ autor vidy
Cerpd pted obrdacenim své pozornosti k praktickym raddm zdklad.

Abychom mohli 1ékaf'sky spis zafadit do Zanru regimen sanitatis, musime
stanovit ur€ité rysy, které by mél tento Zanr mit. PonévadZ se regiminy
prozatim nikdo, pokud je mi zndmo, jakoZto specifickym literarnim druhem
hloubéji nezabyval" a tidaje o nich jsou spiSe poviechného charakteru anebo
se tykaji pouze jedincho konkrétniho spisu, pokusim se nyni uréit na zdkladé
studia regimin body osnovy, kterou by mél spis - jejZ chceme Zanrové pod
regimina zatadit — obsahové napliiovat. Za zdkladni povaZuji ¢tyfi soucdsti.

Prvnim typickym rysem regimin je synkretismus: smiSenost roviny uce-
necké, védecké a roviny pragmatické, {j. dosaZeného stupné Iékafskych vé-
domosti a jejich praktického vyuZiti na drovni smiSenosti stylu uéeného trak-
tdtu a stylu popularniho véetné pouziti versd, fikanek, exempel i kratkych
historek a anekdot. K v&decké ¢asti regimin se miiZeme sté€Zi vyjadfovat: jed-
nou z dne$nimu ¢lovéku nejvzddlengjsich, nejneuchopitelngjich oblasti je
sttedovéki teoretickd medicina, kterd si prozatim vyslouZila vét§inou jen ne-
gativni a pohrdavé soudy. Méli bychom se spide ptdt, co vlastné o ni, tj.
o stfedovéké medicing, ve skute¢nosti dnes vime, a tu by toho véru nebylo
mnoho. Tehdej§i na univerzité vy§koleny vzdélanec v8ak chdpal 1ékafské te-

8 LXMA, viz pfedchozi pozndmku.
9 Viz Scamitt 1973.
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orie v soudobém myslenkovém proudu a rozumél jim zcela jinak. Pro sou-
¢asnika je stfedovékd medicina — ktera nebyla zcela nehybn4d, ale méla svij
vyvoj a dlouhodobé pfipravovala ,,novou* epochu renesance — takika nepo-
znanou oblasti. Ani znalec u¢ebni latky na lékafskych fakultich nemize zce-
la objektivné posoudit drovel lékafskych a lé¢ebnych praktik, ponévadi
ucebn{ texty tlumocily staré a v podstaté neménné klasické teorie, Zdkovské
prace (napf. lékaf'ské kvestie) mé&ly ukazovat pfedeviim mySlenkovou hbi-
tost, rétorickou dovednost, logickou argumentaci a znalost co nejvétsiho po-
¢tu znamych autorit, ale skutecnd lé¢ebnd praxe ziistala nékde mimo, skryta
do jisté miry za clonou staleti.

Tuto clonu pom:ihai &asteéné poodhalovat druhd ¢dst regimin, popularizu-
chf zdravy a ve viem pfiméfeny zpisob Zivota. Tato ¢4st je i dnes, patrné stej-
né jako ve stfedovéku, lépe uchopitelnd. Stastné zvolena symbloza teorie
a praxe méla nepochybné vliv i na rozifeni regimin sanitatis mezi vrstvu sice
vzdélanou, ale neomezenou pouze na prostfedi graduovanych lékati, zatim-
co ostatni druhy l1ékafské literatury studovali pouze 1ékati a studenti medici-
ny, v pfipadé farmakologickych a botanickych knih snad také lékdrnici.

Ttfetim rysem je uZ vySe uvedenych sex res non naturales. V nékterych
pfipadech nenf projedndviano viech ,Sest véci, které nejsou clovéku vroze-
ny*, ale pouze dvé nebo tfi z nich. Domnivdm se, Ze i tyto spisy je tfeba za-
fadit mezi regimina sanitatis, jsou-li zachovany ostatnf rysy.

V regiminech se ddle objevuje materia medica, kterd tu v uz§im, tu v $ir-
§im rozsahu — podle zdmérh autora — predkidd4 byliny a drogy k vyrobé 1ékid
na jednotlivou konkrétni chorobu. Léky jsou v zdsad& rozdéleny na dvé &as-
ti: medicine simplices a medicine composite. Jsou pfedeviim phivodu rost-
linného, ale také ZivociSného a nerostného. Uvidény jsou také recepty pro
jejich vyrobu, obcas i nesmirmé slozité, jejich forma a vét§inou i presné dav-
kovéni. Receptura je poddvana tak, Ze mohla bezprostfedné slouzit k vyrobé
1€kt nejenom 1ékdrnikim a jejich fadmuliim, ale i samotnym lékaftim, ktefi si
ve stfedovéku Easto pfipravovali 1é¢iva sami.

Zdkladnim cilem regimin je vidy zdravi a kvalita zivota: zdravi ve smys-
lu jeho péstovdni a udrZovéni, znovunabyti po nemoci a ndvody na zdravy
Zivotni styl. Za timto ui¢elem se postupuje jednak cestou profylaxe, jiZ je vé-
novand pro dnedniho laika pfekvapivé vysokd pozornost, jednak cestou 1&¢-
by a cestou konzervace dosaZeného zlepSeného zdravotniho stavu.

Rozsah regimin sanitatis je zcela neomezeny: zndme i kratickd, na jed-
nom foliu napsand, i naopak velmi rozsdhld, Takové je napf. regimen pro
uherského krile Zikmunda, které je dochované ve Vatikdnské knihovné ja-
koZto regimen pro uherského kréle Karla Roberta z Anjou.™® Je psdno drob-

20 Vat, Pal. lat. 1213, ff. 97=-146",
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nym pismem, kodex je velkého formdtu a obsahuje ¢tyficet devét folif o Ety-
fech sloupcich. Dilo md bezpecné vztah k Cechim.”

Zcela rozmanitd je rovnéZ forma regimin. Nejzndméj3i je Salernské regi-
men, znamé jako Schola Salernitana,® které je psano v jednoduchych, vy-
stiZnych ver§ich. Ve stfedovéku ziskalo nesmirnou oblibu; tyto verSe jsou
pak stdle obohacovany, roz8ifovdny a napodobovidny, jsou pfiddvdny dalsi
a dalsi, az spis dosahl z plivodnich asi tf{ set Sedesati poctu vyssiho nez 3 000
ver§i.” Salernské verSe a jejich ndpodoby prostupuji regimina sanitatis, vy-
ukovou latku na univerzitdch i na drovni vedenou konverzaci ve dvorské
spole¢nosti,” osvézuji nékdy jednotvdrmné texty a jsou tak notoricky znamé,
Ze je ovlddd zpaméti kazdy student, a nenfi tfeba uvadét jejich pivod. Dalsi
béZnou formou je forma traktatu, ktery v 1ékafské literatufe chdpeme jako
Jliterdrni druh naukové hteratury*.® Casto se Ob_]eVU_]C oblibena forma listu,
a to listu se viemi ndleZitostmi, kdy adresdtem mizZe byt fiktivni*® nebo sku-
te€nd historickd postava. Autor v3ak pfevdZné poditd se ¢tenim ve ve&tSim
okruhu spole€nosti a regimen sanitatis ve formé listu miva obecnéjsi plat-
nost.” I zde se v8ak najdou vyjimky a vzdcné nalézame i regimina, jejichz
soukromy charakter je zietelny.?®

2! MiLapA Rinova, TF nezndmd regimina sanitatis pro Lucemburky Karla IV. a Zik-
munda, in: D&jiny véd a techniky 1, 2001, s. 9-22.

22 SALVATORE DE RENz1, Schola Salernitana, Napoli 1852-1859; nové vydéni Bologna
1967.

2V posledni redakci (snad) Arnalda z Villanovy.

1 Viz Mensa philosophica Konrdda z Halberstadtu (Mensa philosophica, [Hrsg.] Er-
WIN RAUNER — BURGHART WASCHINGER, Tiibingen 1995). Velmi podobnd, v &eském pro-
stfedi vznikla je Summa recreacionum, kterou se v soulasnosti zabyvd posluchacka
brnénského doktorského studia Mgr. Stielickd a jiZz dlouhodobé také dr. Anezka Vid-
manovd, jiZ zde vyjadfuji srdecné diky za upozornéni i laskavé zapijéeni materidlu.

23 BEpuarD PETRU, Vzddlené hlasy. Studie o star§i ceské literatuve, Olomouc 1996,
5119,

% Velmi vyhldSeny byl Pseudoaristoteliiv list Alexandrovi z 12. stoletf, zndmy
i v praiském prostfedi — Ndarodni knihovna v Praze, sign, XIV G 45, ff, 89*-91*. Oblibe-
nym fiktivnim autorem diktamin byl Hippocrates, ktery jako by psal riznym zndmym
osobnostem antickych dé&jin, aniZ by vadilo, Ze historicky se tyto osobnosti nemohly ni-
kdy setkat (napf. Maecenatovi, viz Osterreichische Nationalbibliothek Wien, sign. 5512,
ff. 1657-166", nebo kentauru Cheirénovi, tamtez, sign. 5397, fol.17).

2 Typem regimina ve formé listu je napf. ve své tplnosti neddvno nalezené regimen
o profylaxi proti otravé jedem, sepsané lohannem z Gottingen a vénované krali Janovi
Lucemburskému, viz MILADA RHOVA — MARTIN STEINER, Gloriosissimo principi, in: Acta
Universitatis Carolinae — Graecolatina Pragensia, v tisku.

2 Takovi jsou regimina pro krile Véclava IV. i Zikmunda Lucemburského od Albi-
ka z UniCova, kde, jak s zd4, n€kterd ponauceni zvldsté v oblasti sexudini nemohla byt
urena vefejnosti. Srov. Rinova 1999, s. 95-130,
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Pfedklddany ¢ldnek zdaleka neuzavird problémy literdrniho Zdnru regi-
min sanitatis. Mnoho problémi nebylo ani naznadeno. Zcela oteviené zlistd-
vaji otdzky regiondlni plisobnosti, studium uréitych socidlnich aspektf (pola-
rita dives — pauper, objevujici se v lékafské literatufe), dosah a recepce této
literatury, vliv praZské univerzity na rozvoj stfedovékych regimin ,,doméci-
ho* plivodu, vlivy jiného typu literatury (napf. pravnické, hagiografické
apod.) na lékafskou literaturu a mnoho dalSich. Nebyl dosud, pokud je mi
znamo, ani ndznakem nadnesen problém vztahu — tu vice, tu méné tésného —
mezi osobnimi regiminy sanitatis a ve sttedovéku tolik oblibenymi kniZeci-
mi zrcadly: je to otdzka, kterou se v soucasnosti zabyvam a jejiz feSeni miize
pfinést novy uhel pohledu na tento opomijeny Zdnr stfedovéké odborné 1é-
karské literatury.

ZUSAMMENFASSUNG

Sanitatem conservare (Zur Typologie einer Art der mittelalterlichen
medizinischen Literatur)

Die Regeln gesunder Lebensfithrung — lateinisch Regimina sanitatis —
sind eines der am meisten verbreiteten Genres der mittelalterlichen me-
dizinischen Literatur und sie konnen als typisches Genre der scholastischen
Literatur erachtet werden. Ihre Hauptbliitezeit waren das 13. — 15. Jahr-
hundert, obgleich wir ihnen auch noch spiiter begegnen, zumeist dann schon
in den nationalsprachlichen Versionen. Auch im Mittelalter weckten nimlich
die mit der eigenen korperlichen und auch psychischen Gesundheit ver-
bundenen Fragen sowie die Aspekte er Gesundheitspflege groBes Interesse.
Die Regimina sanitatis hatten in der Konzeption der mittelalterlichen Me-
dizin eine solch grofie Bedeutung, dass ihr Trainieren an der medizinischen
Fakultit gelehrt wurde — was zumindest fiir Bohmen fiir den Zeitraum des
Wirkens von Albik z Uni¢ova (Albik von Uni¢ov) an der Prager Fakultit
fiir Medizin belegt ist. Die Regimina sanitatis waren direkt mit dem uni-
versitdren Lehrprogramm verbunden, was sie auch von den Consilien unter-
schied, die ein gesondertes Schriftstiick des bereits gepriiften und graduierten
Arztes bei der Ausiibung seines Berufs darstellten.

Hauptthema der Regimina sind die Gesundheit, deren Pflege, Erhaltung,
Beeinflussung, Vorbeugung vor Krankheiten und allgemein gesunder Le-
bensstil. Ihr grundlegendes Sujet ist folglich nicht die Krankheit, wie dies bei
den verwandten Literaturtypen der Fall ist, z.B. in den Pesttraktaten oder in
den Abhandlungen zu den Fieberkrankheiten usw., sondern die Gesundheit
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und die Erziehung zur Gesundheit. Ein weiterer wichtiger Bestandteil der
Regimina sind vielerorts die Materia medica, gewissermaflen ein pharmako-
logisches Minimum, und auch der Rezeptteil, in dem genaue Rezepturen milt
der Dosierung der Drogen und mit der Vorschrift fiir deren Applikation
enthalten sind. Alle Teile sind dem bestimmten Typ der jeweiligen Regimina
untergeordnet, d.h. ob es sich um Lehrregimina, allgemeine Regimina oder
personliche Regimina handelt.

Fiir die Regimina sind drei Eigenschaften charakteristisch: 1/ der Syn-
kretismus, oder anders ausgedriickt die Vermischtheit der Gelehrtenebene,
der wissenschaftlichen Ebene und der pragmatischen Ebene, 2/ die Popu-
larisierung einer gesunden und in allem mafivollen Lebensfithrung, 3/ die
Abhandlung iiber die ,,sechs Dinge, die dem Menschen nicht angeboren
sind“ (sex res non naturales), oder mit anderen Worten iiber die Luft, die
Kost, Schlafen und Wachen, Ausscheidung und Nahrungsaufnahme, Be-
wegung und Ruhe und iiber die Geisteswanderungen, wobei nicht immer von
allen sechs Faktoren die Rede sein muss.

65



