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Teoreticke koncepty



Maturitni zkouska a opakovany neuspech

- Z 68 286 absolventl v roce 2022 neuspélo
13,7 % prvomaturantd a 72,2 % u opravnych

(Cermat, 2022)
> Snaha o unifikaci v systému rozdilnych

vzdélavacich programﬁ (Strakova & Simonova, 2020)
> Maturitni zkouska ma kli€ovou roli z hlediska
dalsiho studijniho a profesniho smérovani



Autoregulace uceni jako zaklad pripravy k
matu rltnll ZkOUéCe (Zimmerman & Moylan, 2009; Panadero & Alonso-tapia, 2014)

Ddraz na schopnost jedince fidit vlastni uc¢eni

Dlouhodoba priprava a schopnost dosahnout
stanovenych cilt (pembo & seti, 2007)
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Faze promysleni

> Analyza ukolu
O Nastaveni cilt - kritéria hodnoceni, idedlni vykon
O Strategické planovani

~ Presvédceni o vlastni motivace
O Self-efficacy
O Ocekavani vystupu
O Zajem
O Cilova orientace




Faze vykonu

> Sebekontrola
O Strategie
O Time management
O Prostredi
O Hledani podpory apod.

> Sebepozorovani
O Metakognitivhi monitoring
O Self-recording




Faze reflexe

>~ Hodnoceni vykonu
O Sebehodnoceni
O Kauzalni atribuce

> Reakce
O Afektivni a kognitivni reakce
O Adaptivni ¢i defensivni rozhodnuti o dalsi aktivité




Metodologie



Zpusob analyzy empirickych dat

> 21 neuspésnych maturantl z let 2019 a 2020
O Studenti vSech programu stfedniho vzdélavani (gymnazia,
odborné skoly, lycea, nastavby)
O NeuUspéch u statni ¢asti maturitni zkougky (M, CJ, AJ)
> Analyza deduktivhim kodovanim dle modelu
aUtoregUIatianlhO uceni (Panadero & Alonso-Tapia, 2014)

> QOtevrené kodovani pro analyzu dat v ramci kategorii
modelu
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requently Y
. aclked

Jak zkusenost opakovaného neuspéchu v
jednotné casti maturity ovliviiuje autoregulaci
jedince vzhledem ke snaze dosahnout uspésného

slozeni maturitni zkousky?




Prezentace vysledku



Specifika obdobi jednotlivych pokusu

Podcenéna priprava k Reflexe nelspéchu NeUspéch jako vlastni Pfiprava v nové roli *Prijeti a revize
maturitni zkousce jako nahody selhani pracujiciho nahledu na maturitu ~ *Znovu a s odstupem

Neuspéch u zkousky  Prazdninova priprava Strach z budoucnosti, * Stres z posledni *Zpatky do skoly Ohlédnuti zpéet
socialni dopad a prijeti Sance
odpovédnosti
13




Podceneni pripravy a nedostatecna reflexe
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L& prosté jsem na to fakt jako kaslala, @ jd to vim, jokoZe jsem na to

> Podcenéni pripravy, nedostatecna
motivace a strategie k dosazeni cile
kaflata. Prosté jsem tomu neddvala jako v podstaté nic. Ze prosté fakt
mi bylo prednéjél milion jinych véo nei jako tohle, jo? | to je ta pricing, *

> Prvni neuspéch je reflektovan jako s
nahodny, snaha o hledani vnéjsich
pricin
> Kauzalni atribuce

> Sebehodnoceni T
> Defensivni rozhodnuti e e e rosté v morc, ok, e 6, egent

vEtd ned jd to ud@lali napadruhé | chytfedi idi nel jd, takde jsem si fikal,
Ze napodruhé to uZ Zvlddnu, af mam pokej. Prosté uz to bude, dobre tak
aspofi tedka jsem se zbowvil téch jedi z ostatnich pFedmétl a midu se
piné soustfedit jen na ty dvé véci, fakZe to bude jednoduisi, Ze.. .ted
jsem se celou dobu Srotoval fak bldzen, tak si ddm mésic pohov. A néjak
jsem se z toho oklepdval.” (Dalimil)
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1

,Ze prosté jsem na to fakt jako kaslala, a jd to vim, jakoZe jsem na to
kaslala. Prosté jsem tomu nedavala jako v podstaté nic. Ze prosté fakt
mi bylo prednéjsi milion jinych véci nez jako tohle, jo? | to je ta pricina. “

(Daniela)
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1

,Ale fikal jsem si, Ze i prosté vetsi mozci, jak jd, mozkové vétsi, inteligenti
vetsi nez ja to udélali napodruhé i chytrejsi lidi nez jd, takze jsem si rikal,
Ze napodruhé to uz zvldadnu, at mdm pokoj. Prosté uz to bude, dobre
tak aspon tedka jsem se zbavil téch jedu z ostatnich predméti a muzu
se plné soustredit jen na ty dvé véci, takze to bude jednodussi, ze...ted
jsem se celou dobu srotoval jak bldzen, tak si dam mésic pohov...A
néjak jsem se z toho oklepdval.” (Dalimil)
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Druhy pokus a klicova role okolnosti

> Druhy neuspéch a dopad na dalsi T
trajektorii jedince ettt ke et

wam poprve jako prijde takovd vec, a vy si reknete: Jd nevim.’ Protoze
vlastné viechno doted fesili vasi rodice. A tohle je takovef ten prvni

> Kognitivni a afektivni reakce T e vy

>V reflexi dochazi k uvédomeéni si
podcenéni pripravy
> Kauzalni atribuce a snaha o adaptivni ¢

L]
re a kC I JTodruhy, kdyZ u2 jsem jako pridla domd, tak mné priglo jeSté k tami
wyjdareni od feditelky, jenom jako emailem - neuspéla jste' A jd v tu
chwili byla jako dpiné z toho spatnd.. UZ ne jemom tak, Ze si to vycitdte
sama, protode si to sami jako vyditdte dost, 7e fste to joko nezviddla,

LI 4 é
D SOC I a | n I tl a k Protoie celd ta spolednost je jako tladend do takovyho toho maturita je

jednoduchd, maturitu dd kaZdy!' " (Berenika)
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1

LA jd jsem prosté rekla, Ze nevim. Protoze v tu chvili fakt nevite nic. A
nejenom jako pro vds, ale v tu chvili jako... V 19? V devatendcti letech
vdm poprvé jako prijde takovd véc, a vy si Feknete: ,Jd nevim. Protoze

vlastné vsechno doted resili vasi rodice. A tohle je takovej ten prvni
moment, kdy si uvédomite, ze vlastné je to na vds. Nevite, co mdte
délat.” (Bohumil)
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1

, To druhy, kdyZ uz jsem jako prisla domu, tak mné pfrislo jesté k tomu
vyjddreni od reditelky, jenom jako emailem - ,neuspéla jste'. A jd v tu
chvili byla jako uplné z toho spatnd...Uz ne jenom tak, Ze si to vycitdte
sama, protoze si to sami jako vycitdte dost, Ze jste to jako nezvlddia.
Protoze celd ta spolecnost je jako tlacend do takovyho toho ,maturita je
jednoduchd, maturitu dd kazdy!* .“ (Berenika)
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Komplikovana priprava a stres doprovazejici vykon

> Priprava je narusena praci

> Snaha o proménu strategie
uceni

> Stres pri tretim pokusu

MNa dowdavdni, kde jrem & pani uitefou vlasing prochdzela ba, co mi nejde
Ta, ca viastné... Na éem jsem osi ztratila ty body pledtim, TokZe isem teda
chodila na deutowdnd 6. Prato jsem si fiokf jako i sehnala to dewdavdni, abych
wiastné méla jd kiid v gui, fe fsem prosté pro fo udélol co nejvic jsem wiastné
mahle.” [Danicha)

Hm taka mé osi bed nic Gping nenapadd. Ale fenam, e jedté, neld sem dia ne
ten tretl pokus, tak viasiné tu celow dobu, oo jsem fekala na ten tfetl pokus, tak
samozigjmeé opét byl ng mé vedene] hroznej ndtlak, a to dpiné joko 1 viech
stran, co se tyée rodicll, sestry samoareimé taky. A jeko piitele, Prostd viech,
protede byl to samazicimé posledni pokus, kayby fo pesiedni pokus neby), tok
asi.. Jako neni fo owkej, o ne, ale jelikaf uf prosté to byl ten postedni pokus,
tak fakt tady bylo fake bud anebo, jo? LA jd [sem 2 toho byl taky jako
wynervend. protode pfedstava, Ze bych se jd opét méle vrdtit.” (Daniela)
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1

,Na doucovani, kde jsem s pani ucitelkou vlastné prochdzela to, co mi nejde.
To, co vlastné... Na ¢em jsem asi ztratila ty body predtim. Takze jsem teda
chodila na doucovani a...Proto jsem si fakt jako i sehnala to doucovadni, abych
vlastné méla jd klid v dusi, ze jsem prosteé pro to udélala co nejvic jsem viastné
mohla.” (Dominika)
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1

,NeZ jsem Sla na ten treti pokus, tak vlastné tu celou dobu, co jsem Cekala na
ten treti pokus, tak samozrejmée opét byl na mé vedenej hroznej ndtlak, a to
uplné jako ze vsech stran, co se tyce rodicu, sestry samozrejmé taky. A jako
pritele. Prosté vSech, protoze byl to samozrejmé posledni pokus... A jd jsem
z toho byla taky jako vynervend, protozZe predstava, Ze bych se jd opét méla

vrdtit.” (Daniela)
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Moznost zmeny a revize hahledu na maturitu

> Prvni moznost formalni zmény

>~ Proména nahledu na dulezitost
maturitni zkousky

> Ziskana zkusenost do dalsiho
Zivota

(11

oMo tedka to vnimdm tak, Ze prosté pfipravuiu se, ale vim Ze ez maturity
aviddnu taky jako Bt o fungovat a urdité meé Lo nerastavi, abych se posouvala a
wrdéldvala a urtité nenechdm hidi hodnotit mé nebo viastng predtim jsem méla
néjakej takave] fako, e ca 5i o mné budow mysiet astatni, fe nebudy mit
maturity, fe su dplné jaka bibd neba to o tedia je mné bo viesiné jedna,
protofe nikde nevi, &im jsem si jake prosia.” [Brenda)

(11

JIritE jserm se zménil, urdité jsem se zménil v tam, I wim, Ze nemifu spokéhat
na ta, e mé jekoby nékde podrdi nebo zechrdni nebo néca, e vidycky to ui
budy jakoby jenom jd neba ne vidycky joko samosfeimé fe budy mit kafem
sebe fidi, ktefi mné v tom pomuZow k dosaZeni toho cile. Ze nakones budu
ienam jd, kdo to musl dekondit. TakZe uréité, uréité tokovd ta fekl bych
teenagerskd naivita jakeby wf zmizela e tim, 2o fgem to u? dokondil fokoby.”
(Dafibor)
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1

,No a tedka to vnimdm tak, Ze prosté pripravuju se, ale vim zZe bez maturity
zvlddnu taky jako zit a fungovat a urcité meé to nezastavi, abych se posouvala
a vzdéldvala a urcité nenechdm lidi hodnotit mé nebo vlastné predtim jsem
méla néjakej takovej jako, Ze co si o mné budou myslet ostatni, ze nebudu mit
maturitu, Ze su uplné jako blbd nebo to a tedka je mné to vlastné jedno,

“«

protozZe nikdo nevi, ¢im jsem si jako prosla.” (Brenda)
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1

,Urcité jsem se zménil, urcité jsem se zménil v tom, Ze vim, Ze nemuzu spoléhat
na to, Ze mé jakoby nékdo podrzi nebo zachrdni nebo néco, Ze vzdycky to uz
budu jakoby jenom jd nebo ne vZdycky jako samozrejmé ze budu mit kolem
sebe lidi, ktefi mné v tom pomuiZou k dosazeni toho cile, Ze nakonec budu
jenom jd, kdo to musi dokoncit. Takze urcité, urcité takova ta rekl bych
teenagerskd naivita jakoby uz zmizela ze tim, Ze jsem to uZ dokoncil jakoby."
(Dalibor)
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A \V=10=1a0
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averem

> Opakovany neuspéch jako zdroj pro
autoregulaci vlastniho uceni, ktery se dale do
procesu zapojuje a ovliviiuje jej

> Hlavni moment druhého neuspéchu

> Absence zachranné a informacni sité

> Role Skoly v pripravé a udrzeni studenta
> Strategie zvladani, pristup k vlastnimu uceni
> Maturita a prechod na trh prace
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