Tlumocnici — pozadavky - kompetence

Schopnost hovorit jasné a hlasite,
pricemz po relativné dlouhou dobu.

.
Primarni naroky na recovou produkci:

- jasna artikulace, vyuzivani intonace a
pauz



Spektrum cviceni je velmi Siroké:

Artikulacéni cviceni

- napr. vyslovnost nosovek s patficnou rezonanci v kombinaci s
dlouhymi samohlaskami postupné podle jejich obtiznosti: nejprve
cvicné slabiky, nasledné slova a cvicné véty

- slova a frikanky se zvysenou frekvenci sykavek v rdznych
kombinacich atd.

Cviceni na intonaci

zpravidla ve formé vyrazného ¢teni vybranych typu textd a ndsledné se
zameruje na pouzivani intonacné-logickych, intonacné-syntaktickych a
popf. situaCnich a psychologickych pauz, kdy student napf. dostane
pllstrankovy beletristicky text napsany pouze s pouzitim c¢arek bez
jakékoliv jiné interpunkce a ma za ukol pfipravit jej a nasledné precist
nahlas tak, aby byl dobre srozumitelny.



Jazykolamy

- neslouzi pouze jako obecné prupravné cviceni
oohotovosti mluvidel

- pri tlumoceni se cas od €asu vyskytnou slova,
ctera se obtizné vyslovuji nebo bezprostredné
za sebou nasleduji slova, jejichz kombinace je
obtizné vyslovitelna

- vysoky potencial pro vznik komplikaci maji
také cizi osobni a mistni jména a nazvy



Schopnost plynule prednaset souvislé texty

- bez hezitacnich a zbytecnych fyziologickych pauz
= dalsi dilci ¢ast nacviku

- miva formu pravidelnych cviceni ve
srozumitelném a rytmickém prednaseni nebo

Cteni cvicnych textl, pro usnadnéni zpravidla
rymovanych

- |lze pouzit nékteré z osvedcenych specialné
vytvorenych textu, které maji studenti za ukol
prednést celé na jeden nadech nebo z nichz maji
precist na jeden nadech maximalné dlouhy usek
(napr. Havelkova, 1983).



Efekt téchto cviceni spociva v nauceni (¢astecné
podvédomém) hospodareni s dechem a ve
volbé hlasovych  prostredk(l  zajistujicich
optimalni posluchacsky efekt pri minimalni
narocnosti pro tlumocnika.

Soucasti nacviku je i seznameni s metodou
spravhého dychani pomalymi  hlubokymi
nadechy s nasledujicim vydechem, s rozvojem
brisniho dychani, dychanim nosem apod.



Zasady hlasové hygieny
spojitosti kvality hlasu s fyzickym a emocnim stavem.

Adept tlumoceni si musi uvédomit, ze by se mél stat
hlasovym profesionalem a ze jeho vlastni hlas pro néj
bude ,vyrobnim nastrojem?, prostredkem obzivy.

- dulezitost témeér neustalé pripravenosti hlasu k
tlumocnickému vykonu a nutnosti podavat efektivni
vykon po relativné dlouhou dobu

- Systematicka péce o hlas
* predchazet tak jeho porucham

e ovladat zakladni pravidla pro Setreni hlasu pro pripad
problému (nekricet, ale ani neSeptat, pouzivat Castéji
vizualni komunikacni prostredky, nekourit, vyhybat se
ostrym jidlim, pouzivat relaxaéni techniky).






Cviceni na zdokonaleni vlastni spontanni produkce textu

- predstupen pro translaci, kde se k procvicovanym dovednostem pripoji jesté
imperativ zachovani informacniho obsahu a castecné i dodrzeni pouzitych
prostredk.

- zamerUJeme se zde na plynulost vyjadrovam a koordinaci rychlostl a spravnosti.
Ukoly spOJene s reprodukci textu maji za cil nejen rozvijet pamét, ale sekundarné
také umoznuji zvyknout si na redundanci jako pfirozenou vlastnost fe¢ovych aktd a
naucilt se ji (nejdfive pouze podvédomeé) vyuzivat pfi vlastni (re-)produkci.

Nejen pro tlumocnicko-prekladatelskou kompetenci, ale i pro dalsi vyuziti pfi studiu
jazykl obecné je vyznamné vytvareni synonym a navyk systematizovat je do retézcl
podle vyznamu.

Pro zvyseni pohotovosti pfi hledani vhodného prekladového ekvivalentu jsou prinosna
nahrazovani slov antonymy.

Cvi¢eni na dopliovani frazi, klisé a casto frekventovanych privlastk(i zase zvysuji
schopnosti tlumocnické anticipace.

Ukoly zaméFené na tvorbu maloslovnych a vystiznych popisd a definic b&znych slov i
odbornych pojmU rozvijeji schopnosti opisného prevodu a explikace.



ll. Kognitivni dovednosti

D. Gile (1995) ve svém modelu identifikuje 3
zakladni kapacitni naroky v procese tlumoceni:

1. poslech a analyza
2. recova produkce
3. Pamét



1. Poslech a analyza
- vstupni cast tlumoceni

- zahrnuji vsechny operace souvisejici s porozumenim
(od analyzy zvukovych vin, které se dostanou k uchu,
pres identifikaci slov az po rozhodnuti o smyslu
slySeného), pricemz rozpoznavani recCi chapeme jako
neautomaticky proces

Dulezitou ulohu zde sehrava pozornost, schopnost jejiho
rozdéleni (anebo prepinani) a koncentrace a to o to vic, ze
tlumocnik se musi koncentrovat na vse, co recnik rekne,
na rozdil od posluchace, ktery ma moznost vybrat si z
projevu ty jen informace, které ho zajimaiji.



2. Reéova produkce

vystupni ¢ast tlumocéeni - zahrnuje rGzné operace se vztahem k
realizaCni fazi tlumoceni

v ramci simultanniho tlumoceni predstavuje produkce reci
nasledujici mentalni operace: mentalni reprezentace smyslu,
planovani recCi a uskutecnéni tohoto planu, tj. reCova produkce v
cilovém jazyce

v konsekutivhim tlumoceni identifikujeme dva druhy produkce. V
prvni fazi je to, nasledné po poslechu, produkce tlumocnického
zapisu a v druhé fazi produkce reci v cilovém jazyce. Samotnou
recovou produkci chapeme jako jisty proces reseni problému, resp.
rozhodovani, v némz hledame vhodné lexikalni jednotky,
rozhodujeme o syntaktické podobe vety atd.

Jednim z duvodl, pro¢ mulze byt produkce reci v podminkach
tlumoceni kapacitné narocna, je, ze tlumocnik nevyjadruje vlastni
myslenky, ale musi , jit cestou®, kterou si zvolil frecnik a tlumocnikova
produkce recCi se mnohokrat uskutecnuje v tématické oblasti, ktera mu
neni divérné znama.



3. Pamét

pamétové operace v intervalech do nékolika sekund probihaji v
tlumoceni neustale

nékteré jsou podminéné casovym rozdilem mezi prezentaci a
detekci zvukového podnétu (fonetické segmenty musi tlumocnik
podrzet v paméti az do té doby, dokud nebude mozna identifikace
slova)

jiné souviseji s Casem, po ktery trva recova produkce (informace,
myslenka, je pfitomna v paméti, az dokud ji nevyslovime)

dalsi mohou byt spojeny s charakteristikami projevu ve
vychodiskovém jazyce (napfr. je-li fecC nelogicky strukturovana,
informacné nasycena, pokud obsahuje nezvyklé lingvistické
struktury anebo je-li vzhledem k fecnikové prizvuku hire
srozumitelna, tlumocnik radéji pocka, nez zacne tlumocit (pfi
simultannim tlumoceni) nebo pouzije notaci (pri konsekutivnim
tlumoceni), aby ziskal SirSi kontext a vice ¢asu na porozumeéni).

Pamétové procesy jsou tedy neautomatické.



Pracovni pamét jako koncept Uzce spojeny s pozornosti predstavuje kognitivni proces,
ktery ma funkci ,,skladovaci” a procesualni.

Na jedné strané obsahuje informace momentalné prezentované, které se koncentraci
pozornosti dostaly do pracovni paméti, ktera je dale vyuziva bud aktualné, nebo se
presouvaji do dlouhodobé paméti pro pozdéjsi vyuziti.

Na druhé strané jsou v ni vSak obsazeny i informace z dlouhodobé paméti aktivované
ve védomi pro ucel konkrétni situace.

Dlkladné zkoumani struktury a funkce kognitivnich procesd, jako jsou pozornost a
pameétové procesy, pomaha pfispivat k objasnéni problematiky potencialu jednotlivce
pro ¢innost tlumocnika, resp. otazky, které procesy jsou v prevazné mire vrozené a
které lze tréninkem vyraznéji rozvijet.

N. Cowan (2001) tvrdi, Ze schopnost udrzet koncentraci po delsi dobu pfri tak
narocném ukolu jako je tlumoceni (ktery se postupem casu stava kapacitné jesté

VvV eV /

Nékteré studie (Conway, Cowan, Bunting, Therriault, Minkoff, 2002. In: Cowan, 2001)
dokonce dokazuji uzky vztah mezi vykonem pracovni paméti v komplexnich typech
uloh a g-faktoru inteligence (vSeobecna inteligence).



Tyto hypotézy vsak nevylucCuji skutecnost, ze jisty zakladni vrozeny
potencial osobnosti Ize kognitivnim tréninkem rozvijet.

Jsou znama zjisténi, ze Cloveék je obecné schopen vyvolat z pameéti
priblizné sedm polozek.

Je ale tfeba vzit od Uvahy rlzné zpusoby, kterymi lidé tyto polozky,
resp. informace seskupuji do vétsich skupin (chunking).

Pro tlumocnika je dulezitd skute€nost, ze jednotlivé polozky (chunks) je
mozné kombinovat do jednoho vétSiho celku jen tehdy, jsou-li ve
védomi prezentovany soucasné (to zajistuje koncentrace pozornosti).

Rozvoj kognitivhich dovednosti v tlumoceni, které jsme
charakterizovali jako neautomatické procesy, vyklad a trénink strategii
zvladani mentalni zatéze by mely predstavovat soucast profesni
pripravy studentu translatologie v pocatecni etapé nacviku parcialnich
dovednosti uplatnujicich se v procesu tlumoceni.



Kognitivni trenink

- nacvik dilcich kognitivnich dovednosti (koncentrace pozornosti, rozdéleni
pozornosti, kratkodobé, strednédobé, dlouhodobé zapamatovani) a také
komplexnich pamétovych uloh.

Koncentraci pozornosti, resp. schopnost jejiho filtrovani a jejiho udrzovani pod delsi
dobu na urcitém ukolu lze rozvijet prostrednictvim ruznych jednoduchych cviceni, ve
kterych studenti reaguji na poslech vybraného druhu podnétu (tedy filtruji pozornost).

- cviceni, pfi nichZ studenti pocitaji nahlas v radé za sebou vzestupné od Cisla jedna.
Vidy, kdyz se v Cisle vyskytnou predem urcené Cislice (napt. 3, 5, 7), misto vysloveni
Cisla tlesknou. Narocnost cviceni lze vysit tim, Ze studenti pocitaji stfidavé ve
vychodiskovém jazyce a v cilovém jazyce.

- cviCeni, pfi kterém se studentlm nejprve prezentuje seznam slov a v zapéti
mluveny text, kdy pri poslechu nékterého slova ze seznamu tlesknou

- i pomoci cviceni neverbdlniho charakteru. Jako priklad Ize uvést rizné druhy
Skrtacich a sCitacich zkousek, Ciselné Ctverce a jiné variace.



Rozdéleni/prepindni pozornosti

- otazka, zda jedinci pri tlumoceni pozornost
rozdéeluji na nékolik aktivit nebo zda ji ,,prepinaji“
z jedné aktivity na druhou, neni doposud presnée
zodpovézena

- klasickym typem uloh na trénink schopnosti
vykondvat paralelné vice ¢innosti, at uz s vyuzitim
jedné nebo druhé strategie, jsou tzv. Dual-Tasks,
pri nichz se vykonavaji soucasné dve ruzné
cinnosti. Druhy téchto Cinnosti Ize flexibilné ménit
a tim i zvySovat narocnost ulohy (od kresleni a
soucasného poslechu textu, pres pocitani, resp.
psani a poslech, az po recovou produkci a
soucasny poslech textu).



Pri tréninku pamétovych dovednosti je dulezité vysvétlit rizné strategie zapamatovani
(vizualizace, kategorizace, asociace...), prip. chunking, které se potom mohou
aplikovat pri zapamatovani informaci.

>

Zakladnim principem takovychto cviceni je prezentace seznamu polozek, které si
studenti maji zapamatovat s vyuzitim rliznych strategii.

pri prezentovani seznamu realii, budov, pamatek atd., si mohou predstavit fiktivni
meésto, ve kterém se tyto fiktivni objekty nachazeji, resp. vymyslet si trasu, po které
jdou lidé a prohlizeji si je

pri prezentovani seznamu véci si mohou predstavit jak je vykladaji v obchodé na
pas u pokladny anebo vyuzit rdzné formy vizualizace, zatridit je do kategorii atd.

v pripadé seznamu osobnosti si zase mohou prestavit situaci, ve které se tyto
postavy setkaly nebo fiktivni dialog mezi nimi

Komplexni pamétové ulohy zahrnuji jak pozornost, tak i pamétové dovednosti, ale
také proces rozhodovani, porozumeéni smyslu vypoveédi atd.

Komplexni pamétové procesy predstavuji podstatu procesu tlumoceni.

tyto dovednosti lze cvicit napt. tak, Ze se studentdm precte delsi syntakticky
slozitéjsi véta, po jejim vyslechnuti student rozhodne o jeji logi¢nosti, resp.
nelogi¢nosti. Pokud je véta logicka, nasleduje tzv. shadowing, pokud je nelogicka,
student ji opravi a nasleduje shadowing opravené, tj. logické verze

komplexni pamétové ulohy vsak predstavuji i prevypravéni textu, jeho shrnuti,
preformulovani vyslechnutého textu atd.



Tlumocnické dovednosti a jejich trénink v pocatecni etapé studia
Sofia Rabekova (SR) Vitézslav Vilimek (CR)
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