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HUMANISTICKA A EXISTENCIALNI
PSYCHOLOGIE

» treti proud psychologického mysleni

* povznaseni a zdurazneéni typicky hidskych aspektu (tvorivost, laska,
subjektivnost cloveka, aktivita, seberealizace, autenticnost...) jde
o holisticky pristup

* nejvetsi rozkvet v 60. a 70. letech 20. stoleti v USA



PREDCHUDCI

* filozohicky existencialismus, fenomenologie (Kierkegaard, Husserl,

Heidegger, Dilthey)

* psychoanalyza (Jung, Reich, Fromm, Rank, Horneyova, Adler...)
» gestalt psychologie (Wertheimer, Kohler, Koftka, Lewin ...)
Obecné Ize ric1, ze humanisticka psychologie je reakci na krizi behaviorismu,

reakci, ktera vyrustala z podhoubi tradic humanistického mysleni a ve styku
s vlivem fenomenologicky orientované psychologie.



SOREN AABYE KIERKEGAARD

(5. KVETNA 1813, KODAN — 11. LISTOPADU 1855, KODAN)

narodil se do bohaté rodiny v Kodani (7 sourozencu)

Skola obc¢anské ctnosti, pak teologie na univerzité

v Kodani (1830)

1841 - Berlin Schellingovy prednasky

1842 - navrat do Kodané - pusobi jako samostatny
spisovatel (vydavani svych dél financuje sam)

Jeho dilo prekracuje hranice filozofie, teologie,

psychologie, literarni kritiky, devocni literatury a beletrie.




matka, Ane Sorensdatter otec, Michael Pedersen
Lund Kierkegaard Kierkagaard

Regine Olsen

matka prosta, ticha bez zvlastniho vzdélani
otec melancholicky, izkostny, hluboce zbozny a inteligentni
1841 zrusené zasnoubeni s Regine Olsen



Kazdy nas cin je vzdy vstupem do naprostcho neznama. A jen
doutame, ze vse bude jako vzdy:

Neco vsak délat musime. Nikdo z nas nesejme sklicujici
“povinnost”’ existovat.

Nevime kam jdeme, ale presto jit musime. Dopredu nas postrkuje
cosl, cemu muzeme a musime duverovat.

V onom prazdnu preci jen néco je. K existenci nalezi vira.



* vybeér z dila:

* Pojem ironie, se stalym zretelem

k S(’)kratOVi’ Cuten — Eller.

Et Livs Fragment

* Bud — anebo, =
* Filosofické drobky aneb Drobatko filosofie e

* Pojem uzkosti

° Bazen a chveni



Abraham, Arndt, Arnold, Augustine, Baader, Bernard, Bonaventure,
Descartes, Diogenes, Fenelon, Goethe, Hamann, Hegel, Heiberg, Kant,
Lessing, Ligouri, Lluther, Mozart, Moller, Olsen, Plato, Ruysbroeck, Schelling,

Shakespeare, Silesius, Socrates, Suso, lauler, Thomas a Kempis, lersteegen,

Wolil, Werner

FMAl) Soren Aabye Kierkegaard
7 1 1813 - 1855

Adornovon, Balthasar, Barth, Bereman, Bouwsma, Buber, Gamus, Caputo,
Carr, Congar, Ellul, Guardini, Gusdort, Heidegger, Ibsen, Jaspers, Kautmann,
Levinasde, LLubac, Marcel, May, Merton, Niebuhr, Percy, Sartre, Schmutt,
Scruton, Shestov, Tillich, Unamuno, Wahl, West, Wittgenstein


https://plato.stanford.edu/entries/kierkegaard/

WILHELM DILTHEY

(19. LISTOPADU 1833, WIESBADEN-BIEBRICH — 1. RiJNA 1911, SEIS AM SCHLERN, AUTONOMNI
PROVINCIE BOLZANO)

Pochazel z rodiny kazatele, studoval historn, teologn a

filosoti1 v Berline a Heidelbergu
Studuje filozofii v Heidelbergu

od 1867 protesor v Basileji, Kielu, Vratislavy. V letech
1883-1908 universita v Berliné

1874 snatek s Katherine Puttmann, jeden syn a dveé dcery.

Dilthey byl aktivni v Zenském hnuti
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Experimentalni “vysvetlujic

psychologie
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“Rozumeéejici

psychologie

Hypotézy

Danost prozivani

\%

Cast1 (“elementy”)

Celek

Experimentalni Vyznam (hermeneutika)
Induktivni Deduktivni
Kvalitativni Kvalitativni
Operacionalni Fenomenologicka
Axiom kauzality Pojeti podstat

Distancovany - pozorujici

Vcitujici - zacastnény

/.akony, statistické vyznamy

Smyslovée souvislosti, podstaty, typy
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IDEEN UBER EINE BESCHREIBENDE UND
ZERGLIEDERNDE PSYCHOLOGIE
(1894.)

ERSTES KAPITEL

DIE AUFGABE EINER PSYCHOLOGISCHEN GRUNDLEGUNG
DER GEISTESWISSENSCHAFTEN

Die erklirende Psychologie, welche gegenwirtig ein so groBes
MaB von Arbeit und Interesse in Anspruch nimmt, stellt einen Kausal-
zusammenhang auf, welcher alle Erscheinungen des Seelenlebens be-
greiflich zu machen beansprucht. Sie will die Konstitution der seeli-
schen Welt nach ihren Bestandteilen, Kriften und Gesetzen genau so
erkliren, wie die Physik und Chemie die der Korperwelt erklart. Be-

ders klare Repri dieser erklirenden Psychologie sind die

Assoziationspsychologen, Herbart, Spencer, Taine, die verschiedenen
Formen von Materialismus. Der Unterschied zwischen erklirenden
und beschreibenden Wi haften, den wir hier zugrunde legen, ent-
spricht dem Sprachgebrauch. Unter einer erklirenden Wissenschaft
ist jede U doung eines Erscheinungsgebi unter einen Kausal-

h vermittels einer beg Zahl von eindeutig be-

:

El (d. h. B dteilen des Z: h ) zu ver-
stehen. Dieser Begriff bezeichnet das Ideal einer solchen Wissenschaft,
wie es insbesondere durch die Entwicklung der istischen Physik
sich gebildet hat. Die erklirende Psychologie will also die Erschei-

gen des Seelenlebens einem Kausal hang vermittels einer
beg Zahl von eindeutig besti El d

Ein Gedanke von auB3 dentlicher Kiihnheit, welcher in sich die Mog-

lichkeit einer unermeBlichen Entwicklung der Gei

zu einem den Naturwi haf prechend gen Sy der
Kausalerkenntnis tragen wiirde. Wenn jede Seelenlehre ursichliche Ver-
hiltnisse im Seelenleben zum BewuBtsein bringen will, so ist das unter-
scheidende Merkmal der erklirenden Psychologie darin gelegen, daB
sie aus einer begrenzten Zahl eindeutig bestimmter Elemente eine
ganz vollstindige und durchsichtige Erk is der seelischen Erschei-

nungen herbeizufiihren iiberwugtwisl. Sie wiirde mit dem Namen der
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Kant, Schleltermacher, Romanticism, Bockh, Droysen, Hegel, Herder,

Irendelenburg, Schopenhauer

Wilhelm Dilthey
1835 - 1911

Simmel, Weber, Jaspers, Heidegger, Gadamer, Habermas, Boas, Steiner,
Collingwood, Gasset



https://plato.stanford.edu/entries/dilthey/

MARTIN HEIDEGGER

(26. ZARI 1889, MESSKIRCH — 26. KVETNA 1976, FREIBURG IM BREISGAU)

Zrozen do chudé rodiny bednare v malém meéste. Studuje diky cirkevnimu
stipendiu, nejdrive teologii, pak filosofi, matematiku a historii.

1917 svatba s Elfride Petri, dva synové

Po I. WW vyuka na univerzité ve Freiburgu, pod Husserlem. Od 1920
blizké pratelstvi s Jaspersem

1923-26 mimoradny protesor v '1lbingenu (1925 vztah s Hannach
Arendtovou)

1928 univerzita Freiburg (po emeritovaném Husserlovi) duben 1933 zvolen
rektorem, kvéten vstup do NSDAP, 1934 rezignace na funkci rektora

1945 - jako “zcela postradatelny” kope zakopy, po 1945 zakaz prednaset,
1946 zhrouceni, od 1947 s Medardem Bossem rozvijeji daseinsanalyzu,

/ Y/

1951 je emeritovan a opét s velkym ohlasem prednasi
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» “Clovck neni stejné jsoucno jako treba strom ¢1 kamen. Lisi se od nich
tim, ze se ke svému byti vztahuje a take se o né musi starat, obstaravat ho™

- Dasain - (pobyt)

* “Pobyt je jsoucno, jemuz v jeho byti o toto byti samo jde.” - 'lento
bytostny vztah k vlastnimu byti se nazyva - existence

» Casovost - nase existence je stale vystavena nécemu neurcitému, jsme
sami sob¢ dani jako moznest. Mame ovSem moznost ne-byt. Nase
nezajistcnost a potreba se na svete nejak zarizovat tedy tkvi ve faktu nasi

konecnosti.



Existencialni analytika pobytu vede k nalezeni struktury hidské
existence, kterou tvori existencialy.

Nebezpeci odcizeni - hrozi tehdy, ztratime-li schopnost zakouset
svou casovost a tedy svou konecnost.

Otresy - n¢jaka prekvapeni, mezni zazitky, zazitky adivu, azkosti,
radosti, nudy; ...

Existencialy - popisuji nalady ¢1 prozitky, ktera nas prepadaji
v meznich.zivotnich situacich.



ANALYZA CLOVEKA V SESTI BODECH:

* clovek svuy zivot z1je v prvni osobé (subjektivne, individualne)
* clovek je na svéem byti zainteresovan (nejde mu jen o preziti, nybrz o byti)

* clovek je ,,vrzen™ do zivota bez vlastniho pricinéni — byti autentické (,,)a se
rozhoduji za sebe™) a neautenticke (,,rozhoduji za meé druzi™)

* clovek z1je na svete a mezi druhymi hdma

b A A
V v Ve ve V . . V / . / i,,,‘w‘?‘x A
* clovek zje v urcitém case a je s1 vedom své smrtelnosti [ s
» clovek je bytosti pravdy, hleda pravdu a poznava jiné bytosti. 7\
\\\ \.\i »/"/ ,' " .;J.': l\\ / /
VEE s e
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* vyber z dila:

* Byti a cas,

(Sein und Zeit, 1927)

* Kant a problém matatyziky,
(Kant und das Problem der Metaphysik), 1929)

» Uvod do metafyziky,
(Eanfuhrung in die Metaphysik, 1953)

METAPHYSIK




Anaximander, Aquinas, Aristoteles, sv. Augustin, Bonaventure, Brentano,

Dilthey, Hartmann, Hegel, Herakleitos, Holderlin, Husserl, Jaspers, Kant,

Kierkegaard, lLaozi, Lask, Nietzsche, Parmenides, Platon, Rickert, Duns,
Scotus, von Uexkull, Yorck

, Martin Heidegger
1889 - 1976

Agamben, Arendt, Beautret, de Beauvoir, Blanchot, Borgmann, Bultmann,
Cavell, Derrida, Dreytus, Dugin, El-Bizri, Ferrara, Foucault, Gadamer,
Habermas, Harman, Jaspers, Jonas, Kuki, L.evinas, L.owith, Marcel, Marcuse,
Marion, Meillassoux, Merleau-Ponty, Nancy, Norberg-Schulz, Patocka, Rahner,
Rorty, dartre, Schurmann, Sloterdijk, Stiegler, Strauss, Zubiri



https://plato.stanford.edu/entries/heidegger/

PIONYRI A ZAKLADATELE

* Viktor Emil Frankl (1905 - 1997)
Ronald David Laing (1927 - 1989)

* Medard Boss (1903 - 1990)

Ludwig Binswanger (1881 - 1966)

* Abraham Herold Maslow (1908 - 1970)
Carl Ransom Rogers (1902 - 1987)

* Rollo May (1909 - 1994)

Roberto Assagioli (1888 - 1974




LUDWIG BINSWANGER (1881 - 1966)

* tri modality sveéta:

* okolni svet (Umwelt), kterym rozumi tyzicke
prostredi, svet vecl

* spolu svet (Mitwelt) sdileny s druhymi lidmi
» vlastni svet (Figenwelt), coz je osobni svet

jedince, byti pro sebe, vcetné vztahovani se
k vlastni télesnosti

» Pripad Elleny West (Vacek, J. (2001). Velké
psychiatrické pripady. Paseka.)




MEDARD Boss (1903 - 1990)

. SWCarslq’f psychiatr a psychoterapeut, vyznamny
predstavitel daseinanalyzy, zak Binswageruv.

* Psychoanalyza u Freuda, spoluprace s Jungem

* Spolutvurce Daseinanalyzy




VIKTOR EMIL FRANKL (1905-1997)

* neurolog a psychiatr

» treti Videnska skola
* Freud - “touha po slast1”
* Adler - “touha po moc1”
* Frankl - “touha po smyslu”

 vule ke smyslu

 zakladatel logoterapie - “lécbu hidské duse
hledanim a nalézanim smyslu”

* 1946 - “A presto ric1 zivotu ano”




LOGOTERAPIE

,,O otazce, “Jaky ma zivot smysl?”; se domnivam, ze je Spatné polozena a zZe spravn¢ zni:
“Jaky smysl chc1 dat svému zivotu?'™

Smysl v zivoté muze clovek podle Frankla najit:

[ AT

* ve vykonani ¢inu (mysleno hlavné v sebepresahujicim c¢inu; v takovém, jez je konan s ohledem na
ostatni);

e prozitim hodnoty (opravdovy zazitek, ktery cloveka obohacuje ¢1 povznasi), tou nejhodnotnéjsi je laska;
* v utrpeni (promeéni-h ho ¢lovek ve své moralni vitézstvi).

V kazdé této udalost1 1ze nalézat a uskutecnovat urcite hodnoty, které prinaseji uspokojeni a smysl. Frankl je
oznacuje jako:

 tvarci (hodnota tvorit);

[N/ )

» zazitkové (hodnota néco prozit);
» postojové (kdyz neni mozné ,,uzivat s1 zivota" ani prinaset tvurcl invencl, lze jesté pristupovat k situaci
»,Spravnym" postojem)

/.akladni myslenkou logoterapie je, ze pokud neni touha po smyslu naplnéna, vede to od trustrace az k
existencialnimu vakuu.



RONALD DAVID LAING (1927-1989)

jeden z hlavnich predstavitelu existencialni psychoterapie

J

krtik psychiatrie
1960 - Rozdélené selt

zakladni ontologicka jistota
zakladni ontologicka nejistota
tr1 druhy ohrozeni (tzkosti):
pohlceni (absorpce)
imploze (zahlceni)

petrifikace a depersonalizace

terapeuticky vztah — autentické setkani dvou hidskych bytosti

\ .




GEORGE ALEXANDER KELLY
(1905-1967)

predchudce humanistické psychologie, kognitivni
klinické psychologie.

1955 - teorie osobnich konstrukta — jak clovek
vytvari, interpretuje nebo dodava vyznam urcitému
aspektu sveta

jeden ze zakladatelu konstruktivizmu — kazdy clovek
s1 ve sve mysh sam vytvari svet, ve kterém existuje




JAMES FREDERICK THOMAS BUGENTAL
(1915-2008)

jeden ze zakladatelu humanistické psychologie
(1961 - G. Allport, J. Bugental, Gh. Buhlerova,
A. Maslow, R. May, G. Murphy, H. Murray a (. Rogers)

psychoterapie jako ,.filozoficke dobrodruzstvi*

1963 manitest humanisticke psychologie
Humanistic Psychology: A new breakthrough

1965 The Search for Authenticity




HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE

* 5 zakladnich postulati humanistické psychologie
I .lidské bytostt nemohou byt redukovany na jednothvé soucasti nebo tunkce
2. lidské bytosti existuji v jedinecném hdském kontextu
5. lidské bytosti s1 uvédomuji samy sebe v kontextu ostatnich lidi
4.lidskeé bytosti maji moznost volby a tim také odpoveédnost

0. hidskeé bytosti sméruji k urcitému cili, jsou s1 védomy, ze mohou ovlivnit
budouci udalosti, a hledaji smysl, hodnoty a tvorivost



ABRAHAM HAROLD MASLOW
(1908-1970)

teoretik, vyzkumnik

zkoumani sebe-realizovanych jedincu, vyzkum
vrcholnych zazitka

“Je to tak, jako kdyby Freud popsal nemocnou
polovinu psychologie a my nyni musime doplnit jeji
zdravou cast.”

teorie motivace

hierarchie potreb

| /

“humanisticti psychologové jsou v prvni rade hidé a teprve v druhé rade védci", a proto s1 humanisticka
psychologie necini narok na objektivitu, ackoli humanisticky orientovani psychologové jsou téz
pozorovateli a interprety lidského chovani a jejich tkolem je prispivat k acinnosti psychoterapie a vychovy

(Maslow, 1966).




morality,
creativity,
spontaneity,
problem solving,
lack of prejudice,

Self-actualization acceptance of facts

self-esteem, confidence,
achievement, respect of others,
Esteem respect by others

friendship, family, sexual intimacy

Love/belonging

security of: body, employment, resources,
Safety morality, the family, health, property



ROLLO MAY
(1909-1994)

cerpal z psychoanalyzy

a 7 existencionalismu

teorie motivace - termin *““daimon”

1969 - “Love and Will”

vyznamny psychoterapeut

“... cloveka ovliviiuji mnohé nevédomé tlaky, obavy
1 minulé zkusSenosti. Pokud vsak jedinec akceptuye,
ze Jje ovladan nevédomymi silami, zbytecné tim
rezignuje na svou schopnost svobodne volit.”




CARL RANSOM ROGERS
(1902-1987)

terapeut

1951 Chent Centered Therapy (na klienta zamérena terapie)
klient subjektem 1écby

potreba sebeucty, kladného prijeti

ja vs. 1dealni ja

nedirektivni psychoterapie, tr1 predpoklady:
* autenticnost, opravdovost, kongruence

* akceptace, zajem, duvera

* empatické porozumenti




ZAKLADNI TEMATA HUMANISTICKE PS.

* Jaci jsme coby hidské bytosti?

» Jaka je povaha subjektivniho prozivani?

» Jaky je nas potencial?

* Jak muzeme nejlépe podporit zménu a osobni rust?
» Ceho jsme soucasti?

(podle Hiles, 2000)



PRINCIPY HUMANISTICKE PSYCHOLOGIE

» Za zakladni teoretické vychodisko humanistické psychologie je pokladan
"holisticky koncept organismického sebeuskutecnovani” K. Goldsteina,
rozpracovany v jeho dile "Organismus".

* (Ghovani organismu je organizovano zpusobem, jemuz je analogicky
oestaltisticky pojaty princip utvareni figury a pozadi ve vnimani. O tom, co se
stava v chovani organismu figurou, tj. cinnostni dominantou, rozhoduje jeho
aktualni motivace.

* 'lTendence k seberealizaci je obecnym prirodnim jevem u cloveéka,
individualizovanym vlivem jeho interindividualné odlhisnych schopnosti a
typizovanym jeho prislusnosti k tomu kterému kulturnimu prostredi.



KRITIKA HUMANISTICKE
PSYCHOLOGIE

postrada integrovanou, jasnou teortii
nedostatecny empiricky zaklad — spiSe naznacuje orientaci psychologie
duraz na seberealizact muze vést k sebestrednosti

Ch. H. Sommers a S. Satel “Vzhledem k nedostatku empirické
podpory, 11z Maslowovy myslenky vysly z mody a nikdo je ve svéte

x n

akademického psychologie nebere vazne.



PRINOS HUMANISTICKE
PSYCHOLOGIE

* nova témata do psychologie, kritika redukcionistickych pristupu — az
posun paradigmatu

* noveé metody psychoterapie



ZARAZENI HUMANISTICKE PSYCHOLOGIE
VZHLEDEM K WATSONOVYM DIMENZIM

vedomy mentalismus
obsahovy subjektivismus
indeterminismus
molarni pristup
1diograficky pristup
utilitarismus

kvalitativni pristup

dynamicky pristup



DOPLNUJICI LITERATURA

* Maslow, Abraham H. (1943). A theory of human motivation.
Psychological Review, 50, 370-396.

* Rogers, Garl R. (1946). Significant aspects of chent-centered therapy.
American Psychologist, 1, 415-422.

* Rogers, Garl R. (1947). Some observations on the organization of
personality. American Psychologist, 2, 353-368.



DOPLNUJICI LITERATURA

Thinking Allowed - Interview with Rollo May

http://wwwantuition.org/txt/bugental.htm

Frankl, Viktor E. (1994). Clovék hleda smysl. Uvod do logoterapie.
Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi.

Frankl, Viktor E. (1997). Co v mych knihach neni. Autobiografie.

Brno: Cesta.

http://www.ahpweb.org sekce WATCGH



http://www.intuition.org/txt/bugental.htm
https://www.ahpweb.org/library/media/watch.html

