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LIDSKE CHOVANI

— Chovani je soubor vnéjSich (pozorovatelnych) projeva ¢lovéka (a jinych zivo€icht/organisml nebo entit)
— Jaké mame dnes napf. jiné entity? Mdzeme zde hovofit o chovani?
— Ktery “psychologicky” pfistup ma vyhradné chovani ve svém védeckém zajmu?

— Na co mizeme na zakladé chovani usuzovat?

— Homeostaza a adaptace (pfirodovédné hledisko)

— Chovani jako adaptace jedince na ménici se podminky v prostfedi za u¢elem zachovani homeostaze

— Na chovani ma vliv jak prostfedi, tak zkuSenost jedince

— V psychologii nas chovani zajima jako néco, co demonstruje pozorovatelné projevy prozivani (oproti
nepozorovatelnym vnitfnim stavim)
— Co je pfikladem chovani?
— Da se stupor povazovat za chovani?

— Da se elektricka aktivita mozku naméfena EEG povazZovat za chovani???
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LIDSKE CHOVANI

— Chovani je soubor vnéjSich (pozorovatelnych) projeva ¢lovéka (a jinych zivo€icht/organisml nebo entit)
— Jaké mame dnes napf. jiné entity? Mdzeme zde hovofit o chovani?
— Ktery “psychologicky” pfistup ma vyhradné chovani ve svém védeckém zajmu?

— Na co mizeme na zakladé chovani usuzovat?

— Homeostaza a adaptace (pfirodovédné hledisko)

— Chovani jako adaptace jedince na ménici se podminky v prostfedi za u¢elem zachovani homeostaze

— Na chovani ma vliv jak prostfedi, tak zkuSenost jedince

— V psychologii nas chovani zajima jako néco, co demonstruje pozorovatelné projevy prozivani (oproti
nepozorovatelnym vnitfnim stavim)
— Co je pfikladem chovani? (Instinkty, reflex, mimika, posturika, jednani)

— Da se stupor povazovat za chovani?

— Da se elektricka aktivita mozku naméfena EEG povazZovat za chovani???
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DELENI CHOVANI

- Automatické chovani (bezdécné)
- Nevyzaduje védomou kontrolu — vykonavame bez védomé pozornosti (vazani tkaniek) ale Ize je snadno védomé kontrolovat a uvést do
védomeé pozornosti
- VyZaduje minimalni usili nebo vubec zadné, nevyzaduje ani zamér, probiha paralelné a rychle
- 3 znaky - probihaji mimo védomi, jsou nezamérné, vyzaduji jen malou miru pozornosti

- Proces od zamérného k automatickému (napf. fizeni) — automatizace

- Zameérné chovani (volni)
- Provedeno umysiné a s vedomym zamérem
- Jedinec pfi zamérném chovani zvazuje své moznosti, ma urcity cil nebo ukol

- Rizeno vnitfnimi motivacemi, cili a hodnotami jednotlivce
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DELENI CHOVANI - RUZNE PRISTUPY

Podle cile
— Adaptivni chovani - Chovani, které pomaha jednotlivci prezit a prosperovat v jejich prostredi.
— Maladaptivni chovani - Chovani, které je pro jedince nebo jeho okoli problematické nebo nelcinné.
Podle zptsobu vzniku
— Ucené chovani - Chovani, které jedinec ziskal prostfednictvim uceni a zkusenosti.
— Nevinvolované chovani - Chovani, které je automatické a nevyzaduje védomé rozhodnuti.
Podle motivace
— Proaktivni chovani - Chovani, které je fizeno cili a motivaci jedince.
— Reaktivni chovani - Chovani, které je odpovédi na vnéjsi podnéty nebo situace.
Podle doby trvani
— Akutni chovani - Kratkodobé chovani, které se objevuje v reakci na okamzité podnéty.
— Chronické chovani - Dlouhodobé chovani, které mize byt stabilni a opakované.
Podle obsahu
— Prosocialni chovani - Chovani, které je prospésné pro ostatni.
— Antisocialni chovani - Chovani, které je Skodlivé nebo nepfijemné vici ostatnim.
Podle Urovné védomi
— Védomé chovani - Chovani, o kterém je jedinec védom.
5 — Podvédomé chovani - Chovani, které se odehrdva mimo védomou kontrolu jedince. I\II U I\I I




LIDSKE CHOVANI

jednani x chovani
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LIDSKE CHOVANI

jednani x chovani

Podle vztahu k vuli
 jednani je volni a umysine

» chovani je mimovolni (bezdécné)
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NATURE VS NURTURE

- Genetické faktory (nature) VS prostfedi a vychova (nurture)
— Co ma vétsi vliv na vyvoj a chovani jedince?
— Diskuse se zaméfuje na to, zda jsme spiSe formovani biologickymi predispozicemi a genetikou nebo ma kliovou roli prostfedi, vychova a

zkusSenosti

Jak to je? Nazory?
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NATURE VS NURTURE

— Genetické faktory (nature) VS prostredi a vychova (nurture)
— Co ma vétsi vliv na vyvoj a chovani jedince?
— Diskuse se zaméfuje na to, zda jsme spiSe formovani biologickymi predispozicemi a genetikou nebo ma kliovou roli prostfedi, vychova a

zkusSenosti

Jak to je? Nazory?
Soucasna diskuze neni konkluzivni, s pfibyvajicim védeckym poznanim se objevuje stale nova evidence

Zasadni je zde interakce vrozeného s prostfedim

Mozek jako dynamicky a otevieny systém, jenz se v prubéhu lidského Zivota neustale méni a aktivné
pfizpusobuje jak télesnym zménam, tak podminkam prostfedi.
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ZVIRECI CHOVANI A RACIONALNI MODELY

Univerzalita lidského chovani
— lze vysledky zkoumani lidského chovani zobecnit na chovani zvifat?
— jsou zvifeci modely relevantni pro studium lidskych nemoci a fyziologie?

Lidské chovani mize byt jedinecné a nereprezentativni pro zvireci chovani.

Ekonomicka racionalita vs. behavioralni ekonomie
— lze predpokladat ekonomickou racionalitu jednotlivce (homo economicus dle tradi¢énich ekonomickych modell) vs. behavioralni
ekonomie (lidé Casto jednaiji iracionalné a jsou ovlivnéni emocemi a psychologickymi factory)

Lidské chovani ma daleko k idealim racionality.

Kulturni a socialni faktory

— role kulturnich a socialnich faktort pfi formovani lidského chovani je ¢asto opomijené ve zvifecich modelech a nékterych ekonomickych
modelech

Kultura a socialni ramec je pro nas druh zcela vyjimeéné rozvinuty, zaroven silné ovliviuje chovani na urovni jednotlivce, nékdy

smérem od racionality.
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ZVIRECI CHOVANI A RACIONALNI MODELY

— Etologie — véda, ktera se zabyva chovanim zivodichu (to prece v psychologii zkoumame taky ©)
— Instinkty
— Reflexy
— Habituace
— Imprinting

— Uceni napodobou
— Komparativni psychologie — zabyva se srovnavanim chovani lidi a zvirat

— Behaviorismus?

X

— Humanisticka psychologie
— Motivace, vule

— Existencialni psychologie
— Smysl

— Tradi¢ni ekonomie (Homo economicus), racionalita, matematika |\l| U |\| I

12 _ model &lovéka jako agenta, ktery je dUsledné racionalni a ktery optimalné sleduje své subjektivné definované cile




ZVIRECI CHOVANI A RACIONALNI MODELY

— Etologie — véd
— Instinkty
— Reflexy
— Habituace
— Imprinting

— UcCeni napodob

— Komparativni |

Value

40

30

— Behaviorismus

X

— Humanisticka
— Motivace, vule
— Existencialni p
— Smysl

— Tradic¢ni ekong

13 _ model &lovéka |

-30

40

né definovaneé cile
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ZVIRECI CHOVANI A RACIONALNI MODELY

— Etologie — véd

— Komparativni |

— Behaviorismus

Instinkty
Reflexy
Habituace
Imprinting

Uceni napodob

X

— Humanisticka

— Existencialni p

— Tradic¢ni ekong

14

Motivace, vule

Smysl

— model Clovéka |

Loss

$-.10

Value

-$.05

40

(Tversky & Kahneman, 1979)

né definované cile
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LIDSKE PROZIVANI

psychicky jev, ktery je individualni, ryze subjektivni, neni pfistupny jinym lidem, neopakovatelny ...
... @ demonstruje se v chovani

Obecné - rozum, cit a viile (prozitek ma slozku poznavaci, citovou a motivacni)
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LIDSKE PROZIVANI

psychicky jev, ktery je individualni, ryze subjektivni, neni pfistupny jinym lidem, neopakovatelny ...
... @ demonstruje se v chovani

Obecné - rozum, cit a viile (prozitek ma slozku poznavaci, citovou a motivacni)

Mentalni procesy - Siroka Skala psychickych operaci a aktivit, které se odehravaji v mysli jedince

- Vnimani - ziskavani informaci z vnéjsSiho svéta pomoci smyslovych organ(

MysSleni - proces zpracovani a vyuzivani informaci (abstrakce, analyza, syntéza, rozhodovani, feSeni problémd...)

- Pamét - ziskavani, uchovavani a vybavovani informaci (kratkodoba pamét a dlouhodoba pamét

- UCeni - ziskavani novych znalosti a dovednosti

- Jazyk - systém komunikace (mentalni procesy - porozuméni slovum, skladani vét, generovani a interpretace jazyka...)

- Emoce - procesy spojené s prozivanim, porozumenim a vyjadfovanim emoci

- Védomi - pocit, Ze si néco uvédomujeme + obsah toho, co si uvédomujeme (néco mize byt i pod prahem pozornosti)

- Kognitivni kontrola — schopnost regulace, inhibice, planovani

- Orientace pozornosti - schopnost zaméfit pozornost na urcité informace nebo podnéty a ignorovat ostatni IVI U I\I I

- Motivace




LIDSKE PROZIVANI

Subjektivni vysledky vnimani:
* Pocitek
« Bazalni element vnimani, vysledny prvek jednoho smyslu

« Tvofi reprezentaci jednoho znaku (napf. pouze barva)

* Vjem
« Vysledek vétsiho mnozstvi pocitku

* Vice nez suma pocitku, uplathuje se mysleni
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V4 g

LIDSKE PROZIVANI

18

Védomi

Jednotna definice neexistuje, védci se neshoduji, podle nékterych nedisponujeme dostateCnym
metodologickym aparatem k vyzkumu vedomi

Védomi o vlastnich myslenkach, pocitech a okolnim svété

Védomi a pozornost se prekryvaji

Védoma pozornost - je zamérena na specificky podnét nebo ukol a je plné uvédomovana

- pozornost nepotfebujeme napf. pfi psani svého jména (pokud nejsme malé déti), ale k jeho napsani je potfeba védomi; pfispiva k celkové
hodnoté pozornosti

- Predvédomé zpracovani informaci - informace, které je vdaném okamziku mimo nasi védomou pozornost a kterou dokazou kognitivni
procesy uzit, existuje v pfedvédomeé urovni védomeé pozornosti

- Predvédoma informace — uloZené vzpominky, jez v dané chvili nepouzivame, ale dokadzeme je v pfipadé potieby vyvolat

— Priming — podnécovani, povzbuzovani (zpracovani jistého druhu podnétu je usnadnéno pfedchozim pfedvedenim stejnych, nebo

podobnych podnétd (probliknuti obrézku, aniz bychom si to pofadné uvédomili) — tady pozor na replikaéni krizi IVI U I\I I
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LIDSKE PROZIVANI

Seberegulace

- KliCovym aspektem v oblasti psychologie a behavioralnich véd
- Schopnost regulovat své myslenky, emoce, chovani a reakce na ruzné situace

- Jedinec aktivné ovlada a upravuje své jednani v souladu s urcitymi cili, normami, hodnotami nebo vnéjSimi podnéty

Klicové prvky seberegulace?

i MUNI
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LIDSKE PROZIVANI
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Seberegulace

- KliCovym aspektem v oblasti psychologie a behavioralnich véd

- Schopnost regulovat své myslenky, emoce, chovani a reakce na ruzné situace

- Jedinec aktivné ovlada a upravuje své jednani v souladu s urcitymi cili, normami, hodnotami nebo vnéjSimi podnéty

Klicové prvky seberegulace?

- Vnimani

- Cile

- Planovani

- Inhibice (... co je to socialni disinhibice?)
- Motivace

- Zpétna vazba
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LIDSKE PROZIVANI
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Socialni procesy
- mechanismy formuijici interakce, vztahy a chovani mezi jednotlivci nebo skupinami v ramci socialnich

struktur a prostredi (jak vnimame, komunikujeme a vzajemné spolupracujeme).

— Konformita - pfizpusobit se normam a o¢ekavanim skupiny nebo spole¢nosti

— Socializace - (celoZivotni) proces, skrze ktery ziskavame dovednosti, hodnoty, normy atd. potfebné k za¢lenéni do spolecnosti

— Socialni interakce - vzajemna komunikace, vymeéna informaci a vzajemny vliv mezi jednotlivci nebo skupinami

— Socialni normy - normy chovani, které urcuji, co je povazovano za pfijatelné nebo nepfijatelné (ve specifické kultufe nebo skupiné!)
— Skupinovy tlak - ovlivhovani (pozitivni i negativni) chovani jednotlivce skrze nazory, o€ekavani a normy jeho skupiny

— Stereotypy a pfedsudky - generalizované nazory na zakladé pfislusSnosti k ur€ité skupiné (rasa, pohlavi, nabozenstvi...)

— Moc a autority - Distribuce moci a postaveni
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LIDSKE PROZIVANI

Socialné psychologické experimenty

— Zkoumaji chovani, mysleni a pocity jednotlivcll v ramci socialnich interakci

— Zkoumaji vliv socialniho prostredi, skupinové dynamiky, normativniho chovani ...

Priklady?

22
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LIDSKE PROZIVANI

Socialné psychologické experimenty

— Zkoumaji chovani, mysleni a pocity jednotlivcll v ramci socialnich interakci

— Zkoumaji vliv socialniho prostredi, skupinové dynamiky, normativniho chovani ...

Priklady?

- Stanley Milgram - Ovérovani poslusnosti
- Philip Zimbardo - Stanfordska vézeriska studie

- Aschova konformitni studie
L. Festinger, M. Sherif, A. Bandura ....
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DEKUJI ZA POZORNOST

jurik.vojtech(@mail.muni.cz
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