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ABSTRAKT

Bakalaiska prace, jak uz z nazvu napovidd, se zabyva zenami, co si prosly IVF procesem.
Hlavnim cilem préace je zjistit, jak cely IVF proces v danych centrech asistované reprodukce
probiha, jak ho zeny prozivaly a jaky dopad to mé&lo na jejich psychiku. Jako dil¢i cile jsem si
stanovila zjisténi, co pro zeny v dneSni dob¢ znamena rodiCovstvi a pro¢ chtéji déti. Dale jsem
zjistovala, na ¢i doporuceni navstévuji zeny IVF centra a jak dlouho se o dité pokousely samy

S partnerem, neZ se rozhodly vyhledat 1ékaiskou pomoc.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti se nachazi celkem 3
kapitoly, kdy v prvni kapitole je zminéno néco malo z historie a statistiky I\VF procesu. V druhé
kapitole je popsana neplodnost, jeji definice, jeji psychické dopady a psychologické aspekty
neplodnosti. Dale jsou v této kapitole popsany rizikové faktory pro vznik neplodnosti a pficiny
jak zenské, tak muzské neplodnosti. V neposledni fadé se také zminuji o finan¢ni strance 1é¢by
neplodnosti a 0 socialni opofe. Tteti kapitola je vénovana asistované reprodukci, kde se zminuji
o vySettenich, které je nutné absolvovat pred asistovanou reproduket, a dale jsou v této kapitole

popsany metody asistované reprodukce se zamétenim hlavné na IVF proces.

Praktickou ¢ast jsem zpracovala formou kvalitativniho vyzkumu. Tvofi ji metodika prace,

rozhovory s 10 Zenami a jejich analyza. Déle se v praktické ¢asti nachazi diskuze a zavér prace.

Klic¢ova slova: asistovana reprodukce, IVF, neplodnost, psychologické aspekty

ABSTRACT

The bachelor thesis is dealing with women, who undergo the proces of IVF. The main goal is
to find out, what includes the proces of IVF in assisted reproduction centers, how women
perceive it and how it affects their psyche. Partial goals is to find out, what parenting means for
these days women and why they want children. Lastly, | was also finding out, who most often
recommended the IVF to women and how long they were trying to become pregnant before
they start considering the IVF.



The thesis is divided on theoretical and practical part. Theoretical part includes 3 chapters. In
the first one is mentioned introduction to history and statistics of the I\VF proces. The second
one discribe definiton of infertility, its mental effects and psychological aspects. In the next part
is discribed the risk factors of infertility and its main causes for both genders. I also mentioned
the financial aspect of infertility treatment and the social support. The third chapter contains
physical examination, which must be completed before the proces. | also mentioned another

methods of assisted reproduction, which are focused on IVF.

In the practical part, | made qualitative research which consists of work methodology,
interviews with 10 women and following analysis. Finally it includes discussion and

conclusion.

Keywords: assist reproduction, IVF, infertility, psychological aspects
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UvVOD

Diivodem pro zvoleni tohoto tématu pro mou bakalaiskou praci bylo to, Ze jsem se vzdycky
chtéla dozveédét néco vice o reprodukéni medicing a asistované reprodukci. Je to vlastné téma,
o kterém se na internetu miizeme docist spoustu véci, ale na druhou stranu se o ném moc
nemluvi. Nikomu se asi moc nechce jen tak na potkani vSem vykladat, Ze zrovna oni maji
S partnerem problém s pocetim ditéte. Zaroven je to tak bolestiva, psychicky velmi naro¢na
a intimni véc, ze neni divu, zZe se nikomu o ni moc nechce mluvit. A proto jsem si vybrala praveé
toto téma. Rada bych se dozvédela o procesu IVF vice informaci a zjistila, jak cely tento proces

probiha a jak ho zeny prozivaji.

Hlavnim cilem préce je zjistit, jak cely IVF proces v danych centrech asistované reprodukce

probih4, jak ho Zeny prozivaly a jaky dopad to mé&lo na jejich psychiku.

Ma préce je rozdélena na dvé Casti, a to ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti mé
bakalaiské prace se zabyvam neplodnosti obecné, jak muzskou, tak Zenskou. Daéle v této
kapitole popisuji, jaké psychické dopady miize neplodnost mit a jeji psychologické aspekty
a také trosku poodkryvam jeji finan¢ni stranku. V teoretické ¢asti se zminuji i o socialni opote.
Déle jsem zjistovala néco malo z historie asistované reprodukce a také jsem mou praci
obohatila trochu c¢isly a statistikou. Dalsi kapitola se potom sklada z pojmu asistovana
reprodukce. Co to vlastné asistovana reprodukce je, jak probihd, jaké vySetfeni ji predchazi
a jaké druhy asistované reprodukce mame. Nejvice pozornosti pak vénuji pravé metodé¢ IVF
procesu. Pro praktickou ¢ast jsem si zvolila kvalitativni vyzkum, a to metodou rozhovort.
Snazila jsem se oslovit co nejvice Zen, které absolvovaly IVF proces s nakonec uspésnym
vysledkem. Povedlo se mi provést rozhovory s 10 Zenami, které mi byly ochotny sdélit cely
nebo alespoil ¢ast jejich piibéhu z cesty za vytouzenym ditétem. Pomoci tematické analyzy

rozhovortl Zen jsem se snaZzila dojit k mému hlavnimu cili, a to zjistit, jak Zeny cely IVF proces
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TEORETICKA CAST

1 Historie a statistika

1.1 Historie asistované reprodukce
1.1.1 Experimentalni zaklady asistované reprodukce

V poslednich 120 letech byly fadou autort publikovany experimentalni prace na zviratech,

které se staly prvnim zakladem asistované reprodukce u ¢lovéka.

Predpoklada se, ze jiz v 16. stoleti byly popsany ovaridlni folikuly a corpus luteum vyznamnym
bruselskym anatomem A. Vesaliem. V roce 1672 vsak bylo objeveni ovaridlniho folikulu
pripsano R. de Graafovi, po kterém jsou pojmenovany velké antralni folikuly pravé jako
Graafovy folikuly. V roce 1677 bylo zvetejnéno pozorovani o savéich spermiich od A. van

Leeuwenhoeka a poté v roce 1827 C. E. von Baer objevil vajicko v ovarialnim folikulu psa.

V roce 1878 byly popsany pokusy s kralicimi a morcecimi oocyty, a tak se snahy o oplozeni
sav¢iho vajicka in vitro datuji pravé v roce 1878. O 12 let pozdéji se uskutecnil prvni Gspésny
ptenos sav¢iho embrya do délohy, kdy se narodilo Sest krali¢ich mlad’at. V roce 1930 byly
krali¢i oocyty oplodnény spermiemi z nadvarlete. G. Pincus poté zacal pozorovat vznik
pronuklearniho stadia a ryhovani vajicka. Ctyfi roky na to se G. Pincusovi a E. V. Enzemannovi
povedlo transferovat krali¢i oocyty, které nechali kratkou dobu inkubovat s epididymalnimi
spermiemi zpét do délohy pfijemkyné. Piijjemnym zjisténim bylo, kdyZ nastalo t€hotenstvi
zakonc¢ené porodem zivotaschopnych mlad’at. V roce 1944 pak bylo popséano oplozeni lidského
oocytu in vitro spole¢né s jeho vyvojem do dvou a tfibunéénych embryi (popsano J. Rockem
a M. F. Menkinem). Poté nasledovala v roce 1949 kultivace osmibunééného mysiho embrya az
do stddia Dblastocysty, provedena panem Hammondem. Dilezitym meznikem
v endokrinologickém pfistupu k asistované reprodukci bylo popsani indukce zrani oocytu in
vivo pomoci injekci hCG v roce 1955 v praci Changova. V roce 1959 pak byla uskute¢néna in

vitro fertilizace a transfer embrya u kralika. !



1.1.2 Zacatky lidské asistované reprodukce

Zde hraje vyznamnou roli pan R. G. Edwards a jeho spolupracovnici, kdy v roce 1965 psal
poprvé o lidskych gametach a jiz v roce 1966 popsal spolecné se svymi spolupracovniky prvni
pokusy o fertilizaci lidskych oocytu. O 3 roky pozdéji pak napsal (spole¢né s B. D. Bavisterem
aP. C. Steptoem) o prvnich stadiich vyvoje po oplozeni. Za vrchol pak mizeme povazovat jeho
praci, na které pracoval spole¢né s P. C. Steptoem a J. M. Purdym, vydanou v roce 1971,
ve které prokazuje moznost kultivace ¢asnych lidskych embryi in vitro do stadia blastocysty.
V roce 1976 byl publikovan v ¢asopise Lancet prvni vysledek klinické aplikace oplozeni in
vitro (v tomto ptipad¢ skoncilo t¢hotenstvi jako mimodélozni). Jako prvni zcela uspésny
vysledek klinické aplikace oplozeni in vitro je vysledek datovany na rok 1978, kdy se ve Velké
Briténii 25. Cervence narodila Louise Brownové jako prvni dit¢ ze zkumavky. Porod probéhl

cisafskym fezem a Louise vazila 2,61kg. 123

1.1.3 Asistovana reprodukce v Ceské republice

Brno je fazeno a povaZovano jako jedno z nejvyznamnéjSich center vyzkumu a aplikace
reprodukéni biologie v Evropé. Také se o Brné ¢asto hovoti jako o ,,kolébce metod asistované
reprodukce” v Ceské republice. Jiz v dobé pred druhou svétovou vélkou se prof. MUDr. Florian
(byvaly pfednosta ustavu histologie a embryologie LF MU v Brn¢) zabyval teoretickymi
zaklady embryologie ¢lovéka. Jeho dilo nemohlo byt bohuzel kvili jeho smrti dokonceno.
V povélecném obdobi se touto disciplinou zaal zabyvat prof. MUDr. K. Mazanec, ktery
do studia ~ casnych sav¢ich embryi zavedl elektronovou  mikroskopii
a histochemické metody. Poté se také proslavil publikaci monografie Blastogenesa Clovéka,
kterd byla vydana v né€kolika jazycich. Po narozeni Luise Brownové ve Velké Britdnii se
dohodli prof. MUDr. M. Uher a prof. MUDr. M. Dvotfdk na vzijemné spolupraci
na perspektivni klinické aplikaci. A tak se v letech 1979-1980 vymyslely a vypracovavaly
postupy prace, které byly nasledné¢ za pomoci mnoha spolupracovniki uskuteciovany. Prvni
vysledky byly zaznamenany v roce 1982, kdy se narodilo prvni ,,dité ze zkumavky* v tehdej$im

Ceskoslovensku. !
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1.2 Statistika asistované reprodukce

Problém s plodnosti v poslednich letech stoupa a s problémem s otéhotnénim se potyka stale
vice Zzen. Uvadi se, ze kazdy sedmy par v zemi ma problém s pocetim ditéte pfirozenou cestou,
a to vétsinou z toho divodu, ze rodi¢ovstvi oddaluji, co to jde. Uvadi se, Ze mezi roky 2007 az
2013 zaznamenalo umélé oplodnéni velky nartist, a to ze 17 tisic az na vice nez 27 tisic piipadu.
Za tento nartst muze ve velké mife stale se zvySujici vék prvorodicek, kdy maji velky zajem o
asistovanou reprodukci pravé zeny mezi 30. az 39. rokem véku. (Ve&kovy primér Zen pfi
zahdjeni IVF cyklu byl vroce 2015 35,3 let) Vroce 2015 bylo zaznamenano,
ze bylo zahdjeno celkem 5940 IVF cykla u zen, kterym bylo mén¢ nez 34 let, u Zen mezi 35.
az 39. rokem zivota byl zajem o IVF proces trosku nizsi, ale stale presahoval pies 5000 cykli
(pfesné to bylo 5192 cykli). Nejméné IVF cykli bylo zaznamenano u Zen po Ctyficitce, kde
bylo provedeno 2073 IVF cyklt. *°

S velkym nariistem zdjmu o asistovanou reprodukci zacal stoupat i pocet center v CR
zaméfujicich se na asistovanou reprodukci. Center asistované reprodukce je velké mnoZstvi
napfi¢ celou Ceskou republikou. V Ceské republice se tak nachazi ptes vice nez 40 center

asistované reprodukce. * ©

Je také znamo, Ze efektivita a uspéSnost cykll umélého oplodnéni klesa s vékem Zeny. Uvadi
se, ze do 34 let véku Zeny je Sance na oté¢hotnéni pti jednom cyklu okolo 23,5 %, u Zen ve véku
mezi 35 az 39 lety je Sance na ot¢hotnéni pii jednom cyklu jiz sniZzena pouze na 16,8 % a u Zen

po &tyficitce uz je to pouze 5,6 %. 4

V roce 2015 bylo nahlaseno do narodniho registru asistované reprodukce (NRAR) celkem
38 081 cyklti umélého oplodnéni, z toho 13 205 cykli bylo pravé za Gidelem IVF procesu. Zen,
kterym se povedlo otéhotnét pomoci IVF procesu bylo v roce 2015 3 357. Z toho bylo 35
mimodé€loZnich téhotenstvi, 361 té¢hotenstvi skonc¢ilo zamlklym potratem a 157 téhotenstvi
skoncilo samovolnym potratem. Kvili diagnoze plodu bylo téhotenstvi ukonceno indukovanym
potratem v 31 piipadech. Indukovany potrat z divodu diagnézy matky byl proveden pouze
vV jednom piipadé. Diky IVF procesu se v roce 2015 narodilo 2 134 déti v CR. 5
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2 Neplodnost

2.1 Definice neplodnosti

Definice z medicinského hlediska: ,,z medicinského hlediska je neplodnost povazovina
za nemoc. Je definovana jako neschopnost poceti do jednoho roku pri dobre casovaném,

nechranéném pohlavnim styku nebo jako neschopnost udrzeni téhotenstvi do terminu.” '

V' hospoddrsky rozvinutych zemich ma priblizné 15 % pdrii v plodném véku problémy

s otéhotnénim vyzadujict lé¢bu na specializovaném pracovisti. 8

Neplodnost je vzdy diagndzou paru a rozdélujeme ji na muzskou a zenskou neplodnost. Podle
statistik se na neplodnosti podileji z vice procent zeny nez muzi. U zen se neplodnost vyskytuje
asi u 40 az50 %, u muzi to byva néco okolo 40 %, ve 20 % piipadl jsou na viné neplodnosti

muz i Zzena. %10

Primarni neplodnost

Do této kategorie patii pary, které se pokousi o dit¢ a nikdy se jim nepovedlo oté¢hotnét. Doba,
za kterou by postizené pary mély navstivit I€kare je po jednom roce snazeni se o dité. V pripade
Zen, které jsou ve veéku nad 35 let S problémy nepravidelné menstruace ¢i jakychkoliv jinych
rizikovych faktori neplodnosti, by mély 1ékaiskou pomoc vyhledat diive. Muzi, kteti by méli

A4

varlata sestoupla anebo takeé ti, ktefi podstoupili operaci tiiselné kyly.
Sekundarni neplodnost

Zde patii pary, kterym se jednou otéhotnét povedlo, ale pii pokusech o druhé¢ dité zjistuji, Ze se
stali neplodnymi. ,, Sekunddrni neplodnost je definovdina jako neschopnost pocit po predchozim

otéhotnéni (at uz zakoncené porodem, interrupci nebo potratem). ’
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2.2 Zenska neplodnost
2.2.1 Rizikové faktory Zenské neplodnosti

Kouieni a alkohol

Koufeni se negativné projevuje na Zenské plodnosti, a to ovliviiovanim hladiny hormontl v téle
Zeny a znesnadinovanim oplozenému vajicku uhnizditse v déloze. Koufeni také muize zptsobit
mnohem dfivéjsi nastup prechodu. Je znamo, ze zvySuje riziko mimodélozniho té€hotenstvi.

Vétsing kouticich Zen trva ot&hotnéni az Styfikrat déle nez nekutackam. ’

Bylo zjisténo, ze 1 Zenam, které popijeji jen malé mnozstvi alkoholu, se mize Sance
na ot¢hotnéni snizit az o 50 %. VéE&dci tvrdi, Ze popijeni alkoholu ptimo naruSuje proces ovulace

a nasledny transport vajicka. ’
Pohlavné pienosné nemoci

Jednim z hlavnich rizikovych faktor neplodnosti jsou pravé pohlavné pienosné nemoci.
Nelécené infekce mohou prechédzet v panevni zanétlivé onemocnéni, které dale zptisobuji sristy
V panevni oblasti a dochazi tak k poSkozeni vejcovodii. Poskozenym vejcovodem pak nemuze
prochazet vajicko. Nejhorsi nasledky zanechava Chlamydiova infekce. Tahle nemoc je
nebezpecna hlavné tim, ze ve vétsiné piipadl nemé zadné ¢asné piiznaky a Zena ani nemusi

védét, Ze je touto infekci nakazena.
Stres a psychické faktory

Hladina hormontl v téle Zeny miiZe byt také negativné ovliviiovana chronickym, dlouhodobym
stresem. Takhle negativné ovlivnéna hladina hormoni muize vést k naruseni ovulace. Zensky
menstruaéni cyklus je ovliviiovan i stresem akutnim, a to tak, Ze u zeny miZze zpuUsobit

anovulaci ¢&i tiplné vymizeni menstruace. ’

13



2.2.2 Pri¢iny Zenské neplodnosti
Veék

hned po narozeni ve svych vajeCnicich umisténo nckolik miliéni vaji¢ek. S postupnym
starnutim zeny dochazi také k prudkému klesani poctu vaji¢ek. Pokles poctu vajicek je znat uz
u divky vstupujici do puberty, kdy z nékolika miliont vajicek zastava ve vaje¢nicich uz jenom
okolo 300 000 vajicek a po tficatém roku uz jen nékolik tisic. Starnuti Zeny se nepodili jen na
ubytku poctu vajicek, ale také na jejich kvalité a moznosti pfemeénit se ve zdravé embryo.
Nejplodnéjsi obdobi Zeny je mezi dvacatym a tficatym rokem jejiho Zivota. Po dosazeni 30 let

plodnost Zeny za¢ina klesat. A Sance na poceti ditéte se s kazdym rokem snizuji. ’
Endometrioza

,,Jednd se o onemocnéni charakterizované pritomnosti endometrialnich bunék (bunek vystelky
sliznice dutiny délozni) mimo délohu. Endometrialni bunky se mohou zachytit na vajecnicich,
a tkanich a ostatnich orgdnech v okoli. *“ 7 Jednou z pii¢in endometridozy mize byt zpétny odtok
krve ptes vejcovody do dutiny bfi$ni v pribéhu menstruace. Dale se u endometriézy mohou
vyskytovat sristy v oblasti vejcovodu, S jeho naslednym uzavienim ¢i dokonce az s uplnou
nepruchodnosti vejcovodu. Endometridza se vyskytuje u 40 % az 60 % Zen, které maji problém
otc¢hotnét. Ptiznaky endometriozy mohou byt bolesti v zadech, bolestiva a silna menstruace,

bolest pii pohlavnim styku, opakované mo&ové infekce atd. ’
Choroby déloZniho Cipku

Cipek neboli hrdlo d&lozni se nachazi na dolni ¢asti d&lohy a jeho ukolem je tvofit branu, ktera
za fyziologickych podminek zabranuje vstupu infekcim z pochvy do délohy. Soucasti ¢ipku je
kanal, kterym se spermie dostavaji do vejcovodu. Z kanalu je sekretovan hlen, ktery zna¢né
ovlivituje prichodnost spermii. Za fyziologickych podminek je hlen alkalicky (pH 7,4-8,1)
a svym pH je podobny pravé ejakulatu, a tak je dobrym prosttedim pro pteziti a pohyb spermii.
Kvalita (pH) hlenu mize byt porusena napf. 1€ky, které zena uziva na ovlivnéni ovulace. Tyto
1éky cervikalni hlen zahust'uji a tim znesnadiiuji priichod spermiim. Na sniZzeni pohyblivosti
spermii mohou mit také podil zanéty, které piestupuji z pochvy do hrdla délozniho. V hlenu se

také mohou nachazet protilatky proti spermiim, které maji na spermie negativni vliv. "
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DéloZni pricina

U déloznich nemoci mohou vznikat problémy jak s uhnizdénim embrya, tak s jeho
nasledovnym rastem. Tyto délozni nemoci mohou byt zplisobeny vadami délohy, poruchami
vystelky dutiny délozni anebo se také mohou v déloze vyskytovat benigni nadory, které také

snizuji $anci na othotnéni. ’

Porucha hormondlnich funkci

vvvvvv

fadime: folikulostimula¢ni hormon (FSH), luteinizaéni hormon (LH), gonadotropin releasing

hormon (GnRH), Estrogen a Progesteron. Spravna hladina téchto hormont je velmi dulezita

pro ovulaci, oplodnéni a néasledné otéhotnéni a udrzeni téhotenstvi az do $tastného konce.
Hladina hormont v téle Zeny se v pribéhu menstruacniho cyklu méni a tim je zajiSténo,
ze muze dojit k oplodnéni vajicka spermii. Kdyz dojde k nerovnovéze hladin téchto hormoni,

miiZe to zpuisobit poruchu ovulace nebo dokonce az jeji zastavu. ’
Syndrom polycystickych vajecnikii

Pti syndromu polycystickych vaje¢nikli vznikd problém, kdy se pii poruse ovulace zacinaji
tvofit malé cysty ve vajeCnicich. Cysty pak mohou zpisobovat nepravidelnou menstruaci,

neplodnost atd.
Anovulace

Jednou z nejéastéjSich pfi¢in neplodnosti mize byt pravé anovulace. Aby dochazelo
k bezproblémovému rustu folikulti a ovulaci, musi dobife fungovat hypothalamo-hypofyzo-
ovarialni osa, kde hraje nejdilezitéjsi roli spravna funkce hypothalamu. Z hypothalamu je
vyluéovan za fyziologickych podminek GnRH, ktery se dostava do adenohypofyzy ke
gonadotropiny produkujicim bunkam. Hypofyza dale vylucuje folikuly stimulujici hormon
a luteinizatni hormon. Souhra ve vyluCovani téchto hormonti ma vliv na fyziologickou
folikulogenezi. Pfi nespravném fungovani hypothalamo-hypofyzo-ovarialni osy dochazi

k problémiim s rstem folikuld, a i s naslednou ovulaci. 12
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2.3 Muzska neplodnost

Dlouhou dobu byla povazovana u part, které nebyly schopny otéhotnét za problém Zena.
S vyvojem mediciny se ale zjistilo, Ze v mnoha ptipadech je na viné pravé muzska neplodnost.
Muzi sviij problém s plodnosti nesou velmi tézce, stydi se za né¢ho a boji se, co na to fekne
okoli, az to zjisti (hlavnim diivodem je zaménovani pojmu plodnosti a muznosti). Proto je
dilezita komunikace mezi partnery a Casto muzi pfipominat, ze pravé vétSina muzskych

neplodnosti se da 1é¢it. ’

2.3.1 Rizikové faktory muzské neplodnosti

Zranéni

Muzské schopnost tvofit spermie mize byt Casto ovlivnéna pravé zranénim zptisobenym pii
sportu ¢i autonehod¢. V téchto situacich mize dochazet k posSkozeni varlete, k preruseni ¢i
poskozeni vas deferens (vyvod zajist'ujici transport spermii z varlete do ejakula¢niho vyvodu),
ale také k poskozeni jinych organti napt. mocového méchyte ¢i prostaty, které mize také vést
K porucham s plodnosti. Pfi autonehodach dochazi c¢asto k poranéni michy, coz vede
K problémim s ejakulaci. Zvlastnim ptipadem vedoucim k neplodnosti je tzv. torze varlete.
Pti torzi varlete se varle oto¢i v Sourku a tim dochazi k zastave ptivodu krve a nasleduje tézké
poskozeni varlete. Tento problém se musi vzdy fesit operacné (pfi v€asném opera¢nim zasahu

muze byt varle zachranéno).

Pohlavné pienosné nemoci

Pti¢inou muZzské neplodnosti byvaji velmi Casto praveé pohlavné pfenosné nemoci jako napf.
chlamydiové onemocnéni, které mlze vést az ke zjizveni mocové trubice, coz znesnadiiuje
prichod spermii penisem. Muzi o chlamydiovych infekcich ¢asto viibec nevédi, protoze az

u poloviny nakazenych je infekce bezptiznakova.

Koureni, pouZivani navykovych latek

Koufeni jak u Zen, tak i u muzi je fazeno do rizikovych faktorii neplodnosti. Podle studii je
dokazano, ze spermie kutdka maji neobvyklé tvary a v mnoha piipadech nesou genetické

poruchy.

Stejné tak 1 alkohol a drogy mohou mit negativni vliv na muzskou plodnost.
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Nadmérné teplo

Pobyt v horkych vanach, vifivkach ¢i saunach mize také ovliviiovat muzskou plodnost. Varlata

jsou velmi citliva na vysoké teploty a tim padem pak mize byt ovlivnéna i tvorba spermii.

2.3.2 Pri¢iny muzské neplodnosti

Abnormality spermii

Zakladem muzské plodnosti je normalni kvalita a mnozstvi spermii. V pfipadé, Ze je mnozstvi
semene nedostatecné ¢i pocet spermii a jejich pohyblivost je snizena, mohou nastat problémy

S plodnosti.

Varikokéla

Varikokéla neboli rozsSifené¢ zily v Sourku jsou jednou znejCastéjSich piicin muzské
neplodnosti. Varikokélou trpi az 15 % muzl, z toho 40 % muzd ma sniZzenou plodnost.
Varikokéla vznika kvili defektiim malych zilnich chlopni, jejichz funkci je napomahat odtoku
krve od varlat smérem nahoru k bfichu. V piipad¢ varikokély krev neodtéka a hromadi se
v zilach, které se takto rozsifuji. Varikokélu mize lékat odhalit uzZ pouhym pohmatovym
vySetfenim Sourku. Pfedpoklada se, ze kviili varikokély se zvySuje teplota varlat, a ta ma poté

negativni vliv na tvorbu spermii.

Dédicné a vrozené poruchy

Zde tadime poruchy, jako jsou nesestoupld varlata do Sourku (v piipad¢€, Ze tento stav neni
léCen, muze byt funkce varlete vazné poskozena), chybéjici chdmovod (Vv pripade
oboustranného chyb¢jiciho chamovodu musi byt muz vySetien na cystickou fibrézu, zda neni

nositelem jejiho genu).’
Imunologické poruchy

Zde se fadi problémy, kdy jsou v téle pfitomny protilatky proti spermiim. Diky tomu dochazi
k napadani a niceni spermii, jako by byly bakterie ¢i néjaky jiny cizi material. Protilatky proti
spermiim mohou vznikat napt. po chemoterapii, pfi zranénich, u torze varlat ¢i u rakovinného
onemocnéni varlat aj. Nejhor§imi protilatkami proti spermiim jsou protilatky proti hlavickdm

spermii, které zabratiuji proniknuti spermie do vajicka.
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Ejakulacni problémy

Zde tadime poruchy ejakulace jako je impotence a zpétna ejakulace. Impotentni muzi maji
problém se ztopofenim penisu a tim 1 s naslednym dosazenim erekce. Impotence muze byt
zpusobena jak psychickymi (napf. nizké sebevédomi, obavy z pohlavniho styku aj.) tak
1 télesnymi problémy (napft. cukrovka, vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol aj.). U zpétné
ejakulace dochazi ptfi orgasmu k vstiiknuti semene opaénym smérem, a to do mocového
méchyte. Zpétna ejakulace mize byt zplisobena ochabnutim nervii ve svalu, ktery za ejakulace

uzavira vstup do mo¢ového méchyie.

Léky

Léky se mohou také podilet na negativnim ovlivnéni muzské plodnosti. ’

2.4 Psychologické aspekty neplodnosti

V dnes$ni dobé je ve vétSine piipadi neplodnost zpusobena fyziologickymi poruchami ¢i
poskozenim nebo nizkou efektivitou pohlavniho Ustroji u zeny nebo muze. Ale mizou byt i
takové ptipady, kdy je vSe fyziologické, vSe pracuje tak, jak ma, 1€kaii nenachdzeji zadny
problém, ktery by mohl poceti branit, a 1 pfesto se danému paru nedaii ot€hotnét. Na viné miize
byt tzv. psychicka neplodnost. V problému s plodnosti mize mit pravé psychika zasadni roli.
Existuje spousta ptipadll, kdy uz se partnefi smifili s tim, Ze vlastni miminko pfirozenou cestou
nejspiSe mit nebudou nebo se naptiklad zacali zajimat o adopci a najednou, ta nechténa
menstruace nepfisla a pani je t€hotna. Na tomhle ma urcit€ velky podil psychika, par uz nemysli
jenom na to, ze chce podit dit€, zaéne myslet i na jiné véci a najednou to jde tak néjak samo a

bez problému. 13
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Psychické pficiny, které se mohou podilet na poruse neplodnosti, se daji rozdélit na dvé
skupiny. V prvni skupiné se za pfi¢inu neplodnosti povazuje né€jaky vnitini konflikt (vnitini
konflikt mtze byt rozporuplny postoj k mateistvi ¢i otcovstvi). Ve druhé skupiné je na viné
néjaka pro danou osobu nezvladnuta zatéz Ci stres (stres muze piichazet z mnoha stran, napf.
zdrojem stresu muze byt terapeut, ptimo provadéna procedura, také stresovym faktorem miize
byt rodina, kdy rodice dané¢ho paru uz by strasné moc chtéli zaujmout roli babicky a dédecka
aj.). Jakmile dojde k odstranéni vSech stresovych situaci a stresord, mize najednou dojit
k bezproblémovému, piirozenému otéhotnéni, ale neni to pravidlem a nemusi to takto byt

ve viech situacich.
Na poruse s plodnosti se mohou podilet psychické pticiny:

e nadmérné ocekavani ze strany okoli (rodice se ptaji a kdy uz teda budu tou babickou,
dédeckem? A vSechny tvoje kamaradky uz maji déti, proc ty jesté porad nic?)

e nevyiesené konflikty v rodin€ ¢i s byvalym partnerem

e 7zena prodélala nékdy v minulosti umélé prerusSeni téhotenstvi ¢i potrat a v jejim
podvédomi z toho mlze mit nevédomé pocity viny

e umrti v roding (ztrata milované osoby, narozeni mrtvého ditéte)

e nevédomé obavy z téhotenstvi, porodu anebo z toho, zda bude Zena dobrou matkou,
¢i muz dobrym otcem

e konflikty, spory a hadky ve vztahu

¢ nadmira stresu

e perfekcionismus *°

2.4.1 Motivy rodicovstvi

Mit spoustu déti a zalozit rodinu patfilo v minulosti k samoziejmosti. Vétsina rodin méla
alespon dvé déti, ale nebylo vyjimkou mit pét i vice déti. S mladsi generaci ptichazi zména
a zaloZeni rodiny uZ nemusi byt hlavnim smyslem Zivota muzZe a Zeny. Kdyz uZ se ale par
V dnesni dobé rozhodne pro zalozeni rodiny, tak ve vétsing piipadd tomu je az v mnohem

vys§im véku, nez tomu byvalo kdysi. 1
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Jak uz to v dnesni dob¢ byva, vSichni se Zeneme za vzdélanim, kariérou a na dit¢ v mladém
véku neni je$té ten spravny ¢as. Zeny berou hormonalni antikoncepce, aby ndhodou nedolo
k nechténému t&hotenstvi. A vieobecné se ,,ten spravny ¢as na dité* stale oddaluje. Rikame si:
nejdiive pfece musim dostudovat, pak vlastné i n¢jaka ta praxe a kariéra by se hodila, a jesté
bychom pottebovali i néjaké to auto a bydleni, a jeste bychom si méli uzit bezdétného zivota
a méli bychom tteba jesté procestovat pilku svéta, pak uz na to prece nebude Cas. Az tedy
mame néjakou tu kariéru a splnime si vSechny zminéné sny, rozhodneme se, Ze uz by mohl byt
ten spravny ¢as na dité. Zena prestane brat antikoncepci, za¢ne si vypoéitavat své ovulaéni dny
a snazi se se svym partnerem ,,zapracovat™ na miminku. A najednou maze byt problém na svéte.
Par ¢eka mésic, dva, pul roku, rok a ono stale nic. Stale kazdy mésic prichdzi ta nechténa
menstruace a par uz muaze zacit mit pochybnosti, zda se u nich nemuize vyskytovat n&jaky
problém s plodnosti. Po roce usilovného snazeni bez vysledku se parim doporucuje vyhledat
1ékatskou pomoc. Zde 1ékari bud’ odhali néjaky zdravotni problém anebo muze byt na viné

zminéna psychika. 1

Divody, pro¢ pary v dnesni dobé chtéji anebo naopak nechté&ji déti, mohou byt rizné. Ja se
zkusim zaméfit spiSe na ty diavody, pro¢ pary miminko chtéji. Jednim z mnoha motivi
rodiovstvi a touhy po ditéti je urcité pocit ,,prazdného hnizda. Pary uz maji vzdélani, byt,
auto, v nékterych piipadech uz mély i svatbu, jednoduse uz maji vSechno, co chtély a je dost
mozné, Ze zaCinaji upadat do urCitého vztahového stereotypu a dit€¢ by ten jejich mozny
stereotyp mohlo vyftesit. Dal§im motivem rodi¢ovstvi mize byt urcitd touha po sobé na tom
svete néco zanechat, predat n€komu své znalosti a v neposledni fadé i své DNA. U zen mizou
byt také jednim z motivl rodiCovstvi tzv. tikajici biologické hodiny, kdy uz v sobé citi, Ze je
ten spravny ¢as. U nékterych parli mize byt touha po ditéti bezdivodna, prosté potomka chtéji
a nemaji k tomu zadny dtvod ¢i motiv rodi¢ovstvi. V nekterych ptipadech mize byt motiv
rodiovstvi a touha po ditéti ze Spatného divodu napt. proto, aby si Zena udrZela partnera.
V posledni dobé to v partnerském vztahu neni uplna prochazka rizovou zahradou, a tak si Zena
mize myslet, Ze dit€ by ten jejich problém mohlo vyiesit. Pfece kdyz budeme mit spolu dit¢,
tak ode mé neodejde, zlstaneme spolu a bude vSechno zase skve¢lé. | takové motivy

k rodi¢ovstvi ur€it€ mohou byt. Zda jsou spravné ¢i nespravné, to uz si netroufam posuzovat.
14
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2.4.2 Disledky neplodnosti pro partnersky vztah

Problém s plodnosti je velka psychicka zatéz jak pro zenu, tak i pro muze. Parim se zda,
ze jsou ve slepé uli¢ce, ze které se neumi dostat ven. Maji pocit, ze tuto situaci, kterou praveé
prozivaji, nemaji Sanci vytesit. Neplodné pary doprovazi cestou za vytouzenym ditétem spousta
stresovych a zatézovych situaci, at’ uz samotné problémy s pocetim ditéte nebo narocna
vySetfeni a nasledna 1écba. 1 kdyz se pary smifi S tim, ze bez 1ékaiské pomoci to neptijde
a rozhodnou se absolvovat IVF, tak i pravé 1é¢ba neplodnosti mize zpusobit negativni dopad
na jejich psychiku. Touha po Gspésném téhotenstvi a vysnéném ditéti je tak velka a pary, které
umélé oplodnéni podstupuji, jsou toho vseho plni, plni emoci, smutku a zklamani, Zze uz jim
nezbyva zadny prostor na to, aby mluvili a vénovali se néemu jinému, nez je feSeni jejich
neplodnosti. Casto miize takovy stav vést k partnerskym hadkam, konfliktim a neshodam, které
mohou velmi ¢asto skonéit i rozchodem/ rozvodem. Je ale dilezité polozit si otazku, zda by se
tohle manzelstvi ¢i partnerstvi nerozpadlo tak ¢i tak. Opravdu je na viné pravé zminéna
neplodnost paru nebo by k rozvodu ¢i rozchodu stejné pozdéji doslo, i kdyby par nemusel fesit

problém s plodnosti? 141

Naopak existuje i spousta ptipada (naptiklad i nékteré zeny v mych rozhovorech tvrdi, ze se
jejich partnersky vztah jesté zlepsil a utuzil), kdy pary tvrdi, Ze se jejich partnerskych vztah

24
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2.5 Psychické dopady neplodnosti

Neplodnost paru neni jen pouhym fyzickym stavem, ale nese s sebou silné¢ emocialni otfesy
a pro mnoho part to miize znamenat i velké socialni biemeno. U pard, které se marné pokouseji
o dité, se maze vyskytnout frustrace, zarmutek, deprese, stres. Velmi Casto se neplodné pary

izoluji od svych pratel a rodiny. '

2.5.1 Prekonani paniky a odmitnuti

Jako prvi pfi zjiSténi neplodnosti u zen pfichdzi zpanikafeni, nechtéji vefit a odmitaji
skutecnost, ze by pravé ony mély néjaky problém s plodnosti. Problém s plodnosti se snazi
vytlacit z hlavy, jedou se uvolnit na dovolenou, sleduji peclivé svou ovulaci, praktikuji rizné
sexualni polohy, které by mély zvysit nadéji na ot€hotnéni aj. (délaji vSechno, proto aby se

vyhnuli slovu neplodnd).
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Po obdobi odmitani ve vétsiné ptipadl ptichazi faze ptijmuti pravdy o jejich neplodnosti. Cim
je faze odmitani delsi, tim hrozi vétsi riziko, Ze zena zlstane praveé v tomto stadiu. Zena tak

neustale odklad4d vyhledani Iékaiské pomoci, coz muze vést k zhorSeni ptivodni diagndzy

Vv

Jako prvnim ptiznakem, Ze se Zena se svou diagn6zou smifila, je vyhledani 1ékaiské pomoci.
I kdyz pocit odmitani a strach, Ze uz pravé ona nikdy nebude mit dité, mtize v hlavé Zeny zistat

natrvalo.

Zeny jsou mnohdy lékaiskymi metodami tak ohromeny a fascinovéany, Ze prvotni panika je
na né¢jakou dobu ¢astecné potlacena. Najednou je jejich hlava plnéd nadéje a moznosti, ale také
jsou pacientky v téhle fazi vice zranitelné. A v pfipad€, ze se nedafi najit pfi¢inu jejich
neplodnosti nebo jsou cykly asistované reprodukce neuspésné, miizou opét prijit pochybnosti

a zklamani.

2.5.2 Faze hnévu

Lidské télo a mysl jsou nastaveny tak, ze za vSechno Spatné, CO Se V naSem zivoté déje,
potifebujeme vzdy najit néjakého vinika. A v obdobi, kdy si par prochazi problémem
s plodnosti, tomu neni jinak. Jak u muzi, tak u zen se velmi ¢asto objevuje pocit hnévu. Nékdy
se zlobi na své télo, ze selhalo. Jindy sviij hnév sméfuji na partnera anebo sami na sebe, pro¢
tak dlouho ¢ekali, nez navstivili 1ékate, pro¢ se o rodinu nezacali pokouset diive aj. Muze pfijit
také hnév sméfovany na jejich okoli, pfibuzné a zndmé, kteti s poCetim ditéte nemaji zadny

problém.

2.5.3 Pocit viny

Po fazi hnévu muze také pfijit na fadu tzv. faze viny, kdy neplodny par za¢ne zkoumat svou
minulost a snazi se (n¢kdy marng) pfijit na to, co ud¢lal Spatn¢ a co mohl udélat jinak. Je

diilezité v t&chto chvilich nabidnout danému ¢lovéku odbornou pomoc od psychologa. ’
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2.5.4 Zavist

Zavist je také jednou z negativnich, ale Castych lidskych vlastnosti. Zavist se mtze dostavit
kdykoliv v pribéhu 1é¢by s neplodnosti. Neplodny par mize zavidét svym kamaradim, kterym
se povedlo otéhotnét uz potieti snadno, rychle a tteba i nahodné. V takovych situacich se Spatné
raduje z Gspéchu jinych, kdyz vam se zrovna nedafi. Pocity zavisti a hnévu nemaji nic
spolecného s logickym myslenim, a proto se neplodny par nemutze za takové pocity na sebe
zlobit. Ale je dulezité, aby si to uvédomoval a snazil se s tim vyporadat, popiipadé vyhledal

pomoc psychologa. ’

2.5.5 Smutek

Smutek mize provazet neplodny par celym priabéhem snazeni se o dit€. Smutek piichazi z toho,
ze nemaji své vlastni dit€, neplodny par citi jakousi ztratu. S takovymto smutkem se Spatné

vyrovnava. ’

25.6 Prijeti

Po obdobi paniky, odmitani reality, pocitu viny, hnévu a smutku pfichazi faze ptijeti své
diagnodzy. Ve fazi pfijeti je nékolik moznosti bud’to se neplodny par smifi s tim, ze 1écba
neplodnosti je soucasti jeho zivota a rozhodne se v 1é¢bé nadale pokracovat anebo se zacne

zajimat napf. o adopci anebo se rozhodne pro Zivot bez ditéte. ’

2.6 Socialni opora

., Termin ,,socialni opora* se vztahuje k sile, kterou clovéku, bojujicimu se stresem, dava

spolecenstvi lidi jemu blizkych. “ 1

Socialni skupina se muze de¢lit do vice skupin. Tou hlavni, tzv. primarni socialni skupinou, je
rodina, do které se fadi manzel/manzelka, rodi¢e, déti a také $ir$i rodina. Dal$i skupinou mizou
byt tzv. signifikantni lidé, coz jsou dileziti lidé pro daného cloveéka, kteti jsou ochotni a umi

ho v t&zkych chvilich podrzet. 18

Jak je znamo, tak Clovek je od piirody spolecenska bytost a ke svému zivotu potiebuje mit

okolo sebe urgity pocet lidi. 18
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Dle psychologli jsou lidské potieby rozdéleny na biologické, psychologické a socidlni.
Biologické potieby jsou ty potieby, které jsou nezbytné nutné pro zivot, naopak psychologické
potieby jsou individudlni a kazdy ¢lovék ma jiné psychologické potieby. K socidlnim potiebam
se fadi tzv. afiliativni potieby, coz jsou potieby, kdy ma ¢lovek potiebu se zaclenit do urcité
spoleCenské skupiny a chce byt pfijat za jejiho ¢lena. Déle se k socialnim potiebdm muize fadit
potieba socialniho srovnavani, potieba spoluprace, socialni uznani. U socialnich potieb je to
stejné jako u potieb biologickych, jakmile nedochazi k jejich uspokojeni, mize se ¢lovek zacit

citit $patné a tento stav miiZe piejit az do stavu frustrace. 8

2.6.1 Rodina

Jak uz bylo zminéno, tak hlavni primarni socialni skupina je pravé rodina. Vztahy v rodiné
mohou byt v mnoha ptipadech hodné propletené a slozité. V nékterych rodinach spolu déti
a rodice vychazeji dobte, v jinych se nenavs$tévuji anebo navstévuji jen ziidka, napiiklad
z diivodu velké vzdalenosti. Nékteré rodinné vztahy mohou byt tak vyhrocené, Ze rodina spolu
vibec nekomunikuje, at’ uz z jakéhokoliv divodu. Ale vezmeme si ted’ pfipad, kdy maji lidé
Vv roding spolu dobré vztahy. I pies vSechny dobré vztahy miize kazda t&€zka situace tyto vztahy
narusit. Jednou z tézkych situaci muze byt pravé neschopnost paru pocit dité. Tento fakt je
problém daného paru, ale neni vyjimkou, Ze se promitd i do zivotd $irSi rodiny, hlavné
partnercinych a partnerovych rodi¢i. Od okoli pofad slychavaji, tak kdy uz kone¢n¢ budete
babickou a dédou, co ti vasi mladi, pofad se nechystaji zalozit rodinu? U rodict bezdé&tného
paru hraje i velkou roli bezmoc. Oni s tim nemohou nic udélat, nemaji moznost tuto situaci
urychlit anebo néjak vytesit. Nezbyva jim nic jiného nez ¢ekat, zda se nékdy ta jejich vytouzena

role babicky a dédecka naplni. 14

Piistup, jak se rodice k tomuto problém postavi je ovlivnén mnoha faktory. V mnoha ptipadech
zéalezi na tom, jak moc touzi po vnoucatech, jak dobife zvladdaji zminény tlak okoli a takeé
na tom, jaky maji vztah ke svym détem. Pfistup rodic¢t k tomuto problému je rizny. Nékteti
nechaji feSeni problému na svych dospélych détech, nékteti hledaji problémy i tam, kde nejsou,
ale mohou nastat i situace, kdy rodice se budou snazit do problému zasahovat
a budou se ho snazit vyteSit za né. V piipadé, kdy se budou rodi¢e snazit do problému
S plodnosti zasahovat az piili§, to mize dany par zacit vnimat negativné jako natlak, ktery

na né rodi¢e vytvaieji. 14
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Neplodnost je vzdy problém neplodného paru, zda o ném budou fikat své roding, ¢i nebudou,
je zcela na nich. V ptipadé, kdy uz se rozhodnou roding sdélit sviij problém, méla by je rodina
co nejvice podporovat, ale také by neméla zapomenout na to, Ze je to problém paru, a Ze ten par

je jediny, kdo ten problém muiize vyiesit.

2.6.2 Okoli

Zde mohou byt zafazeni pratelé, spolupracovnici, spoluzaci, znami a ostatni lidé, ktefi

pro dany par néco znamenaji a jsou s nimi do jisté miry spjati. 18

Jesté porad zijeme v dobé (ne tak moc jako v minulosti, ale pofad ano), kdy bezdétnost je brana
jako néjaka odliSnost. Je to takové nevyslovené pravidlo, kdy by po svatbé mélo po néjaké dobé
pfijit miminko. Kdyz ale urcitou dobu nepfichazi, zaénou se mnozit dotazy typu: ,,A vy teda
nechcete miminko? Vy se nebudete o miminko pokouset? A to chcete byt jako bezdeétni? . Lidé
Vv okoli bezdétného paru si zacinaji tvorit rizné své teorie, pro¢ jesté ti jejich kamaradi
to miminko nemaji. Mohou pfemyslet nad tim, Ze miminko opravdu nechtéji. Dalsi spekulaci
muze byt, Ze se tfeba snazi a nejde to. A takové domnénky a spekulace mohou na dany par

vytvatet velky tlak. 4

Tlak okoli na neplodny par mize byt velky. I kdyz to okoli v mnoha ptipadech nemusi viibec
myslet §patné, mohou se paru dostavat rady typu, jak maji provadét pohlavni styk a za jakych
okolnosti je nejlepsi pocit dité. A Ze v téhle poloze to urcité musi vyjit. Ze vSech se hned stavaji
odbornici na to, jak pocit dité. Na muze mize byt vyvijen tlak z divodu, ze se jeho okoli
za jeho zady bavi o jeho ,,muzstvi“, které nebude asi upln¢ 100 %. U Zeny zase vSichni tvrdi,
Ze za to urcité¢ miZe ta psychika. Radi jim, at’ odjedou na dovolenou, udélaji si pékny vikend
a pak, ze to urcité pijde. V mnoha piipadech se okoli neplodného paru snazi dany par n¢jak
rozveselit, pfivést na jiné mySlenky anebo jim né&jak pomoci. Pér se pak mtize dostat do situace,

kdy jejich okoli netusi, jak s nimi mluvit a par se pak mtiZe citit odstréené aZ izolovang. 14

U Zeny podstupujici IVF proces pak také miize nastat problém v préci. Mnoho Zen sviij problém
v praci nechce sdélovat, ale proces IVF je psychicky a asové hodné naro¢ny. Zené tedy
nezbyva nic jiného, nez sdélit svému zaméstnavateli svlij problém anebo si brat neplacené volna
¢i dat uplne vypoveéd. Déavat vypoveéd, ale neni moc cCasty ptipad z divodu, ze IVF proces je

naroény také po finanéni strance. 14
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2.6.3 Socialni opora v podobé internetu

Zijeme v dobg, kdy se da vie vyhledat na internetu. S neplodnosti a asistovanou reprodukci
tomu neni jinak. Ale mé to jeden hacek, na internet mtize kdokoliv napsat cokoliv, 1 kdyz

to neni vzdy pravda. 4

Ohledné IVF, reproduk¢nich center, asistované reprodukci a neplodnosti existuje na internetu
spousta ¢lankidi, webovych strdnek a mimo jiné je internet také plny diskuznich for.
Na diskuznich férech se mtizeme docist plno zajimavych, podplirnych véci, ale také mnoho
z toho miize byt pouze subjektivni pocit autora ¢ dokonce smysleny piibéh. Rika se, ze lidé
jsou nejlepsi ve psani Spatnych veci. Jakmile se piSou stiznosti, Spatné recenze a jiné negativni
véci, tak to se najde spousta lidi, a i prave internet je plny negativnich véci. Kdyz se nékomu
néco podaii, nebo jsou na ného nékde hodni ¢i byl s né¢im spokojeny, ve vétsiné pripadi uz se

s tim na internetu nepodéli. **

Diskuzni fora jsou vyuzivana hlavné z divodu, Ze lidé ocekavaji, ze se zde sveii se svym
problémem a dalsi ¢lenové tohoto fora je bud’ psychicky nebo emocialné podpoii, daji jim cenné
rady a tohle v§echno mohou délat anonymné. U zen s problémem s plodnosti hraje anonymita
velkou roli. Na internetu nikdo netusi, kdo za tim pocitacem sedi, a tak Zena miize o svém
problému mluvit, aniz by nékdo tusil, Ze je to pravé ona. Také zde najde spousty Zen, které maji
stejny nebo podobny problém jako ona. Zena se pak neciti sama, izolovana
od okolniho svéta, ale vi, ze existuje spousta dalSich parid, co maji stejny problém jako ona,

ktery fesi doma se svym partnerem. 4

2.7 Financ¢ni stranka 1é¢by neplodnosti

Lécba sterility je ve vétSin€ piipadi finanéné velmi nakladnd. Mnoho pard se diky 1écbé
neplodnosti dostala do dluhti, ze kterych se potom Spatné dostava. Je tedy dilezité si pfedem

stanovit n&jaky ur¢ity finanéni limit, ktery je par ochoten, a hlavné schopen do 1é¢by vlozit. ’

Nabizi se tedy otdzka, ,kolik asistovand reprodukce vlastné stoji?* Konecnd cena celé
asistované reprodukce zavisi na mnoha faktorech, a to na spolutiCasti zdravotni pojistovny,

na metodé asistované reprodukce a také na konkrétnim centru asistované reprodukce. °
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Dle zdkona o vefejném zdravotnim pojisténi 369/2011 Sb., ktery byl novelizovan zakonem
¢. 48/1997 Sh. jsou stanoveny podminky thrady asistované reprodukce ze zdravotniho
pojisténi. Dle §15 odstavce jsou zdravotni sluzby poskytnuty ze zdravotniho pojisténi v piipadé
oboustranné nepruchodnosti vejcovodu u zen ve véku od 18 let do 39 let. U ostatnich Zen je
uhrada ze zdravotniho pojisSténi poskytovana ve veéku od 22 let do 39 let. Zdravotni sluzby
hrazené ze zdravotniho pojisténi mohou byt poskytnuty ,, na zdkladeé doporuceni registrujiciho
poskytovatele v oboru gynekologie a porodnictvi v souvislosti s umélym oplodnénim, jde-li
o formu mimotélniho oplodnéni (in vitro fertilizace) nejvice trikrat za zivot, nebo bylo-li
V prvnich dvou pripadech preneseno do pohlavnich organii Zeny nejvyse 1 lidské embryo vzniklé

oplodnénim vajicka spermii mimo télo Zeny, ctyrikrat za Zivot. “ %

Vykony tykajici se asistované reprodukce hrazené zdravotni pojistovnou jsou:

1. 1éky na stimulaci (jsou hrazeny z 90 % zdravotni pojistovnou)

2. zékladni vykony, které¢ jsou vykonany pro zisk, oplozeni oocytu a transfer embryi
a. IVF cyklus, ktery je pteruSen pted odbérem oocytl
b. IVF cyklus s odebranim oocytim bez nasledného embryotransferu

c. Zakladni IVF cyklus s pfenosem embryi

Zdravotni pojistovna nehradi spousty dalSich vykont, které jsou v nékterych ptipadech
pro asistovanou reprodukci potiebné jako napf. mikromanipula¢ni techniky (ICSI —
intracytoplasmaticka injekce a AH — asistovany hatching), kryokonzervace gamet a embryi,
preimplanta¢ni genetické vySetieni, chirurgické metody odbéru spermii, prodlouzena kultivace

embryi atd. *°
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3 Asistovana reprodukce

3.1 Definice

., Asistovana reprodukce (AR) je obor mediciny, ktery pracuje mimo cloveka se spermiemi,

vajicky a embryi, a to s cilem otéhotnéni Zeny.

3.2 VySetreni pred provedenim asistované reprodukce

v

Urc¢eni metody 1€¢by, ktera je pro dany neplodny par nejvhodnéjsi, je hlavnim cilem tohoto
vysetieni. Pfi téchto vySetfenich se vzdy musi vySetfit oba partnefi, jak Zena, tak muz.
U neplodnych part je doporuc¢eno provadét vySetteni v urcité posloupnosti. Na prvnim misté
se od obou partnertt odebere anamnéza, dale se vySetfuje muz pomoci spermiogramu a u zeny
se provadi gynekologické vySetfeni a ultrazvukové vySetfeni. Poté nasleduje stanoveni

prolaktinu a tyreostimulaéniho hormonu. Dal§i vySetieni uz se odviji od daného néalezu. °

Anamnéza

Nez diagnostikujeme problém, musime nejdiive od obou partneri odebrat anamnézu.
Ve zjistovani anamnézy se zamétujeme na to, jak dlouho uz se partnefi o dit€¢ pokouseji (jak
dlouho nemaji partnefi chranény styk), zjistujeme frekvenci nechranénych pohlavnich stykt
a dotazujeme se na pripadné problémy s ejakulaci (pfedcasna ¢i anejakulace) ¢i vaginismem.
U Zeny zjiStujeme dobu trvani ovula¢niho cyklu a pravidelnost menstruace. Déle je také
dilezitd hmotnost klientky (protoze jak nadmérnd hmotnost, tak i podvaha mtze zpiisobovat
problémy S menstruaci tzv. anovulaci). Zeny se také tazeme na piipadné vazné choroby
¢1 operace, pfedchozi t€¢hotenstvi a na to, jak bylo t¢hotenstvi zakonceno (potratem, porodem,
mimod¢lozni téhotenstvi). U muze zjistujeme, zda prodélal néjaké zavazné choroby a jestli
podstoupil néjaké operace. U obou partneri zjistujeme, zda uzivaji ¢i diive uzivali néjaké 1éky,
zaméefujeme se hlavné na hormonalni antikoncepci, kortikoidy, psychofarmaka atd. V ptipadé,
ze uz byl v minulosti podstoupen né&jaky IVF proces ¢i laparoskopie, dotdZzeme se na jejich

lékaiské zpravy. °
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3.2.1 VySetifeni muze

Zde vysetiujeme bud’ manzela (partnera) Zeny nebo v nékterych situacich muize nastat,
ze spermie pochazeji od nezndmého darce, v tomto piipadé probiha vysetieni spermii od darce.
Darci spermii jsou vétS§inou vyuzivani v piipadech nefeSitelné azoospermie u partnera anebo

Vv ptipadech, kdy chceme zabranit pfenosu zavazné genetické dispozice ¢i vady.

Od muze odebirame anamnézu (sexudlné pifenosné choroby, prob¢hlé operace, hladiny
hormoni aj.), vySetfujeme jeho spermiogram, a hlavné se zaméfujeme na dostate¢ny pocet

spermii s dobrou oplozovaci schopnosti. °

VySetieni spermiogramu

Vzorky spermii na vySetfeni spermiogramu pochdzeji z ejakulatu ziskaného pomoci
masturbace v prostorach u laboratote. Muz, ktery tohle vySetieni podstupuje, musi 2 az 7 dni
pohlavné abstinovat (vyjimky jsou v pfipad¢ urgence napt. pied zahajenim 1éCby cytostatiky).
Muz své sperma sbira do sterilni Petriho misky anebo plastového kelimku, oboji musi byt
sterilni a neobsahovat zadné zbytky dezinfekcnich ¢inidel, aby nedoslo k poskozeni spermii.
Po odebréani spermatu se nechdva piil hodiny odstat, aby doslo k jeho zkapalnéni. Po uplynuti
tficeti minut se zkapalnéné sperma pielije bud do odmérného valce nebo se nasava

do sterilni injek¢ni stiikacky a zjiStuje se jeho objem.

Jako prvni se u spermatu stanovuje jeho pH, pomoci lakmusového papirku. Déle nésleduje
pocitani spermii. To probihd na Maklerové komfrce, na kterou je pfenesena mala kapka
spermatu. Maklerova komirka se sklad4 ze dvou sklicek, ve kterych je vyryta mfizka, diky
které miizeme dobfe spocitat i malé mnozstvi spermii, aniz bychom sperma museli fedit. Diky
tomuto méfeni zjistime koncentraci pohyblivych a nepohyblivych spermii. Vysledek je udavan
jako celkova koncentrace spermii. Kdyz se tento vysledek vynasobi objemem spermatu, ziska

se tak celkovy pocet spermii v ejakulatu.

Dale u spermiogramu vySetfujeme tzv. kvalitu pohybu (motilitu). Zde se rozliSuji spermie
progresivné pohyblivé, spermie neprogresivné pohyblivé a nepohyblivé spermie. Pii vysetieni
spermiogramu se vyjadiuje, kolik procent spermii jsou progresivné pohyblivé, neprogresivné

pohyblivé ¢i viibec nepohyblivé.
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DalSim vySetfovanym parametrem je morfologie spermii (tvar spermii). Je zndmo spousta
odchylek od idedlniho tvaru spermii napt. dvojité hlavicky ¢i bic¢iky, deformace hlavicek,
defekty krcku aj. WHO stanovila, Ze za jesté normalni hodnotu se daji povazovat pouhé 4 %

normalnich forem spermii ze vSech pfitomnych spermii.

U spermiogramu také vysetfujeme pritomnost leukocytt, bakterii a prvokd ve spermatu.

Vysledkem spermiogramu muze byt normozoospermie (spermiogram spliiuje normu v poctu,

motilit¢ i morfologii), oligozoospermie (snizend koncentrace spermii), astenozoospermie

(pomaly pohyb spermii), teratozoospermie (vy$$i pocet patologickych forem spermii),

azoospermie (v ejakulatu nejsou pfitomny zadné spermie), aspermie (neni piitomen zadny

ejakulat).

U spermiogramu splitujicim alespoii dolni hranice normy, vede IVF vétSinou k dobré fertilizaci
oocytll. U spermiogrami, které jsou pod dolni hranici normy, je vétSinou nutnosti provést ICSI

(vpichnuti spermii do vajicka).

Pfi hodnoceni spermiogramu se nesmi zapominat na velké fyziologické kolisani vysledkli
Vv Case, Z ¢ehoz vyplyva, Ze by se spermiogram mél vySetiovat nejméné 2x v odstupu 3 az 4

tydnil (pfi velmi rozdilnych vysledcich provést jesté i tieti vysetieni). °

VySetieni protilatek proti spermiim

Zde se Kkidentifikaci protilatek proti spermiim vyuZzivaji uréené laboratorni soupravy,
ve kterych je pfitomen roztok s latexovymi casticemi, na které jsou navazany lidské IgG.
Hlavnim vySetfenim je pfimy test na IgG protilatky, ke kterému se vyuZiva neupravené, Cerstvé
sperma. Pii vySetfeni se smicha 10ul roztoku s latexovymi casticemi, monospecifické
antihumanni IgG antisérum a 10ul spermatu. V piipadé ptitomnosti protilatek proti spermiim
se zaCnou mezi latexovymi ¢asticemi a pohybujicimi se spermiemi tvofit shluky. Kdyz je
aglutinace pfitomna u vice jak 40 % spermii, hodnoti se vySetfeni na protilatky proti spermiim

jako pozitivni. °
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Postkoitadlni test (PCT)

Pfi tomhle vySetieni se vysetiuje schopnost pohybu spermii v cervikalnim hlenu. Cervikalni
hlen je pro spermie prostupny jen ve dnech pied ovulaci (kdy je dostate¢nd hladina estrogenti
a nizka hladina gestagentl). VySetieni na postkoitalni test se tedy vétSinou provadi 1-2 dny pred
ovulaci Zeny (den ovulace se zjistuje podle UZ folikulometrie nebo podle vypoctu dne cyklu
pii pravidelném cyklu). Zena by veder pied testem méla mit se svym partnerem nechranény
pohlavni styk. Nasledujici den je zen€ v zrcadlech odebran malou injekéni stiikackou (bez
jehly) hlen. Hlen v injek¢ni stiikacee je dale prohlédnut pod mikroskopem nejméné v deseti
zornych polich. Jako pozitivni postkoitalni test miize byt stanoven ten, kdy je pod mikroskopem
nalezena alespon jedna pohybliva spermie (ve vétSin€ ptipadl jsou ale pfitomny desitky ¢i

stovky pohyblivych spermii). °

3.2.2 \VYySetfeni Zeny

Ke zhodnoceni plodnosti u Zeny se vyuziva spousta vySetfeni. Nez ale za¢neme s vySetienimi,
musime od Zeny odebrat, jak jiz bylo zminéno, podrobnou anamnézu. Poté nasleduje vysetieni,
které odhali, jestli Zena v téle nema néjaké infekce (chlamydiovou infekei, kapavku atd.) ¢i
Skodlivé mikroorganismy (odbér mykoplazmat a ureaplazmat, které jsou castou pricinou
¢asnych samovolnych potratli). Déle jsou brany kompletni krevni odbéry (vySetfeni na dilezité
zenské hormony, hepatitida B, HIV, krevni skupina, Rh faktor atd.). Poté se miize ptejit

k samotnym vysetfenim. ’

Ovaridlni rezerva

Aby mohla byt uréena prognoza 1é€by neplodnosti, musi byt znama ovarialni zasoba ¢i rezerva

(pocet sekundarnich folikult schopnych zareagovat na stimulaci FSH).

Jednou z moznosti je vyuziti ultrazvukového zobrazeni ovarii pomoci vaginalni sondy, a tak
spocitat viditelné folikuly velikosti 2-6 mm (tzv. antral follicle count — AFC). S vékem se tento
pocet folikulu méni (u zen do 20 let je folikulli dvacet na kazdém ovariu, ve 30 letech jich je
ptiblizn¢ 10 a ve 40 letech uz jsou jenom 3). AFC se vyuziva k tomu, aby byla spravn¢ urcena

davka hormont pii stimulaci ovarii.
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Dalsim ukazatelem je metoda, kdy se stanovuje antimiillericky hormon (AMH). AMH se tvofi
v granul6zovych bunkach malych folikuli o velikosti pfiblizné¢ od 1 do 4 mm (folikuly
0 velikosti nad 8 mm neprodukuji skoro zadny AMH). Vysoka hladina AMH poukazuje

na vysoky pocet folikull v ovariu, které jsou piipraveny reagovat na stimulaci.

K zjisténi ovaridlni rezervy se dale také mlize vyuzit stanoveni bazalnich hormoni (stanoveni
sérové hladiny FSH a LH). Hladina hormont se urcuje na zacatku cyklu, jesté pied tim, nez
zaCne pusobit negativni zpétnd vazba estradiolu (pro jistotu zjiStujeme 1 hladinu estradiolu
v krvi). Nejlepsi den pro stanoveni bazalnich hladin hormoni je 2. den cyklu (2. den od zacatku
menstruacniho krvaceni). Opét se zde hladina hormon méni s rostoucim vékem (ve 20 letech
jsou hladiny FSH okolo 5 IU/I, ve 30 letech okolo 7 IU/l a ve 40 letech se jeho hodnoty blizi
k 9 TU/). Pii ptevySeni téchto hladin je Sance ot€hotnéni snizena (hladina FSH nad 12 IU/I
znamena velmi obtizné otéhotnéni, u hladiny nad 15 IU/l je otéhotnéni vysoce

nepravdépodobné). °

Syndrom neprasklého folikulu

Za tyziologickych podminek dochazi k prasknuti folikulu 38 az 40 hodin po dosazeni nejvyssi
hladiny LH. Prasknuti stény folikulu ovliviiuje piisobeni prostaglandinti, které muze byt
naru$eno napf. nesteroidnimi antirevmatiky, které se vyuzivaji pti 1é¢be bolesti, zanétt atd. Stav
kdy folikul dozraje, ale dojde k jeho prasknuti, nazyvame jako syndrom LUF (luteinized
unruptured follicle). LUF se diagnostikuje pomoci UZ ve spojeni se stanovenim hormon.

Diagnéza LUF vede k vysazeni 1ékd, které ho mohou zpiisobovat. °

Cesty spojujici spermie a oocyt

Cestu oocytu z ovaria do délohy mohou ztézovat rtizné piekazky, jako tieba adheze obalujici
ovarium, intratubarni adheze, chybéni tub atd. Tyto ptekdZky mohou byt Castou ptic¢inou

neplodnosti.

V diagnostice ptekazek se nejcastéji vyuziva laparoskopie, pomoci které se miize zjistit
priachodnost tub a morfologie malé panve. Déle diky ni mohou byt odstranéna loZiska
endometridzy. Nevyhodou u laparoskopie je nutnost vyuziti narkdzy (podobnou metodou je
transvaginalni hydrolaparoskopie, kdy se pomoci optiky pronika do zadni klenby poSevni

a mohou se tak pozorovat orgdny malé panve plovouci v tekutiné tam instalované).
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V ptipadé, Ze je predpokladand tubarni priichodnost, miize byt vyuzita kymoinsuflace (aby pfi
1é¢b¢é anovulace byla 100% jistota, ze nebude naruSen samovolny transport oocytu tubami

do délohy). Je to levna, jednoducha metoda, ktera nevyzaduje narkozu. °

3.3 Metody asistované reprodukce

Typ 1écby neplodnosti se vzdy odviji od toho, jaka patologie byla nalezena. Kdyz je na vybér
Z vice moznosti efektivni 1écby, vzdy se voli ta, ktera je nejméné naro¢na ze zdravotnického,
casového, ale i finan¢niho zatizeni klientd. Dulezitou roli hraje také vek Zzeny (pfi veéku Zeny

okolo 40 let je vzdy lepsi zvolit intenzivnéj$i metodu 1éCby).

Metody asistované reprodukce jsou jednou z moznosti pro 1écbu neplodnosti, ale rozhodné
nejsou moznosti jedinou. U nékterych neplodnych Zen, které maji problémy
s anovulaci staci podat antiestrogeny a problém s neplodnosti miize byt takto vyreSen. U muzi
sta¢i napf. na zlepSeni spermiogramu ¢as ¢i operace varikokély. Metody asistované reprodukce
jsou sice rychlejsi (diky vyuzivani hormonélni hyperstimulace ovarii) cestou k otéhotnéni nez
ty klasické, ale maji i své nevyhody jako je naro¢nost, rizikovost a v neposledni tad¢ i to,
ze jsou drahé. Proto je dulezité vzdy neplodny par poradné vysetfit a informovat o vSech

moznostech a rizicich dané 1é¢by. °
Arteficialni inseminace (Al)

V ptipadeé této metody dochazi k zaneseni spermii do pohlavniho ustroji Zeny. MliZeme mit dva
typy spermii: spermie darované od manzela (AIH — artificial insemination from husband —
uméla inseminace od manzela) a spermie darované darcem (AID — arteficial insemination from
donor — umé¢la inseminace od darce). Spermie se mohou zavadét bud’ do hrdla délozniho anebo
také do pochvy zeny. Nejcastéj$i metodou je tzv. intrauterinni inseminace (IUI), kdy se spermie
vstiiknou pfimo do délohy Zeny (pifi téhle metodé¢ totiz dochdzi k maximalnimu vyuZiti
ocistit a zbavit bakterii a seminalni plazmy. Tato metoda se indikuje v ptipadech, kdy jsou
na spermiogramu mirn¢ subnormalni parametry, postkoitalni test je negativni, vyskytuje se

idiopaticka sterilita atd. °
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IVF (in vitro fertilizace)

Uvadi se, ze IVF je nejdilezitéjsi metodou asistované reprodukce. Tato metoda zahrnuje odbér
vajicka, jeho nasledovné laboratorni oSetfeni, kultivaci se spermiemi a dale také sledovani
vyvoje, a nakonec preneseni vzniklého embrya do délohy zeny. IVF indikujeme v ptipadech,

kdy jsou u Zeny nepriichodné vejcovody. °
ICSI (intracytoplasmic sperm injection)

ICSI je podskupinou IVF a je to metoda, kdy se pod mikroskopem zavadi pomoci injekce jedna
spermie pfimo do vajicka zeny. Indikaci této metody je muzskd neplodnost, pii které je

v muzském ejakulatu abnormalné snizeny pocet spermii. °

3.3.1 Mimotélni oplodnéni (in vitro fertilizace, IVF)

Radi se k nejbéznéjsim metodam asistované reprodukce. “Doslovny pieklad IVF — In Vitro
Fertilizace — je ,, oplodnéni ve skle*, tedy mimo télo, ve ,,zkumavce . 21 Nejcastéjsi indikaci
pro vyuziti metody IVF je u Zen, které maji poruchu prichodnosti vejcovodl, u muza se
indikuje v ptipadé abnormalit v poctu nebo pfi nespravné funkci spermii. Déle se IVF vyuziva

u part s nevysvétlitelnou neplodnosti. ’

IVF je sloZeno ze sedmi zakladnich fazi. Prvni faze je stimulace (Zené jsou podany léky
k podpofe ristu vaji¢ek), po stimulaci nasleduje faze, kdy se sleduji G¢inky podavanych 1éku
(dle reakce Zeny se upravuje jejich davkovani). Ve tteti fazi je Zen¢ podan hormon, ktery zah4ji
posledni fazi zrani vaji¢ek a tim je zajiténo pfesné naGasovani dozrani vajicek. Ctvrta faze
zahrnuje odbér vaji¢ek z vaje¢nikl. Poté se k vajickiim ptidaji spermie, coz je pata faze IVF
procesu. V Sesté fazi probihd vybér oplozenych vaji¢ek a kontrola riistu embryi. Kone¢nou

sedmou f4zi je embryotransfer (pfenos embryi do délohy). %

3.3.1.1 Stimulace rustu folikula

Za normalnich podminek dozrava v jednom folikulu jedno vaji¢ko (k dozrani dochazi ptiblizné
14. den cyklu). Aby byla pii IVF cyklu nad&je na oté¢hotnéni pro Zenu co nejvétsi, tak je
provadéna na zacatku menstrua¢niho cyklu stimulace folikuld. K tomu, aby folikult dorostlo
najednou vice, je zapotiebi zvySeni hladiny FSH v krvi zeny, ¢ehoZ se docili podanim FSH

injekéni formou. 2
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3.3.1.2 Ziskani vaji¢ek z folikulii a pridani spermii k vajicku

Jak uz bylo zminéno, vajicka dozravaji ve folikulech ve vajecnicich. K potvrzeni jejich zralosti
je vyuzivano ultrazvukové vysetieni a odbér krevnich testii na urceni hladiny hormont. Poté co
je potvrzena zralost vajicek, miize dojit k jejich odbéru pomoci tenké jehly, kterd je zavadéna
pochvou piimo do vaje¢nikt (zakrok je provadén pod ultrazvukovou kontrolou v ¢astecné
narkdze a trva vétsinou okolo 30 minut, poté Zena setrva nékolik hodin na Itzku). Ve stejnou
dobu, kdy se odebiraji vajicka, odebira se 1 muzské sperma (bud’ od partnera nebo darce).
Odebrana vajicka jsou prohlédnuta embryologem a umisténa ke kultivaci do specialniho
kultiva¢niho média. Zde je zajisténo vhodné prostiedi pro spravny rist bunék. V laboratornich
podminkach se musi dbat na spravné uchovani spermii, vajicek a udrzovat vhodné prostiedi
pro rast embrya (pro zajisténi nejlepsiho prostiedi jsou vajicka uchovavana v termostatu).
V kultivacnim médiu jsou vajicka umisténa nékolik hodin, poté je k vajickiim ptfidano anebo
rovnou do nich vstiiknuto sperma (k vajickim je pfidavano nékolik desitek tisic spermii,
aby Sance na oplodnéni byla co nejvyssi). Déle se vajicka se spermatem nechdvaji pies noc
inkubovat v termostatu a nasledujici den je provadéna kontrola, zda doslo k jejich oplozeni ¢i
nedoslo. V piipadé, ze doslo k oplozeni vajicka spermii a vzniku jednobunééného embrya,
nechava se jednobunécéné embryo dortst az do stddia osmibunééného embrya (to trva piiblizné
dalsi 3 dny). Vybrana osmibunécna embrya jsou poté pienesena pomoci tenké cévky do délohy
zeny (v nekterych ptipadech probihd transfer embrya pod ultrazvukovou kontrolou). VétSina

7en tvrdi, Ze transfer embryi je zcela nebolestivy. %

3.3.1.3 Zajisténi implantace (uhnizdéni)

Diky vyvoji nového kultivaéniho média na bazi aminokyselin mohou byt embrya ponechdna
Vv laboratofi 5 dni 1 déle, CoZ zajisti embryu dosaZeni stadia blastocysty a tim 1 jeho pIné zralosti.
Embryo ve stadiu blastocysty uZ je natolik zralé, Ze je béZné€ schopné uhnizdéni. Zralost embrya
posuzuje embryolog, ktery je schopen vybrat jen ta embrya, ktera jsou pro transfer nejvhodné;jsi
a tim zvysit jejich Sanci na uhnizdéni (tim padem se do délohy miize pienaset méné embryi

a snizuje se tak riziko mnohocetného téhotenstvi).
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Sance na spravné uhnizdéni embrya mohou byt také zvySeny pomoci tzv. asistovaného
hatchingu embrya, ktery je provadén pfed zavedenim do délohy Zeny. Pii asistovaném
hatchingu se do zony pelucidy (povrchovy obal embrya) vytvaieji pomoci laseru nebo chemické
latky malé otvory. Touto metodou by se méla zvySovat Sance embrya k pfichyceni ke sténé

délozni a také jeho zanoteni do sliznice.
Tato metoda je piinosna jen pro nékteré pary, a tak je vyuzivana jen v nékterych ptipadech. ’

3.3.1.4 Obdobi po IVF

Je obdobi po pienosu zralého embrya/i. Zené je doporuéeno uZivani progesteronu (bud’
Vv tabletkach nebo se miize zavadét do pochvy ¢i vpichavat pomoci injekce do svalu), aby doslo
k podpofeni spravného vyvoje sliznice délozni a také, aby se snizilo riziko potratu. Po étrnacti

dnech od prenosu embryi do délohy se Zené& provadi t&hotensky test z krve. ’
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PRAKTICKA CAST

4 Metodika

4.1 Prizkumné otazky a cile prace

Pruzkumné otazky:

e Vyznam rodicovstvi.

e Jak dlouho se pokousela Zena S partnerem otéhotnét, nez navstivila 1ékare?

e Kam se obratila a na jaké doporuceni?

e Jak probihal proces a komunikace s Iékafi ve zvoleném zafizeni?

e Co bylo nejhorsi od zacatku, kdy se zen¢ nedatilo otéhotnét az do narozeni ditéte?

e Plany do budoucna.

Cil prace:

A4

Hlavnim cilem prace je zjistit, jak zeny vnimaji cely IVF proces, které faze pro né byly nejtézsi.
Dil¢i cile prace:

1. Zjistit, pro¢ je pro Zeny tak dileZité stat se matkou, mit déti.
Piedpoklad: Piedpokladam, ze pro Zeny je dité smyslem existence anebo se touha
po ditéti stupiiuje tzv. tikajicimi biologickymi hodinami.

2. Dotazat se Zen na to, jak dlouho ¢ekaly, nez vyhledaly odbornou pomoc.
Piedpoklad: Mym ptedpokladem je, Ze se zeny budou vétSinou pokouset s partnerem
o dité v priméru okolo dvou let.

3. Dozvédét se, jaka je realita celého I\VVF procesu.
Predpoklad: Predpokladam, Ze IVF proces je po vSech strankdch narocny, ale Ze
komunikace a spoluprace s klientkami v danych centrech bude na dobré trovni.

4. Zjistit, kde Zeny ziskavaji nejcastéji informace pied volbou centra asistované
reprodukce.
Piedpoklad: Zeny budou nejvice &erpat informace u svych gynekologi anebo

na doporuceni pratel a znamych.
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5. Zjistit, do jaké miry byl cely proces IVF pro Zeny stresujici.
Piedpoklad: Predpokladam, ze pro zeny bude IVF proces psychicky velmi naro¢ny
a stresujici, ale zda pro n¢ bude stresujici natolik, ze uz nebudou chtit dalsi dit¢, o tom

uplnou predstavu nemam.

4.2 Vybér a charakteristika respondentek

Respondentky pro vedeni rozhovord jsem si vybirala podle pfedem stanoveného kritéria,

ze oslovim ty zeny, které pocaly dité pomoci IVF a nasledné toto dité i porodily.

Povedlo se mi pofidit celkem 10 rozhovort. Z toho jeden rozhovor se vyjima mym predem
stanovenym kritériim. Zena, se kterou jsem tento rozhovor vedla, sice IVF proces nékolikrat
podstoupila, ale bohuZel ani jednou Usp&$né. Zenu jsem i piesto v praci ponechala,
ato z davodu, ze po neuspésnych IVF procesech se smifila s tim, ze bude bezdétna, ale se svym
manzelem stdle méli nechrdnény pohlavni styk. Po n¢jaké dobé Zena zjistila, Ze je t¢hotna,
a to pfirozenou cestou. Ponechala jsem si tedy jeji rozhovor v praci, jako diikaz toho, Ze mnoho
neplodnosti opravdu muize byt zpiisobeno pouze Spatnou psychikou zeny, se kterou se da
pracovat. M¢é respondentky v dobé rozhovoru byly ve véku v rozmezi od 28 do 40 let. Z 10 Zen
doséahlo vysokoskolského vzdélani 7 zen, dalsi 3 Zeny maji stiedoSkolské vzdélani s maturitou.
Jedna zena uZz nezije s partnerem, se kterym IVF proces podstupovala, jedna Zena zije
s partnerem, se kterym IVF proces podstupovala, ale nejsou manzelé a 8 Zen je vdanych

s muzem se, kterym IVF proces podstupovaly.
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4.3 Metoda sbéru dat

Ke sbéru potfebnych dat jsem se rozhodla vyuzit kvalitativni vyzkum. Data jsem sbirala pomoci

semistrukturovaného rozhovoru.

Jako prvni jsem si zformulovala mé priizkumné otdzky, na které budu chtit ziskat pomoci
rozhovorti odpovédi. Poté jsem si, kjiz zformulovanym prizkumnym otazkam, vytvofila
otazky rozhovoru tak, aby se shodovaly smym prizkumnym zamérem. Rozhovory
s respondentkami jsem vzdy vedla tak, abych jim dala co nejvétsi prostor pro vyjadieni se
k danému tématu. Ale také jsem se je snazila usmérnovat a navadét pomoci predem
vytvofenych otdzek tak, abych ziskala pouzitelné a cenné odpoveédi ke splnéni mého
prizkumného zdméru. Potadi mych otazek v rozhovoru nebylo pokazdé stejné, ale vzdy jsem
se snazila polozit respondentkam vSechny piipravené otazky. Jelikoz téma bakalaiské prace je
celkem intimni, hodn¢ osobni a v mnoha ptipadech pro Zeny psychicky naro¢ny zazitek, snazila
jsem se pii rozhovorech navodit co nejvice uvolnénou a piijemnou atmosféru, aby se mé
respondentky citily pfi rozhovorech co nejptijemnéji a mély dostatek soukromi. Nékteré mé
respondentky byly znamé, jiné byly po porodu v porodnici, dalsi jsem ziskala ke spolupraci
na riznych internetovych forech, tak i proto rozhovory probihaly na riznych mistech. Vzdy
jsem se snazila podridit zenam, a to jak Casové, tak i co se mista rozhovoru tykalo. Nekteré
rozhovory jsem s zenami vedla ptimo v porodnici, S jinymi jsem se zase se§la bud’ u nich doma

anebo napiiklad v kavarné.

Vsechny mé respondentky jsem pfedem obeznamila s uc¢elem mého rozhovoru a vSech jsem se
dotézala, zda jim nebude vadit, kdyz budu nas rozhovor nahrdvat na mobilni telefon (diktafon).
Zeny se viim souhlasily (souhlasy byly pouze Ustni). Viech Zen jsem se také jesté hned
na zacatku zeptala na jejich vek, jejich rodinny stav a také na jejich vzdélani a zaméstnani.

Po t&chto obecnych otazkach jsem uz pak zacala s mymi pfipravenymi otdzkami.

Nahrané rozhovory jsem se snazila ptepracovat do pisemné podoby vzdy co nejdiive, abych
méla nas rozhovor jeste v Cerstvé pameéti a mohla tak v§e zaznamenat do detailii. Pti piepisovani
rozhovorll jsem se snazila pfimo citovat mé respondentky, ale néktera sdéleni ¢i témata,
ke kterym jsme s Zenami obcas odbocily, pro mé nebyla z hlediska mého vyzkumného zameéru

dilezita, a tak jsem si je dovolila z pisemné formy rozhovori vynechat.
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4.4 Metoda zpracovani dat

Nahrané rozhovory jsem si pro lepsi orientaci, a i pro naslednou praci s nimi piepsala
do pisemné podoby. Celé piepsané rozhovory se nachazeji v praktické ¢asti prace. V kapitole
analyza rozhovori se pak uz nachazeji pouze ¢asti rozhovort, které byly zpracované metodou
tematické analyzy. Analyzu jsem provadéla sama, nevyuzivala jsem k tomu zadny program.
Rozhovory jsem si dopodrobna procitala a poté jsem se snazila vytvofit n¢jaka témata, které
maji rozhovory spole¢né. V rozhovorech jsem se snazila nachdzet rtizné podobnosti
a souvislosti. U nékterych témat jsem si pak stanovila jest¢ podtémata, aby analyza byla
co nejprehlednéjsi a nejpodrobnéjsi. K témto podtématim jsem pak fadila obsahové stejné nebo

podobné odpovéedi respondentek.

40



45 Vysledky vyzkumu (kazuistiky)

Pro zachovani anonymity vSech mych respondentek jsou jejich jména v mé bakalarské praci

zmeéneéna.

451 ROZHOVOR C.1-JANA

Rozhovor je veden s respondentkou dne 22. 2. 2018, v porodnici, zhruba 5 hodin po porodu.

Jang je 28 let. Ma vystudovanou Vyssi odbornou Skolu, obor zdravotni sestra. Pfed porodem
pracovala jako zdravotni sestra u praktického 1ékate. Je vdana, se svym partnerem se znaji uz

15 let.

U respondentky, ani u jejiho manZela nebyla nalezena zadna vada plodnosti. Pouze u jejiho
manzela byl nalezen lehce niZsi pocet spermii na spermiogramu. Podle Jany pry byla jejich
neplodnost zpisobena hlavné psychikou a ,, bylav hlave. Tak moc se na poceti ditéte soustredili,

az to proste neslo “.

1. Vyznam rodicovstvi
a. Duvod, proc jste chtéli dité?
., Prosté jsme chtéli a nechtéli jsme prvni dité po tricitce. Rikali jsme si, Ze dokud jsme
mladi. *
., Uz jsme vSechno vyresili, mame kde bydlet, auto mame, prdci taky oba mame, tak
Jjsme si Fikali, Ze uz nam nic nebrani v tom mit dité.
., Byli jsme oba s manzelem zdravi, ale cekali uz jsme pres dva roky. Tak jsme se
to rozhodli uz néjak vyresit. Nemohli jsme se miminka dockat a roky utikaji tak jsme
se rozhodli jit na umélé oplodnéni. *
b. Je to vaSe prvni dité? Nebo uz mate néjaké dité/déti doma? (nap¥. adoptované)
,,Ano je to nase prvni detdtko.
2. Jak dlouho jste se pokousela s partnerem otéhotnét, nez jste navstivila 1ékare?
,, O miminko jsme se sami pokouseli dva roky. “
3. Kam jste se obratila a na doporuceni koho? (na doporuceni gynekologa, kamaradky,
internetu atd.)

,Obrdtili jsme se na pani doktorku Mekiniovou z Obilniho trhu. Byla to od znamé znama,

takze to bylo na doporuceni. “
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,,Se svou gynekolozkou jsem to nechtéla viibec resit, nemame spolu uplné dobré vztahy.
Takze jsme se rovnou obratili na pani doktorku Mekinovou. *
Jak probihal proces a komunikace s 1ékari v daném centru?
.,V centru nam obéma udélali potrebna vysetieni a bylo zjisténo, Ze ani ja ani manzel
nemdame Zadny problém. *
., Podstoupili jsme ctyri inseminace, rizné hormonalni lécby, ale to bylo vzdycky bez
uspechu. Pokusy o otéhotnéni pomoci inseminace probihaly asi piil roku mozna i déle. Poté
Jjsme se rozhodli jit uz na jistotu a podstoupit rovnou IVF. “
., PFiprava pred IVF se musela jednou oddalit, protoze jsem byla prehormonovand, jinak
Jjsme podstoupili pouze jeden IVF proces a hned na poprvé se zadarilo. Davali mi dve
embrya, ale to jedno to po Sestym tydnu vzdalo, a to druhy uz je dneska venku. *
a. Kolik pokusu jste absolvovali?
., Nastésti jsme absolvovali jenom jeden pokus. “
b. Pocity
,,Po kazdé neuspésné inseminaci prichazelo zklamani.
,,Jd uz si ty pocity moc nevybavuji, vim, zZe jsem to pokazdé obrecela, ale manzel
mi byl v tomhle velkou oporou a vidycky rekl, tak se nic nedéeje, vsak to za mésic
zkusime znova. Nebo Fikal, Ze pojedeme na dovolenou a treba to pak piijde samo,
kdyz na to nebudu porad myslet. Ale sam z toho byl taky zklamany, deélal hrdinu,
ale uvnitr ho to taky trapilo.
c. Financ¢ni stranka
., To my neresime, to nam bylo uplné jedno.
.My jsme neplatili skoro nic. Musela jsem si zaplatit jednu davku pripichovani,
protoze mé nemohli jen tak nadstavit spravné pred tim IVF. Poté jsme si platili,
nariznuti obalu embrya, aby byla vétsi pravdépodobnost, Ze se spravné
prichytnou té stény. A jesté jsme platili za vybér spermii pomoci magnetu. Tim,
ze jsme méli ty embrya dvé, tak nas to vyslo na néjakych 35 000 myslim. *
5. Co bylo pro vas nejhorsi od za¢atku (kdyz jste zjistila, Ze se vam nedari otéhotnét)
aZ do narozeni ditéte?
., Nejhorsi byla kazdy mésic ta menstruace, kazdy mésic zklamani, Ze zase proste nic.
a. Opora rodiny, pratel, partnera.
.S partnerem bylo vSechno v poradku, uplné na pohodu. My jsme si to strasné

prali, at' to vSechno vyjde, nebyl ditvod se néjak hadat.
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., Opora rodiny byla jak od mych rodicii, tak i z manzelovy strany velika. Vsichni
nam to prali i nasi pratelé. My jsme se pred prateli ani pred nasi rodinou s nasim
problém néjak netajili. Rekli jsme to vSechno na rovinu, jak to je a vsichni byli
uplné v pohode a drzeli nam pésti. Nesetkali jsme se s nikym, kdo by se k nam
obratil zady nebo by nam to nepral.

b. Udélala byste néco jinak?

., Nemeénila bych nic. Ten postup byl takovy, jaky mel byt, a vsechno dopadlo
dobre, takze bych neménila nic na nasich rozhodnutich. “

c. UvaZovali jste nad jinou moZnosti, jak se stat rodicem? Nap¥. adopce
., Nee, my jsme veérili, Ze to bude vSechno v pohodé, kdyz jsme oba zdravi a mladi.
My jsme $li prosté na jistotu, ze to IVF vyjde a zadna jina alternativa pro nds
nebyla.

d. Negativa a pozitiva IVF procesu (napf. ztrata partnera/ utuZeni
partnerského vztahu, zdravotni potiZe, podpora zaméstnavatele/ ztrata
zaméstnani, finance nebyly problém/finanéni problémy, naruseni
rodinnych vztahii/utuZeni rodinnych vztahi)

,,Pro mé asi Zadné negativa nebyla. Vsichni nam byli velkou oporou, Zadné
zdravotni problémy jsem neméla. Jenom na zacatku téehotenstvi mi bylo Spatné,
ale to byva vétsinou vSem maminkam. N zaméstnani mé taky podporovala pani
doktorka, takze jsem ani v praci nemeéla Zadné potize. Prave muj zaméstnavatel
byla ta znama, co mi doporucila pani doktorku Mekinovou, takze uz v tomhle to
byla velka podpora. “
e. Jaka byla reakce vaseho okoli na to, Ze chcete pocit dité ,,ze zkumavky*?
,, Okoli reagovalo uplné v pohode, vsichni nam to moc prali.
6. Plany do budoucna?
a. Vratila byste se znova do stejného zdravotniho zarizeni?
,, Ano urcité, s pani doktorkou jsme byli nadmiru spokojeni. Zdravotni zarizeni
a pani doktorku bych rozhodné nemenila, a kdyz by bylo potieba, tak se k ni zase
urcité vratime. Vsechno s nami vzdycky do detailii prokonzultovala a vsechny

I3

postupy nam vysveétlila, Ze jsme vidycky vedeli, do ceho jdeme.*
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b. Reknete svému ditéti, Ze je ,,ze zZkumavky*“?
,,Jd jsem nad tim ani néjak nepremyslela, ale pro¢ mu to néjak tajit. Asi jo, asi
bych mu to normalné rekla. Nebudu mu to rikat, kdyz bude jeste maly nebo na
zdkladce, ale jednou mu to urcité reknu. Kdyz by mu to treba nékdo rekl, tak mu
to urcité nebudu zapirat. Prece jsme ho chtéli, tak na tom neni nic Spatného, ze
je ze zkumavky.

C. Mate v planu dalSi déti?
., Ted momentalné 5 hodin po porodu ne. Ale jednou mozna jo, za néjaké 3 az 4
roky. Pro ten pripad mdame jesté 4 embrya zmrazené, kdyby byl nahodou zase
néjaky problém. Ale myslim si, Ze ten probléem byl hlavné v hlave, takze si

‘

myslim, Ze s otehotnénim uz ani moznd Zadny problém nenastane. *
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45.2 ROZHOVOR C.2- MALVINA

Rozhovor je veden s respondentkou dne 4. 3. 2018. S pani Malvinou jsme se sesly v kavarné.

Pani Malvina je mésic po porodu.

Malviné je 33 let. M4 vystudovanou vysokou Skolu a pracuje jako policistka. Je vdana,

S manZelem uz jsou spolu 5 let.

Pani Malvina a jeji manzel podstoupili riznd vySeteni. U manzela bylo zjisténo
na spermiogramu, ze ma nizkou koncentraci spermii a procentualné nizky pocet progresivnich

spermii. U Malviny nebyl zjistén zadny problém s plodnosti.

1. Vyznam rodicovstvi:
a. Duvod, proc jste chtéli dité?
., Dité jsem chtéla hlavné z ditvodu, abych méla komu predat své védomosti,
zkuSenosti, nazory. Prosté néco ze sebe, aby tu po mé néco zbylo, nebot’ se
domnivam, zZe kdyz néco ze sebe nékomu predam, tak tu na zemi néco po mé
zustane, az umru.
., Nemam zadné umeélecké nadani, abych napsala knihu nebo namalovala obraz.
A toto povazuji za jediny zpiisob, jak na zemi po sobé néco zanechat. *
b. Je to vase prvni dité? Nebo uz mate néjaké dité/déti doma? (napf.
adoptované)
,,Ano, jednd se o prvni dite. *
2. Jak dlouho jste se pokousela s partnerem otéhotnét, nez jste navstivila 1ékare?
,, O dité jsem se snazZila asi dva roky se svym byvalym pritelem. Kdy jsme nevyhledali
zadnou odbornou pomoc, pouze jsem si pocitala ovulacni dny.
,,S mym manzelem jsme se o dité pokouseli asi také dalsi dva roky, nez jsme se obratili
na reprodukcni centrum. *
3. Kam jste se obratila a na doporuceni koho? (na doporuceni gynekologa,
kamaradky, internetu atd.)
»Nejdrive jsem se obrdtila na svou gynekolozku, ktera mi dala néjakeé léky na podporu
ovulace a partnerovi doporucila dopliky stravy na kvalitnéjsi sperma. Nic z toho,

«

ale nezabralo, a proto jsme se obratili na reprodukcni kliniku Sanatorium Helios.
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,Sanatorium Helios bylo na doporuceni v podstaté cizi osoby, kterou jsem nahodné
potkala pri vykonu svého povolani. Tato osoba navstivila vice reprodukcnich klinik
a rekla mi, Ze v Heliosu se setkala s nejsolidnéjsim jedndanim a po finanéni strdance,
Ze to byla také nejlepsi volba. *
Jak probihal proces a komunikace s lékafi v daném centru?
., Prosla jsem ruznymi vysetienimi a nikde nezjistili Zadny problém. Miij muz podstoupil
vySetreni spermatu a tam bylo zjisténo, Ze ma nizkou koncentraci spermii a také, ze je
jeho pocet progresivnich spermii procentudlné nizky. “
., Z prvni schiizky s lékarkou MUDr. Filkovou, ktera probéhla po néjakém zakladnim
vySetieni me krve a rozboru manzelova spermatu (spermiogram) jsem nemela moc
dobry pocit. Velmi strucné a neosobné nam vysvetlila, co proces IVF obnasi. V podstaté
nam nenabidla Zadné jiné moznosti lécby neplodnosti. *
., Nakonec jsem si, ale rFekla, Ze se mi nechce nic moc vic zjistovat, a tak jsem se rovnou
objednala na dalsi schiizku. Zde uz byl v podstaté zahdjen proces IVF. *
., Byly mi pani doktorkou predepsany léky na stimulaci ovulace. Poté mi byly operativné
odebrany vajicka, operace byla v celkové anestezii. *
,,Manzelovi byly ve stejny den odebrany spermie a z nich specidlni metodou vybrany
nejlepsi spermie a tyto byly spojeny s vajickem. *
2 9 zralych vajicek se povedlo vykultivovat 6 embryi, které jsme si nechali zamrazit,
nebot’ jsme pozadovali jejich genetické vySetient, Které §lo provést pouze u péti z nich.
Tri embrya byla geneticky v poradku, a tedy vhodné pro transfer. Dalsi dvé embrya
meéla genetickou vadu. *
., Po genetickych vySetienich byl naplanovan transfer, pricemz byl hned prvni uspésny,
embryo se uchytilo a dite jsem donosila a porodila.
,, Celé tehotenstvi bylo bez komplikaci a dité se narodilo zdravé.
a. Kolik pokusi jste absolvovali?
., Hned prvni transfer byl uspésny. “
b. Pocity
., To, Ze nemiizu otehotnét, jsem neprozivala nijak velmi tragicky. Nebylo to nijak
hrozné, ani proces IVF napr. V porovnadni s porodem. ,,
,,Jediné, co si vybavuji je to, Ze jsem to povazovala za nespravedinost, Ze nékteré
Zeny ani tireba dité nechteji a otéhotni a me se to nedari. Tuto nespravedlnost

Jjsem videla i Vv tom, Ze vétsina lidi ma poceti zadarmo, a ja za to budu muset

zaplatit hodné penez.
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Finan¢ni stranka

., Penize nam dali manzelovi rodice, ale i S manzelem bychom si to mohli
dovolit.

., Popravdeé jsem to nechtéla ani pocitat kolik jsme nakonec celkové zaplatili, ale
myslim si, Ze to bylo néjak kolem 50 000.

, Myslim si, Ze ta suma je hodné individualni podle mnozstvi a druhu pouzitych
léku. My jsme treba museli doplacet za leky 10 000, protoze se mi zndsobovala
davka léku a prodluzovala doba stimulace. *

., Dale jsme si museli néjaké penize doplacet za vykony, které nehradi zdravotni
pojistovna, jako byla napr. prodlouzena kultivace, kryokonzervace prvmniho
embrya a kryokonzervace kazdého dalsiho embrya, dale jsme pak platili za kryo-

embryotransfer atd.

5. Co bylo pro vas nejhorsi od zacatku (kdyz jste zjistila, Ze se vam nedari otéhotnét)

aZ do narozeni ditéte?

., Nejhorsi pro mé byl asi az konecny porod malého.

a.

¢

Opora rodiny, pratel, partnera.

,, Co se tyka podpory pratel a rodiny, tak pro a proti jsem s nikym nerozebirala.
V podstaté jsem to vSem ozndamila, az nékdy behem procesu. Jejich reakce nebyly
nijak zasadni, Ze bych si je pamatovala. *

., To, Ze jsem otéhotnéla umele, jsem viem prdatelum rekla, nikdy jsem se s tim
netajila. *

., Myslim, Ze spravné se nyni umeélé oplodnéni nazyva jako lécba neplodnosti,
a i tak jsem to ja vnimala, jako kdyz vam nekdo rekne, Ze jste nemocni, ale Ze ta
nemoc se da lécit. A ja moc nepochybovala, Ze by mi ta lécha nepomohla, kdyz
pomohla jinym. *

Udélala byste néco jinak?

., Udélala bych vse stejné, do posledni tecky.

UvaZovali jste nad jinou moZnosti, jak se stat rodi¢em? Nap¥. adopce

, O jinem zpiisobu, jak se stat rodicem, bych wuvaZovala az v pripadé

I3

neuspésného pokusu o umelé oplodneni.
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d. Negativa a pozitiva IVF procesu (napf. ztrata partnera/ utuZeni
partnerského vztahu, zdravotni potiZe, podpora zaméstnavatele/ ztriata
zaméstnani, finance nebyly problém/finanéni problémy, narusSeni
rodinnych vztahi/utuZeni rodinnych vztahii)

., Vse probihalo standardneé, neméla jsem ZzZadné zdravotni probléemy ci
komplikace. Po lécich mi nebylo ani Spatné.
, Manzel mi byl take oporou a ba pravé naopak si myslim, Ze to nas vztah jesté
utuzilo. Zjistila jsem, zZe se na ného miizu opravdu ve vsem spolehnout.
,.Jelikoz se to povedlo hned napoprvé, tak jsem s tim neméla ani v prdaci zadné
problémy.
e. Jaka byla reakce vaseho okoli na to, Ze chcete pocit dité ,,ze zkumavky*?
., Myslim, zZe byla takova neutralni. Nikdo se K tomu néjak moc nevyjadroval.

6. Plany do budoucna

a. Vratila byste se znova do stejného zdravotniho zarizeni?
., Vzhledem k tomu, Ze hned prvni pokus IVF byl uspésny, tak bych se rozhodné
obrdtila na stejnou kliniku. S pani doktorkou jsem nakonec byla spokojend. *
., Navic zde mame zamrazena jesté 2 embrya, ktera bychom chtéli v budoucnu
jesté vyuzit, pokud se nam naddle nebude darit otehotnét prirozenou cestou. *

b. Reknete svému ditéti, Ze je ,,ze zkumavky*“?

., 1o, Ze jsme dité pocali umele, S tim jsem se nikdy netajila, takze predpokldadam,
Ze pokud se to bude nékdy v rodiné néjak vesit, tak synovi reknu, zZe jsme byli
S tatinkem na umeélém oplodnéni. Rozhodné mu to ale nepodam, jako Ze je dite
ze zkumavky, nebot tenhle termin mi prijde trochu zavadejici, kdyz syn vznikl
2 mého vajicka a manzelovy spermie. Uplné stejné jako déti pri prirozeném
poceti a rostl 9 mésicii v mém brichu.

, TakZze zadny zasadni rozdil hodny zviastniho zretele v umélém oplodnéni
nespatruji a uz viibec ne jako néjaké stigma, které bych méla synovi zatajit.

c. Mate v planu dalsi déti?

. Ano, dalsi déti bychom s manzelem urcité jeste chteli. *
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453 ROZHOVOR C.3-JARMILA

Rozhovor je veden srespondentkou dne 18. 3. 2018. S pani Jarmilou jsme se domluvily,
ze bude pro ni nejpiijemné;si, kdyz za ni piijedu ptimo domi. A tak jsme se spolu sesly u ni

doma.

Pani Jarmile je 40 let. Ma vystudovanou stiedni Skolu s maturitou. Pracuje jako obsluha ¢erpaci
stanice. Je podruhé vdana. Z prvniho manzelstvi ma dceru, ktera byla pocata pfirozenou cestou
(bez pomoci asistované reprodukce). S nynéjsim manzelem se znaji 6 let a maji spole¢né syna,
kterému ted’ v unoru byl jeden rok (tentokrat, ale uz pomoci IVF procesu). Jeji manzel mé jesté

Z ptedchoziho manzelstvi dceru (ta byla pocata také pfirozenou cestou).

Jarmilin manzel podstoupil vySetfeni spermiogramu, které neprokazalo zadny problém. Jarmila

podstoupila operaci jednoho vejcovodu, ktery ji musel byt odstranén.

1. Vyznam rodicovstvi:
a. Duvod, proc jste chtéli dité?
., Dité jsem chtéla. Dceru proto, Ze mi to prislo normalni mit déti a syna jsem
chtéla, protoze jsem chtéla vypadnout z prace. Bud’ jsem chtéla praci zmenit,
anebo, zZe otehotnim. No a vysla ta druha moznost, ta prvni moznost mé zirejmeée
Cekd po rodicaku. “
. Mit deti mi prijde jako prirozena véc, kdyz mdte vztah. Déti jsou nasi
pokracovatelé, az my tady nebudeme.
., Vzdy jsem chtéla velkou rodinu. Uz jako dité jsem chtéla 7 déti, pak jsem
to snizila na 5 déti a pak tedy na 3 deti.
b. Je to vase prvni dité? Nebo uz mate néjaké dité/déti doma? (napf.
adoptované)
,,Je to moje druhé dite. Mam jesté dceru s mym ex manzelem. A muj nynéjsi
manzel md jesté také dceru z druhého manzelstvi.
., Po dceri jsem chtéla jesté dalsi dite, protoze jsem si prisla nevyuzita, neuplna.
Tento pocit, ale trva i potom, co se narodil miij syn. Citim, Ze jesté jedno diteé

abudetoO.K “
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2. Jak dlouho jste se pokousela s partnerem otéhotnét, nez jste navstivila 1ékare?
,Snazit o dite jsme se s manzelem zacali asi nekdy v lednu 2013. Ale mésice utikaly
a utikaly a ja stale nemohla otehotnét. Chodila jsem pravidelné na gynekologii, kde mi
lékar stale tvrdil, Ze jsem mlada a zdrava, a Ze to tehotenstvi uz za chvilku urcite prijde.
Jenze z uplynulych mésicu najednou byly roky. A ja se rozhodla, Ze zmenim svého
gynekologa. “
,,Jak uz jsem rikala, rozhodla jsem se zménit svého gynekologa a zacala navstévovat
nového. Novéemu panu gynekologovi jsem popsala nas problém a najednou se veci daly
do pohybu a dostaly uplné jiny spad. Byla jsem poslana na vySetreni priichodnosti
vejcovodii, kde zjistili, Ze jeden vejcovod je K. O. - kapsa plnd tekutiny. A tak mi tedy
ten jeden vejcovod museli odebrat.
,Dale jsem pry jeste mela mensi sristy na deloze, které ale byly tak malé, ze kdyz
do mé poustéli kontrastni latku k vysSetieni, tak tlak té kontrastni latky pry ty srusty
rozehnal. *
,,Po této operaci jsme jesté néjakou chvilku zkouseli prirozené poceti, ale stdle se nic
nedélo. A tak jsem se rozhodla nas objednat do CARu. “

3. Kam jste se obratila a na doporuceni koho? (na doporuceni gynekologa,
kamaradky, internetu atd.)
, No nejdrive jsem zmenila toho gynekologa, ktery mé poslal na tu operaci s tim
vajecnikem, ale kdyZz nezabralo ani to, tak jsem uz zacala jednat a objednala nas
do centra asistované reprodukce ve FN Olomouc. “

., V- CARu ve FN Olomouc byla kamarddka, ktera byla starsi jako ja a povedlo se ji

otehotneét na prvni IVF pokus. TakzZe to bylo na jeji doporuceni.

,, Také zde v Olomouci byly minimalni doplatky oproti soukromym centrum, kde se plati

takrka za pozdrav.

4. Jak probihal proces a komunikace s 1ékari v daném centru?
,, Komunikace byla ze zacatku takova vselijaka. Hlavné s jednim doktorem, ale s nim
Jjsme si to potom vSechno vyrikali a poté uz pak bylo vsechno O. K. “
., Samoziejme, Ze jsme tam méli oblibeného lékare i toho min oblibeného. *

., VCARu v Olomouci nam to nerekli primo, ale naznacili nam, Ze bohuzel v nasem véku

(manzel je o 7 let starSi nez ja) uz musime pocitat se vSim i s nezdarem, Ze zazraky

na pockani neumi.
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,Ale i presto jsme se rozhodli, Ze do toho piijdeme. Podstoupili jsme tedy nékolik
inseminaci, ale opét bohuzel bez uspéchu.
., A tak jsme podstoupili 1. \F s kratkym protokolem, kdy mi bylo odebrano 5 oocytii.
Jenze druhy den z CARu volali, Ze je jim to lito, ale Ze jsou bohuzel vSechna vajicka
nepouzitelnd. Ze pry kdyz do nich vpichovali spermii a posléze jehlu vytahovali, tak ten
obal vajicka se tak zvlastnée tahl. Z toho poté usoudili, Ze vajicka byla prezrala. *
,,Po tomto neuspéchu jsem se mdlem psychicky zhroutila, a tak mi bylo v CARU
zakazano uplné cokoliv. Nemohla jsem podstoupit ani inseminace ani dalsi IVF proces,
dokud se nedam psychicky do pohody. *
., 1. neuspesny IVF pokus byl v listopadu a pauza byla az nékdy do kvétna nasledujiciho
roku. *
., 2. IVF uz bylo s dlouhym protokolem, kdy mi odebrali celkem 12 oocytii, ze kterych
bylo oplodnéno 8 oocytii. Z oplodnénych osmi vajicek se dozila patého dne pouze Ctyri
vajicka. Z téchto 4 vajicek preZila, ale pouze 3 vajicka, kdy dve jsme si nechali jesté
zamrazit a jedno mi aplikovali.
,, 1. Cervna probéhl embryo transfer jedné blastocysty, ktery uz byl diky bohu uspésny.
a. Kolik pokusii jste absolvovali?
., Museli jsme absolvovat IVF celkové dvakrat.
b. Pocity
,,Po tom prvnim nezdareném IVF procesu jsem brecela a brecela. Byla jsem
uplné na dné a vazné jsem premyslela o pomoci od psychologa, ale nakonec
jsem to zviddla i bez néj.
., I navstevy v centru byly psychicky narocné. A to v tom, zda bude vsechno tak,
jak mad byt.
A taky desivé bylo to, kolik parii potFebuje pomoc, aby meéli vymodleného
potomka. Znam hodné paru, co takove stésti jako my neméli a nikdy mit nebudou.
A kolik mladych parii tam bylo? No prosté dés. *
.My to tak néjak tu nasi situaci brali s nadhledem nebo jsem si to aspon myslela.
Ale je pravda, ze kdybych to brala s nadhledem, tak by mé ten prvni neiispéch
tak nepolozil.
c. Financni stranka
., Prvni pokus bez embryo transferu nds stal asi zhruba 15 000. Za ten druhy

pokus uz i s embryotransferem jsme platili asi 25 000.
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., U obou pokusu jsme si vzdy priplaceli za specificky vybeér spermii. Ddle jsme
si jesté priplaceli za prodlouzent kultivace.
,, U druhého pokusu jsem pak jesté musela dopldcet uz i za injekce s hormony,
protoze ta davka, co proplaci zdravotni pojistovna, uz mi nestacila. Telo pry
reagovalo pomaleji, nez bylo potreba. *
,, Po financni strance to pro nas bylo jako pro samoplatce celkem narocné. Dalst
IVF proces uz bychom si asi nemohli z vlastnich penéz dovolit.

Co bylo pro vas nejhorsi od zacatku (kdyz jste zjistila, Ze se vaim nedari otéhotnét)
aZ do narozeni ditéte?
., Nejhorsi pro mé bylo to obdobi po prvnim IVF. Kdy jsem se musela z uplného dna
postavit zase zpatky na nohy, abychom mohli absolvovat dalsi pokus. *
a. Opora rodiny, piatel, partnera.

., Rekla jsem to pouze svym nejblizsim prateliim.
,, Rodiné jsme to moc nerikali.
., Svemu zaméstnavateli a v praci jsem to nerikala vitbec. *
,»Manzel byl skvely. Myslim si, zZe to neni pro kazdého chlapa, hlavné kdyz se
dava sperma. Pro nékteré chlapy to muze byt takové ponizujici. Ale manzel
takovy nebyl a neni. Je jasné, Ze to pro ného prijemné nebylo, ale myslim si,
Ze zenské musi vydrzet a vytrpét daleko vice.
., AZ uz byl uspech, tak nemam problém rikat, ze maly je za pomoci lékarii z IVF. *
., Myslim si, Ze to, Ze jsme to pri stimulaci a samotném IVF nerikali, respektive
tajili, jsme se tak chranili pred pripadnym nevispéchem. *
b. Udélala byste néco jinak?

., Ted uz na v§e vzpomindm s usmévem, a to jen proto, ze jsme méli stesti a hned

2. IVF bylo uspésné.

., Neudélala bych jinak asi nic, jediné to, Ze bych sla do CARu daleko, daleko

driv. “
c. Uvazovali jste nad jinou moZnosti, jak se stat rodicem? Nap¥. adopce

., Manzel chtél jen své/nase dite. S jinou variantou jsem u néj neuspéla.

,,Ja premyslela o darci, respektive darkyni. Sperma by bylo manzelovo a ja to

odnosila. Takze by to prece bylo nase dite. Ale manzel byl proti.
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,Adopce, ta neprichazela v uvahu viibec. U nas to totiz je tak, Ze ja uz mam

jednu dceru z prvniho manzelstvi a mij manzel md taky dceru z druhého

manzelstvi. Takze dve dcery uz jsme méli, jen jsme si vikali, Ze by bylo krdasné
mit i spolecné dite.

d. Negativa a pozitiva IVF procesu (napf. ztrata partnera/ utuZeni

partnerského vztahu, zdravotni potiZe, podpora zaméstnavatele/ ztrata
zaméstnani, finance nebyly problém/finan¢ni problémy, naruSeni
rodinnych vztahi/utuZeni rodinnych vztahi)
V' prdaci o mém problému vitbec nevédeli. Na neschopenku jsem Sla az
po umeéléem oplodneni. Takze jsem si injekce musela chystat i pichat v pracovnim
procesu. Tohle uz bych nechtéla nikdy zazit, bylo to désné. Na cerpaci stanici
jsem byla sama jenom s mou vedouci, kterd byla zavifena u sebe v kanceldri. Ma
vedouci je Zenskd, ktera nema rada deti a nikdy mit svoje nechce a myslim si,
Ze ani mit nebude. Takze z jeji strany bych se pochopeni urcité nedockala.
A proto také vse, jako pichadni injekci, navstevy centra, probihalo v utajeni. *

,,Co se zaméstnani tyce, bylo to velmi ndarocné. I kontroly v CARuU, jsem se

vzdycky modlila, aby mi vysly na den, kdy budu mit zrovna volno. Jenze cyklus

a prirodu clovek nikdy neumi ovlivnit. *

,,Po financni strance to bylo taky celkem dost narocné.

., Vlastne, kdyz se tak zpétné podivam, tak na IVF procesu bych nasla jediné

pozitivum, a to je miy syn. Jinak to bylo po vsech strankdch jak financnich, tak

psychickych, hodné ndarocné. “

e. Jaka byla reakce vaseho okoli na to, Ze chcete pocit dité ,,ze zkumavky*?
,,Jelikoz jsme to opravdu rekli jen nasim nejblizsim pratelum, tak reakci moc
nebylo. Tém, co jsme to Fekli, tak nam fandili a drzeli nam moc palce. **

6. Plany do budoucna?

a. Vratila byste se znova do stejného zdravotniho zarizeni?
,Ano, $li bychom opét do CARu ve FN Olomouc. Uz z duvodu, Ze tam mdame
zamrazené dve dalsi embryjka. A také i z financnich ditvodii bychom se opét zase
obratili na FN Olomouc. “

b. Reknete svému ditéti, Ze je ,,ze zkumavky*?

,,Ano, synovi rekneme, Ze je ze zkumavky. Myslime si, Ze to neni Zadna hanba

ani katastrofa. *
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Mate v planu dalSi déti?

., Mame jesté dva mrazacky a chceme jesté jednoho spolecného potomka. Je mi
i celkem lito nechat ta zmrazenda embryjka jen tak znehodnotit.

., TakzZe nas nejspise ceka jeste KET.

., Manzel, ale uz moc dalsi dité nechce. Rika, Ze uz je moc stary. A bohuzel mé
uz taky celkem ten vek tlaci. Kdyby mi bylo min, tak pockam, az budou synovi
aspon tri roky, ale tohle si v mém veku nemiizu a ani nechci dovolit. *

A pravé vzhledem k nasemu véku je KET nase posledni a jedind Sance na dalsi
dite.

., Na dalsi IVF nemame finance a piijcku si opravdu kviili tomu brat nechceme.

‘

,,Ale dalsi dité bych jeste chtéla, protoze si stdle pripadam takova neuplnd. *
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454 ROZHOVOR C. 4 - KLAUDIE

Rozhovor je veden s respondentkou dne 28. 3. 2018. Pani Klaudie je naSe rodinna znama, a tak

jsme se domluvily na ndvstéve a pfti té prilezitosti jsem s pani Klaudii ud¢lala tenhle rozhovor.

Pani Klaudii je 33 let. M4 vystudovanou vysokou skolu. Pracuje jako ucitelka v matetské
Skolce. Je podruhé vdana. IVF proces podstupovala v roce 2009-2010, ted’ uz s byvalym
manzelem. V dob¢ IVF procesu bylo pani Klaudii 25 let, partnerovi bylo 31 let. S nynéjSim
manzelem nemaji zadné spole¢né dité, ale prali by si spolu dité mit, a tak je nejspisSe ceka dalsi

IVF proces.

Pani Klaudii byla diagnostikovana primarni neplodnost (z divodu srustd, $patné priachodnosti

vejcovodu). U jejiho byvalého manzela byla diagnostikovana mald pohyblivost spermii.

1. Vyznam rodicovstvi:
a. Divod, proc jste chtéli dité?
., Rodicovstvi je pro mé smyslem Zivota. Preddvat zkuSenosti dalsi generaci.
Radovat se spolecné s détmi ze Zivota a prozivat spousty krasnych zazitkii
spolecne.
b. Je to vase prvni dité? Nebo uZz mate néjaké dité/déti doma? (napi.
adoptované)
2. Jak dlouho jste se pokousela s partnerem otéhotnét, nezZ jste navstivila lékare?
, O dité jsme se s manzelem pokousSeli asi zhruba 1,5 roku, kdy jsme spolu méli
pravidelny, nechranény pohlavni styk.
3. Kam jste se obratila a na doporuceni koho? (na doporuceni gynekologa,
kamaradky, internetu atd.)
,,Bylo to na doporuceni mého gynekologa, ktery nam doporucil kliniku Unica v Brné.
4. Jak probihal proces a komunikace s 1ékari v daném centru?
,»Na klinice Unica jsme byli velice spokojeni. Byl zde pFijemny osobni pristup ze stran
lékarii a take zde bylo velmi prijemné prostiedi.
., Péci v Unica Brno bych popsala skvéle. Byl zde, jak uz jsem rikala, osobni pristup

I3

a odbornost lékarii i sester byla na vysoké urovni.
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., Byla mi diagnostikovana primdrni neplodnost, a to z ditvodu néjakych sristit a tim

padem u mé nasli Spatnou priichodnost vejcovodii. U byvalého manzela nasli

na spermiogramu, ze jeho spermie jsou néjak meéné pohyblive.
J J ]

., Prosli jsme dvé stimulace. Vzdy se vikladala dvé embrya. Uspésny byl az druhy IVF

pokus. Kdy se chytlo, ale pouze jedno embryo.

‘

,, Po prvnim pokusu jsem musela jit na operaci pravého vajecniku z ditvodu tvoreni cyst.

Cast pravého vajecniku mi museli tehdy odebrat.

a.

Kolik pokusi jste absolvovali?

,,Absolvovali jsme celkem dva pokusy IVF.

Pocity

,, Cesta to byla velmi tézka. Clovek musel neustdle myslet na vysledek. “

., Uzivani lékii a pichani si injekci pro mé nebyl viibec Zadny problém. Clovék
chtel mit své dité, a tak bojoval, jak jen to Slo. “

Finan¢ni stranka

,,Po financni strance nam hodné pomohla moje maminka, ktera nam na IVF
procesy prispéla. Kdy nam zaplatila asi 70 % vSech financnich nakladii, které
Jjsme museli do IVF procesu investovat. *

,, Celkové jsme zaplatili asi 55 000. “

‘

,, Priplaceli jsme si za prodlouzenou kultivaci. *

Co bylo pro vas nejhorsi od zaéatku (kdyz jste zjistila, Ze se vam nedaii otéhotnét)

aZ do narozeni ditéte?

., Nejhorsi pro mé byly asi ty pauzy mezi jednotlivymi pokusy.

a.

Opora rodiny, pratel, partnera.

,,Opora rodiny byla velkad, hlavné ze strany moji sestry. Ta mé podporovala
hodné, hlavné teda po psychické strance. *

,, Také o tom, zZe musime podstoupit IVF, védeéli blizci kamaradi a byli nam pri
celém procesu velkou oporou. “

., Byvaly manzel mi oporou byl, ale také mél chvile, kdy to cekani neunesl a Sel
tzv. jinam se utésit. *

Udélala byste néco jinak?

., Ne, zpétné bych udélala vse stejné.

UvaZovali jste nad jinou moZnosti, jak se stat rodi¢em? Nap¥. adopce

‘

,»Ne, nad jinou moznosti jsme neuvazovali.
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d.

e.

Negativa a pozitiva IVF procesu (napf. ztrata partnera/ utuZeni
partnerského vztahu, zdravotni potiZe, podpora zaméstnavatele/ ztrata
zaméstnani, finance nebyly problém/finan¢ni problémy, naruSeni
rodinnych vztahi/utuZeni rodinnych vztahii)

., V praci jsem to normalné mé nadrizené rekla a byla s tim v pohode. Vychdzela
mi i vstric vzdy, kdyz jsem potiebovala néjaké volno. Ostatnim kolegynim v praci
jsem to ale nerikala.

., Pozitiva IVF asi to, Ze davaji moznost mit dité nemocnym parim a tim splnit

“«“

Jjejich touhu po diteéti.
., Nevyhoda je to, zZe je to mnohem tezsi cesta nez pocit dite prirozenou cestou.
A to po vSech strankdch. Jak psychicka, fyzicka, tak i financni stranka je pro
cloveka probléemova.

Jaka byla reakce vaseho okoli na to, Ze chcete pocit dité ,,ze zkumavky*“?

I3

., Takovd normalni si myslim.

6. Plany do budoucna?

a.

Vritila byste se znova do stejného zdravotniho zarizeni?

., Pokud bych nadale zila se svym ex manzelem, urcité bych se opét obratila na
Unicu v Brneé. ,,

., Nyni, jelikoz ziji v Praze a s novym manzelem, tak budeme muset najit néjaké
nové IVF centrum.*

, Mad nova gynekolozka sama pracuje v centru asistované reprodukce, a tak
budu moct vétsinu véci konzultovat primo s ni. Jde o Pronatal v Praze.
Reknete svému ditéti, Ze je ,,ze zkumavky“?

, Svému ditéti jsem jiz od nizkého veku rekla pohadkovou formou, jak prisel
na svet. Vzdy jsem ochotna mu vse znova vysvetlit, pokud se mé na to zepta. *

., Vzhledem k tomu, Ze ma nyni 7 let a pokud se rozhodneme jit znova do IVF
procesu, tak bude cely jeho priubéh vnimat, tak mu urcité opét odpovim na jeho
dalsi otdzky, pokud bude chtit.

Mate v planu dalSi déti?

., Ano, mame v planu dalsi deti. Radi bychom s nynéjsim manzelem méli spolecné

dité, a tak nas bude cekat asi nejspise dalsi IVF proces. “
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455 ROZHOVOR C.5- VERONIKA

Rozhovor je veden s respondentkou dne 26. 3. 2018. Pani Veronika byla dva dny po porodu,

a tak jsem ji navstivila pfimo v porodnici.

Pani Veronice je 34 let. Ma vystudovanou vysokou $kolu. Pfed porodem pracovala jako

investi¢ni manager. Je rozvedend. Nyni zije s pfitelem, se kterym podstupovala IVF proces.

Partner Veroniky ma VVV a ma pouze jednu ledvinu. Bylo mu zji§téno, Ze spermie se viibec
nedostavaji do ejakulatu, a tak musel ped IVF procesem podstoupit operativni vyjmuti spermii.

Pani Veronika ma problémy s menstrua¢nim cyklem a ovulaci.

1. Vyznam rodicovstvi
a. Duvod, proc jste chtéli dité?
., Tak my jsme tady viastné od toho, abychom méli dal deti. A prosté jsem chtéla
dité, abych mohla predat néco dal. *
,,Neni to tak, ze uz jsem stard, ze bych méla mit décko, ale je to prave to, pro¢
tady vlastné vitbec chodime po tyhlety Zemi. *
., Miminko bylo urcité chteny, hlavné vytouzeny.
b. Je to vase prvni dité? Nebo uZz mate néjaké dité/déti doma? (napi.
adoptované)
,, Tohle je nase prvni dité a dalo teda hodné prace. “
2. Jak dlouho jste se pokousSela s partnerem otéhotnét, nez jste navstivila 1ékare?
,,S partnerem jsme se pokouseli rok, ale ja jsem vedéla, Ze u mé bude stejné problém.
Protoze to nefungovalo uplné idealné, tak uz jsme v predchozim vztahu se byli tenkrat
informativné ptat, jak to vSechno probiha, kdyz mdate problém s plodnosti. ,,
,,Ja uz to viastné tusila, Ze bude asi néjaky problém na mé strané. Ale tak ten rok jsme
to jesteé zkouseli, jestli se nahodou nezadari.
3. Kam jste se obratila a na doporuceni koho? (gynekolog, kamaradka, internet atd.)

«

,, Tak kliniku, na kterou jsme se obratili, nam doporucila moje kamaradka. *

‘

., Plus jeste také hrdlo velkou roli renomé té kliniky, byla to takova kombinace.

,, Obratili jsme se tedy na Reprofit tady v Brné. *
,,Ja pochazim tady z Brna a je zde spousta klinik, ale ten Reprofit u nas zvitezil. Diky

3

doporuceni té kamaradky a také diky skvelym recenzim.
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,Ja jsem méla takového starsiho gynekologa, starsiho i myslenim, ktery ten muij
problém porad nechaval a nechaval. A kdyz jsem se s nim o tom bavila tak vikal, Ze s tim
neni stejné schopen viibec nic deélat.

,, TakzZe to rozhodné nebyla iniciativa mého gynekologa, ze bych se obratila na Reprofit,
ale byla to vylozené ma iniciativa, Ze jsem se vitbec rozhodla s tou mou neplodnosti néco
delat. *

Jak probihal proces a komunikace s 1ékari v daném centru?

,, Tak nejdrive vysetrili mého partnera, kde zjistili viastné taky problém. “

., Miij partner ma jenom jednu ledvinu a tim padem nemél vyvinuté ty pohlavni cesty.
A tak musel jit na operativni odebrani spermii primo z varlat. Museli ho uspat, byla to
operace Vv celo — narkdze. Odebrali mu ze spodku, viastné z téch kuli ty spermie.
A vlastné ve stejnou dobu odebrali i mi ty vajicka.

,, U mé se to prosté potvrdilo, u mé nebylo nikdy totiz jisté, zda u mé probiha ovulace.
Ona to totiz mohla byt klidné i takova ta slepa ovulace. My totiz vitbec ty vajicka
nedozravaly, oni u mé pak nasli strasné moc vajicek ve vajecnicich. Na kazdé strané
Jjsem snad méla 30 vajicek, ale vSechno to byly takové ty nezrald vajicka. Ony tam prosté
Cekaly na ten povel, ale Zadny nedostaly.

., TakZe my jsme timhle tim vsim vySetrenim prosli celkem rychle a pak nas teda jeste
celkem zdrzela genetika. Ale vSechno to bylo strasné rychlé, az jsme ztoho byly
prekvapeni. *

,, Podstoupili jsme tedy rovnou IVF proces a hned prvni pokus byl uspésny.

,, Odebrali mi celkem 16 vajicek, které byly uzrdlé, ale z toho ne vSechny se daly pouZit.
Takze z téch 16 se nakonec dalo pouzit myslim, ze 8 téch vajicek. Které potom oplodnili.
Diky té prodlouzené kultivaci se pak ukdzalo, zZe je ztéch 8 vajicek vhodnych
pro transfer pouze 6 vajicek. Jedno vajicko ted’ uz vlastné drzim v ruce a téch zbylych
pét vajicek tam zamrazili.

,,Doporucovali nam dat si jenom jedno embryo a ja to viastné i chtéla, nechtéla jsem
dvojcata.

,,Po ukonceni IVF nebo po tom, co do mé vpravili to vajicko, jsem jesté dostala
hyperstimulacni syndrom. U mé byl totiz velky problém odhadnout tu hormondalni davku
kviili tomu, Ze jsem neméla tu ovulaci. Tak to nebyli schopni uplné spravné nastavit.
Ale lékari mé na to predem upozornili, Ze se tohleto miize u mé vyskytnout, takze jsem

‘

se vsemi riziky byla obeznamena dopredu.
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Kolik pokusii jste absolvovali?

»Absolvovali jsme jenom jeden pokus a nastésti byl hned uspésny. *

Pocity

,Ja jsem extrémné racionalni clovek, takzZe ja jsem viibec tohle to néjak
neprozivala. Proste bud to jako vyjde nebo to nevyjde. Neméla jsem z toho Zadny
nervy, nebo ze bych z toho byla jako nejak rozhozena a rikala si jezis marja ted’
Jjako fakt musim.

., Rikala jsem si, Ze bud’ prosté vyjde tohle anebo prosté vyjdou ty dalsi.

,,Jd jsem uprimné ani neverila, Ze vyjde hned to prvni, protoze je to strasné mala
pravdépodobnost. *

,,Jd ani moc netrpim na tyhlety plactivé nalady, ale kdyz jsem si zacala pichat
ty hormony, tak jsem prave cekala, zda to se mnou néco udéla, ale ani tak to
na mé nemélo zadny vliv.

Finan¢ni stranka

., Jediné, co jsme si doplaceli jako nadstandard, byla ta prodlouzend kultivace,
Co nam vlastné doporucili a co mi prisio jako jedna z mdla dobrych véci. Protoze
se pak vlastné fakt ukazalo, které ty vajicka jsou vhodna a kterd ne. *

,, Protoze pritel byl na té operaci, kterou si musel hradit, tak jsme doplaceli jesté
15 000 navic. “

., V podstaté nas celé to IVF stalo néjakych 45 000. “

I3

., Financné jsem s tim pocitala. Prosté jsme nejeli na dovolenou no. *

vvvvv

i néjaké penize bokem. Ale to druhé kolo uz by bylo levnéjsi, protoZze uz by

partner nemusel podstupovat tu operaci.

Co bylo pro vas nejhorsi od za¢atku (kdyz jste zjistila, Ze se vam nedari otéhotnét)

aZ do narozeni ditéte?

,, Co bylo pro mé nejhorsi, bylo to, zZe jsem dostala hyperstimulacni syndrom. Takze mi

natekly ty vajecniky a skoncila jsem dokonce tady v nemocnici. *

Opora rodiny, pratel, partnera.
,, Tak rodiné jsme to rekli, stejné by to poznali, Ze se néco déje, takze tam nebyl

vitbec duvod to néjak tajit.
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,»Moje mamka to hodné prozivala, a tak jsem ji chvilema musela az krotit, aby
neméla néjaké prehnané predstavy. Vzdycky jsem ji fikala, prosim té bud
V klidu, az to bude, tak ti zavolam. TakzZe jsem spis uklidnovala ja ji, kdyz se ted’
na to zpétné divam. “

»lak rekli jsme to rodiné a nasim nejblizsim prateliim, aby viibec vedeli, co se
deje.

., Pravé ze tam byla velka podpora. Rikali nam joo, super uz konecné jdete
do toho a hodné nas v tom teda vsichni podporovali.

., Pritel ten uz chtel strasné dlouho dité, takze ten uz byl hodné natéseny.
A podpora z jeho strany byla hodné velka. Podporovali jsme se tak vzdajemneé. *
,,Nam s partnerem pomohlo taky hodné to, Ze jsme to tak prozZivali viastné spolu.
On byl totiz taky na té operaci, takze musel i on pro to dité néco udélat, a ne
jenom ja. A nebylo to jen takové, Ze si tam kluk piijde nékde ulevit, a jesté z toho
bude mit radost.

,, Partner si mé hodné cenil, Ze jsem do toho viibec 5la. Protoze kdyz on zjistil,
Ze vlastné on ma taky problém, tak z toho taky nebyl néjak bithvi jak nadseny.
Ale na chlapa ten jeho problém vzal celkem dobre.
. Udélala byste néco jinak?

vevr

tam nebyli pro mé ti idedlni partneri. Ale kdybych mého nynéjsiho pritele
poznala drive, tak bych to IVF urcité nenechala az na tak pozdéjsi dobu.

, Ale co se tyce doktora, kliniky, postupu IVF, tak bych do toho urcité zase sla
a udelala bych vsechno stejne.

UvaZovali jste nad jinou moZnosti, jak se stat rodi¢em? Nap¥. adopce

My jsme se do tohoto bodu ani nedostali. My jsme 5li vlastné bod po bodu,
takze nad adopci jsme neméli ani prilezitost néjak uvazovat. Tim, Ze tady v Brné
ma Reprofit fakt dobré jméno, tak jsem si ani nepripoustéla, zZe by se to IVF

néekdy nepovedlo.
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d.

Negativa a pozitiva IVF procesu (napf. ztrata partnera/ utuZeni
partnerského vztahu, zdravotni potiZe, podpora zaméstnavatele/ ztriata
zaméstnani, finance nebyly problém/finan¢ni problémy, naruSeni
rodinnych vztahii/utuZeni rodinnych vztahua

., Negativa bych asi zZadné uplné nerikala, protoze ja to prosté beru tak, ze to
hold prinasi néjaké rizika ten IVF proces.

., Ale asi jako negativum bych brala, Ze je to urcité zatez na organismus. Urcité
se bojim do budoucna, co to viastné se mnou udela ty hormony. ProtoZe si
myslim, ze kdyz ¢lovek do sebe tak cpe hormony, Ze to neni urcité nic dobrého. *
,, Pozitivum pro mé asi bylo to, Ze jsem s tim nepocitala, Ze se to povede na prvni
pokus. TakzZe to pro mé bylo takovym milym prekvapenim a asi i vilastné
pozitivem. A nejveétsi pozitivum je samoziejmé ten vysledek, pro ktery jsem to
vS§echno délala. “

., V zaméstnani mi to viastné vzdycky vyslo, Ze kdyz jsem méla néjakou navstévu
na klinice, tak bylo zrovna néjaké volno nebo treba stitni svatek. Takze
i samotny odbeér i pak ten transfer mi vySel na dobu statnich svatkii. Takze
V zaméstnani to ani nevédeli, Ze néjaké IVF podstupuju. Ale asi by to ani néjak
nikdo neresil, kdybych chodila néjak castéji na néjaké kontroly. Mam to v prdci
takové pohodové a vychdzeji mi tam se vsim vstiic. *

Jaka byla reakce vaseho okoli na to, Ze chcete pocit dité ,,ze zkumavky*“?

,,Ja si myslim, ze byla pozitivni. Nikdo nemél Zadnou negativni reakci. *

6. Plany do budoucna?

a.

Vritila byste se znova do stejného zdravotniho zarizeni?

., Reprofit bych urcité navstivila znova i toho stejného doktora. Ja jsem i diky
tomu zménila mého gynekologa a ted chodim pravé kpanu doktorovi
Z Reprofitu. “

Reknete svému ditéti, Ze je ,,ze zkumavky*?

., Myslim si, Ze se asi sam od sebe nebude ptat, ale kdyz by na to doslo, tak bych
se s tim urcité netajila. Prosté bych mu to vysvetlila.

Mate v planu dalsi déti?

,, Urcite bychom chtéli. A vzhledem k mému véku tak idedlné tak do dvou let.

Jesté vlastne mame 5 pokusii zamraZenych, tak uvidime.
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45.6 ROZHOVOR C.6 - SABINA

Rozhovor je veden s respondentkou dne 3. 4. 2018. S pani Sabinou jsme se sesli v kavarné

a spojily jsme tak piijemné s uziteCnym.

Pani Sabin¢ je 38 let. Ma vystudovanou vysokou $kolu a pracuje jako osobni bankérka v bance.
Je vdana, se svym manzelem uz jsou spolu vice jak 10 let. IVF proces podstupovala v letech

2008 az 2009, coz ji bylo 29 let.

U pani Sabiny nebyl nalezen zadny zdravotni problém, ktery by snizoval jeji plodnost. U jejiho

manzela byl na spermiogramu nalezen nizsi pocet zdravych spermii.

Dnes uz ma pani Sabina dva zdravé kluky. Prvni se narodil diky IVF, druhého syna pak jiz

pocali se stejnym partnerem piirozenou cestou.

1. Vyznam rodicovstvi
., O vwznamu rodicovstvi toho bylo uz v§ude napsdano hodné. “
, Asi nemyslim nic zdvratného, myslim, Ze to tak citi vSichni rodice, pokud jsou
normalni. “
d. Divod, pro¢ jste chtéli dité?
,, Pro¢ mit dité? Nevim, co Fict. To asi kazdy pozna, az s nim ten clovicek je.
., Déti rostou, uci se, osamostatnuji se. Je uzasné divat se na to vSe a rikat si,
toto vzeslo z nas. Je to zazrak.
., Proc jsem chtéla dite? Biologické hodiny? Néjak jsem citila silnou touhu po
diteti.
e. Je to vaSe prvni dit€? Nebo uZ maite néjaké dité/déti doma? (napf.
adoptované)
., V té dobé to bylo nase prvni dité. Ted uz mu je 9 let a nam se pak jesté zadarilo
prirozenou cestou pocit mu jesté dalsiho sourozence. Takze ted mame déti dve.
2. Jak dlouho jste se pokousela s partnerem otéhotnét, nez jste navstivila 1ékare?
,, Pokouseli jsme se celkove asi 2 roky.
., Chodila jsem K lékari, ktery mi tvrdil, Ze to je normdlni, Ze do roku a piil to neresi.
., Nakonec Sel manzel na spermiogram a zjistili jsme pricinu. Potom uz to slo rychle.

,, Od tehdejsiho lékare jsem odesla. *
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Kam jste se obratila a na doporuceni koho? (gynekolog, kamaradka, internet atd.)
. Dostala jsem od tchyné doporuceni na pana doktora Cecha, ktery mé pripravil
na odber vajicek u nej a zbytek pak uz probihal ve Zlinské klinice reprodukcni
mediciny.
Jak probihal proces a komunikace s lékafi v daném centru?
,, U nas nebyl probléem na mé strané, ja jsem podle vseho uplnée zdrava. Ale byl problém
Z manzelovy strany. VySel mu Spatny spermiogram, na kterém mél maly pocet zdravych
spermit.
,,Dostala jsem se na kliniku az na odbér vajicek. Vse probéhlo zcela bez problémii.
,,Co se tyce samotného procesu, No je to uz néjakd doba, takze uz si na to uplné
nevzpominam. “
., Hormony, co jsem si musela davat pred odbérem vajicek, uplné fajn nebyly, ale to je
brzy zapomenuto. Odbér vajicek ten taky nebyl nic moc, ale ten délaji v narkoze, takze
to nakonec bylo taky vsechno v poradku.
., Prvni pokus nedopadl dobre, protoze embryo se nechytilo. Dle mého ndzoru mi
embryo zavedli pozdé. U druhého pokusu mi ho dali driv a chytlo se hned. Je to taky
urcité otdzka, zda ty kliniky jednaji vzdy v zajmu lidi. Ja nevim. Dnes uz je to jedno, ale
tehdy jsem resila kazdou malickost. Zda to udélali nebo neudélali dobre. “
a. Kolik pokust jste absolvovali?
,,Absolvovali jsme celkove dva pokusy.
b. Pocity
., Pocity to byly samoziejmé zviastni. Vsichni kolem vam Fikaji, at' na to
nemyslis, a Ze to bude dobry. Ale to jsou vSechno reci. Jak asi na to nejde
nemyslet, kdyz clovek vi, Ze ma v sobé zarodek ditéte. Bylo to na psychiku
narocné. “
., Rikala jsem si, Ze to neni spravedlivé. Proc¢ nékdo, kdo ani déti nechce je ma
a ja bych je tak chtéla a nejde to. “

Vevr

Myslenky se mi stdle tocily jen kolem miminka. A sledovala jsem kazdy priznak
mozného téhotenstvi.
., Kdyz jsem pak otéhotnéla po druhé s mym druhym synem, tak jsem byla uplné

V pohodeé. Nic jsem netusila, nic jsem na sobé nepozorovala. *
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C.

Finan¢ni stranka
., Podpora rodiny byla, ale financné jsme to museli zviadnout sami. Méli jsme

néco nasetieno, a to vse jsme do IVF dali.

Co bylo pro vas nejhorsi od zacatku (kdyz jste zjistila, Ze se vaim nedari otéhotnét)

aZ do narozeni ditéte?

., Nejhorsi pro mé byl asi pocit bezmoci. Méla jsem pocit, ze s tim nepujde nic delat. *

a.

Opora rodiny, pratel, partnera.
., Oporu jsme méli jak v rodiné, tak v pratelich. Ja v sobé neumim problemy

«

drzet, takze jsem o tom mluvila.*
,,Jo myslim, Ze nas rodina celkem v tomhle podporovala.

Udélala byste néco jinak?

,»No asi bych vymeénila mého gynekologa drive.

Uvazovali jste nad jinou moZnosti, jak se stat rodicem? Nap¥. adopce

,, O adopci jsme neuvazovali. Byli jsme na zacdtku reseni problému. Kdyby to
trvalo déle, asi by to bylo na delsi diskuzi. “

Negativa a pozitiva IVF procesu (napf. ztrata partnera/ utuZeni
partnerského vztahu, zdravotni potiZe, podpora zaméstnavatele/ ztrata
zaméstnani, finance nebyly problém/finanéni problémy, naruSeni
rodinnych vztahii/utuZeni rodinnych vztahu.

,, Pozitivum urcité je, Ze i my jako par s diagnozou snizené plodnosti muze, jsme
mohli mit miminko. *

,, Negativa bych rekla, Ze byla asi po té psychické strance a ladovani se
hormony. *

., V prdci to vedeli, rekla jsem to na rovinu. A od zavedeni embrya jsem byla
na nemocenské. Ale zaméstnavatel se mi snazil vyjit se vsim volnem vstric. “

Jaka byla reakce vaseho okoli na to, Ze chcete pocit dité ,,ze zkumavky*“?

., Zadna. Nebo nikdo nereagoval néjak negativné, vsichni nam to prali. “

Plany do budoucna?

a.

Vritila byste se znova do stejného zdravotniho zarizeni?
., Obratila bych se opét na Zlinskou kliniku.

Reknete svému ditéti, Ze je ,,ze zkumavky*“?

,,Jestli mu rekneme, Ze je ze zkumavky? Ja nevim, meli bychom? Je v nécem

‘

Jjiny? Mi to neprijde jako diilezité, ale zaroven to nijak netajim. *
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c. Mate v planu dalsi déti?
,, Plany do budoucna jiz v tomhle sméru nemame. Druhy syn se povedl sam, tak

nam to osud vyresil.
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45.7 ROZHOVOR C.7 - MAGDALENA

Rozhovor je veden s respondentkou dne 4. 4. 2018. S pani Magdalénou jsme se domluvily, ze
pro ni bude nejvyhodnéjsi, kdyz ji navstivim u ni doma, a tak rozhovor probihal alespon

Vv prosttedi, které ji bylo ptijemné.

Pani Magdalén¢ je 39 let. Ma vystudovanou vysokou skolu a pracuje jako ucitelka na gymnaziu.
Je vdana. S manzelem uz jsou spolu 8 let. IVF proces zacala podstupovat od roku 2012, kdy ji

bylo 33 let.

Pani Magdaléné nenasli zadny problém, jen pii odbéru vajicek byla zjisténa jejich Spatna

kvalita. Partner byl po téhle strance uplné v poradku.

1. Vyznam rodicovstvi
a. Divod, proc jste chtéli dité?
,, PFirozené vyusteni vztahu. A taky touha po diteti. Asi néjaké biologické hodiny
uz ve mné zacaly tikat. *
b. Je to vase prvni dité? Nebo uz mate néjaké dité/déti doma? (napf.
adoptované)
,Ano, prvni.

2. Jak dlouho jste se pokousela s partnerem otéhotnét, nez jste navstivila 1ékare?
1,5 roku.

3. Kam jste se obratila a na doporuceni koho? (gynekolog, kamaradka, internet atd.)
., Nejdiive jsme §li do Eurofertil v Ostravé k panu doktoru JaroSovi, kterého mi
doporucil muj gynekolog. Po neuspésném pokusu jsme zacali jezdit do Brna
do Reprofitu k panu doktoru Machacovi. Reprofit nam doporucili kamarddi a také jsme
si vyhledavali informace na internetu. *

4. Jak probihal proces a komunikace s 1ékari v daném centru?

,, Komunikace s lékari byla suprova. Nemuzu si stezovat ani na jednu kliniku. A pan
doktor Machdac to je zlaty clovek.

., Proces probihal, Ze jeden pokus jsem absolvovala v Ostravé a pak dalsi 3
V Reprofitu. *

., Nejhorsi pro mé bylo asi to, kdyz jsem dostala hyperstimulacni syndrom, to byl

«

opravdu ocistec.
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Kolik pokusii jste absolvovali?

,, Cekem jsme absolvovali 4 pokusy. Jeden v Eurofertilu a poté 3 v Reprofitu.
, Museli jsme absolvovat tolik pokusu, protoze jsem neméla pry moc kvalitni
vajicka a vétsinou tam byl néjaky problém, Ze nedoslo vibec k jejich oplodnéni.
Embryo mi zavadeli celkem dvakrat. Jednou se neuchytilo a jedno uz nam béha
doma. “

Pocity

., Vsude jsou profici, jen v Eurofertilu mi rekli, Ze vzhledem k mému véku to bude
asi problem. Také mi jeste zjistili, Ze moje vajicka nejsou uplné kvalitni.

,, Poté jsem tedy zkusila pana doktora Machdce a tam nebyl problem, rekl, ze
dité bude a taky nakonec bylo. Plus pan doktor Machac je prosté vyborny i jako
clovek. *

,, Pocity byly samozirejmé smisSené. SpiSe jsem se porad obavala, zda uz konecné
dojdeme k tomu vytouzenému cili a zjistim, Ze jsem konecné tehotna. *
Finan¢ni stranka

,, Presné nevim, to by mé asi kleplo to vSechno pocitat. Ale jde to do desitek tisic.

Mozna velmi zhruba to bylo 70 az 80 000.

5. Co bylo pro vas nejhorsi od zacatku (kdyz jste zjistila, Ze se vam nedari otéhotnét)

azZ do narozeni ditéte?

a.

Opora rodiny, pratel, partnera.

., Podpora rodiny byla velka, hlavné z rodiny z mé strany. *

,, To bylo vV poho, jen ten pocit, proc to nejde, kdyz neni ditvod. Nic nezjistili ani
u mé, ani u partnera. “

,»No a pak uz to byla klasika, vyloZzené mé stvaly zpravy typu, kdo vSechno uz je
tehotny a proc vy jeste nejste tehotni atd. ,,

., Ale jinak podpora tam byla obrovska. Myslim, Ze i s mym partnerem jsme se
zase sblizili.

Udélala byste néco jinak?

., Ne.

Uvazovali jste nad jinou moZnosti, jak se stat rodicem? Nap¥r. adopce

,,Ne, na to nedoslo.
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Negativa a pozitiva IVF procesu (napf. ztrata partnera/ utuZeni
partnerského vztahu, zdravotni potiZe, podpora zaméstnavatele/ ztrata
zaméstnani, finance nebyly problém/finan¢ni problémy, naruSeni
rodinnych vztahii/utuZeni rodinnych vztahua

, U nas celkem zadny problém nebyl, jenom to hormondalni peklo. Prakticky
skoro 3 roky jsem se cpala tabletkami a injekcemi s hormony.

., Psychicky to nebylo tak zlé, ale telo dostalo dost zabrat. *

., V zaméstnani to nikdo nevedél, kromé kamaradek.

., Manzel je nastesti klidny a raciondlni clovek, takzZe to vSechno se mnou
zvlada. *

,, Penize nastésti nebyly problém. *

Jaka byla reakce vaseho okoli na to, Ze chcete pocit dité ,,ze zkumavky*“?

«

,,Dneska uz je to bézné, takze normalni.

6. Plany do budoucna?

a.

Vritila byste se znova do stejného zdravotniho zarizeni?
,,Ano, do Reprofitu bych se urcité vrdtila znova.

Reknete svému ditéti, Ze je ,,ze zkumavky“?

,, Pokud se bude ptat, tak ano. “
Mate v planu dalSi déti?

6
,, Ne.
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458 ROZHOVOR C. 8- ROMANA

Rozhovor je veden s respondentkou dne 7. 4. 2018. Pani Romana byla 2 dny po porodu

a rozhovor tedy probihal v porodnici.

Pani Romana mé 30 let. M4 vystudovanou stedni Skolu s maturitou a pied porodem pracovala

jako kadefnice. Je vdana. S manzelem jsou spolu 4 roky.

U pani Romany ani u jejiho manzela nebyl zjistén zadny zdravotni problém, ktery by branil

pfirozenému poceti.

1. Vyznam rodicovstvi
a. Duvod, proc jste chtéli dité?
,, Chtéli jsme, protoze manzelovi uz je 34 a uz jsme zatouzili oba dva. Uz jsme
zjistili, Ze ta domdcnost nase je takova prazdna, ze uz to jaksi stagnuje ten
vztah.
My jsme se viastné zacali snazit hned po svatbé, ale bohuzel to moc neslo. “
., Uz jsme byli vlastné po svatbé, procestovali jsme toho dost a taky tam byl
trochu ndtlak i manzelovych rodici, a i ten vék uz hral roli. *
b. Je to vase prvni dité? Nebo uZz mate néjaké dité/déti doma? (napi.
adoptované)
,,Ano, toto je nase prvni. “
2. Jak dlouho jste se pokousSela s partnerem otéhotnét, nez jste navstivila 1ékare?
,,Snazili jsme se rok a piil a pak jsme to zacali Fesit na klinice. *
3. Kam jste se obratila a na doporuceni koho? (gynekolog, kamaradka, internet atd.)
, Pravé ze miij gynekolog mi v tomhle ani moc nepomohl, ten jako rekl, Ze jsem
V poradku. Vysetril meé a rekl, Ze tam nic neni, tak to jsem se trochu uklidnila. **
., Pak se nechal tedy manzel ze své vlastni viile otestovat, tam ale taky rekli, Ze je

I3

Vv porddku. *
., A tak jsme pak na doporuceni mé kamaradky $li do Reprogenesis tady v Brné. “
4. Jak probihal proces a komunikace s 1ékari v daném centru?
., My jesté pred tim, nez jsme Sli uplné vylozené na to odebrani vajicek, tak jsme zkouseli
i tu inseminaci a ta se ale taky nechytla. 3krat jsme zkouseli tu inseminaci, pan doktor

nam vikal, Ze to zkusime trikrat a pak uz nam doporucil to odebrani vajicek a IVF. *
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,Absolvovali jsme tri inseminace a pak jsme se jesté asi piil roku pokouseli sami. Ja
Jsem to jeste zkouSela z jiné strany, jakozZe prirodni medicina a procistit se zevnitr. Ale
to taky nepomohlo, takze uz jsme se pak vratili zpatky na kliniku a podstoupili rovnou
1VF.*
., Prvni IVF se nechytlo. Pan doktor nam rikal, Ze na poprvé zkusi dat jako kdyby slabsi
vajicko, ze uvidi, a to se teda nechytlo. Ale druhé uz vybral lepsi vajicko, a to uz se
chytlo. *
My jsme méli celkem 7 vajicek, ted’ jich mame jesté 5 zamrazenych. *
., Komunikace s lékari byla skvéla. Nemiizu si viibec stezovat. Byla jsem naprosto
spokojend. Ja nemiizu Fict jako ani pul slova. Ja jsem byla vlastné poprvé uspana tam
a muzu rict, Ze Spica absolutni Spica.
a. Kolik pokust jste absolvovali?
, Absolvovali jsme tri inseminace a dva IVF procesy. “
b. Pocity
., Pocity, no dost to bylo slizavé udoli. Kazdy mésic v podstaté jsem z toho byla
smutnd. Slzicky byly, nerikam, zZe kazdy mésic, ale bylo to takovy blby. I kvuli
toho pak byly néjaké hadky jak s partnerem, tak s rodici od partnera.
., Clovék i tak néjak citi, Ze mate zarizeny byt, mdte v uvozovkdch tak viastné
vS§echno, ale najednou citite takové prdazdno. Uz i v té prdci jsem si Fikala, Ze si
potiebuju odpocnout od lidi. Uz to bylo takovy, Ze fakt jsme s chlapem Fikali, Ze
uz to bylo nutny, uz to bylo potreba to mimino. Aby ten vztah se zase posunul
nékam dal.
c. Financni stranka
,Asi 60 000 nds to stilo. Kdyz pocitam i inseminace, odbér vajicek, prosté
vS§echno, co se platilo. *
,,Dopldceli jsme za oplodnéni vajicka, chtéli jsme rovnou vstiiknout tu spermii
do téch vajicek, a jeste za prodlouzenou kultivaci jsme doplaceli.
., Financné to pro nas nastésti nebyl problém. Pocitali jsme s tim, vedeli jsme,
kolik to tak zhruba bude stat. *
Co bylo pro vas nejhorsi od zacatku (kdyz jste zjistila, Ze se vaim nedari otéhotnét)
aZ do narozeni ditéte?

., Nejhorsi bylo to, Ze jsme védeli, Ze jsme S partnerem oba zdravi a stejné nam to nejde. *
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Opora rodiny, pratel, partnera.

., No ze strany manzelovych rodicu tam byly ze zacatku trochu hadky. Oni to totiz
nevi, Ze jsme podstoupili umélé oplodnéni. My jsme to nikomu nerikali.

., To, Ze jsme podstoupili IVF, vi jenom moje sestra, to je takova moje vrba. “

,, I rodice od manzela vlastné nevédeli, Ze nam to nejde a porad nam rikali,
Ze nékde cestujeme, a ze mame byt doma a pracovat na miminku. Takze jsme si
to museli tak nejak vyjasnit a vict jim, Ze to zkousime nebo, Ze se snazime a rict
jim at’ si pockaji a byl klid.

., Tim, jak jsem méla hormony na houpacce, tak tam s partnerem casto probéhla
takova vymeéna nazorii. Nebylo to, Ze bychom se rozvadeéli, to ne, ale takové to
procisteni toho vzduchu. “

., My jsme to rodiné a prateliim nerikali, védéla to jen moje sestra. *

My jsme vSem Fikali, Ze se snaZime na mimiku, ale nerikali jsme, Ze budeme
podstupovat IVF.

., Nerikam, Ze se moje mamka treba neptala. Bylo ji to takové divné, Ze to
najednou slo samo. Ale ja jsem prosté rekla, Ze mala je pocata prirozenou cestou
a nase. "

,, Mame i kamarady, kteri taky podstupovali IVF a tim nam viastné rekli, at to
nikomu moc nerikame. Ze se jim stalo, Ze se pak na to jejich dité divala ta rodina
tak trochu jinak nez na ty, co prisly prirozenou cestou. *

«

,,Ale jinak tam podpora z rodiny byla velka. Akorat nevédeli vsechno. *
., Sestra a ti pratelé co jsme jim o tom rekli, tak ti nas podporovali hodné.
Udélala byste néco jinak?

,.Sla bych do toho diiv. Nevérila bych svému gynekologovi, Ze je porad cas.
UvaZovali jste nad jinou moZnosti, jak se stat rodi¢em? Nap¥. adopce

,, Vazné jsme nad tim neuvazovali. Mozna jsem nékdy tak pronesla, Ze bychom si

adoptovali, ale nikdy jsme to néjak neresili tuhle moznost.
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d. Negativa a pozitiva IVF procesu (nap¥. ztrata partnera/ utuZeni
partnerského vztahu, zdravotni potiZe, podpora zaméstnavatele/ ztriata
zaméstnani, finance nebyly problém/finan¢ni problémy, naruSeni
rodinnych vztahii/utuZeni rodinnych vztahua
., Negativa, méla jsem strach z téch hormonii, co to se mnou bude delat. Ale
kromé modrin a toho, Ze to nékdy strasné svedelo, tak jako jinak dobry, myslela
jsem, Ze to bude horsi. Hlavné jsem se bala, abych si témi hormony nerozjela
néejakou rakovinu nebo néco. Protoze to taky v rodiné mame tu rakovinu. “

., Zdravotni problemy jsem Zadné vazné neméla, jen mi ze zacatku té hormonové
procedury moc nechutnalo jidlo, a i takova protivna jsem byla. Ale to trvalo
jenom tak prvnich ¢trndct dni, pak uz to bylo v§echno v pohode. “

e. Jaka byla reakce vaseho okoli na to, Ze chcete po¢it dité ,,ze zkumavky*?

., Zadna, protoze jsme to nikomu neiikali.
6. Plany do budoucna?
a. Vratila byste se znova do stejného zdravotniho zarizeni?
,,Ano urciteé, komunikace s lékari tam byla perfektni.
,,Ale nejdrive bych jesté chtéla zkusit, jestli uz by to treba neslo prirozenou
cestou.

b. Reknete svému ditéti, Ze je ,,ze zkumavky*“?

, Malé to rekneme, az ji bude osmndct. Aby to vedéla, zZe rodice meéli néjaky
probléem. Aby védéla, Ze ji to treba miuize taky potkat. Ale vim, Ze to nemusi byt
dedicné, obzvlast kdyz s partnerem nemame ani jeden zadny probléem. “

c. Mate v planu dalsi déti?

,,Ano, jedindacka bych nechtéla.
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459 ROZHOVOR C.9- MARCELA

Rozhovor je veden s respondentkou dne 9. 4. 2018. Jelikoz uz zacalo byt venku koneéné jaro
a teplo, tak jsme se s pani Marcelou sesly venku, v parku. Bylo krasné, teplé pocasi, a tak jsme

mohly spojit pfijemné s uzitecnym a nadychat se i trochu cerstvého vzduchu.

Pani Marcele je nyni 40 let. Ma vystudovanou stfedni Skolu s maturitou. Pracuje jako

obchodnice/ufednice. Je vdana. S manzelem uz jsou spolu 11 let. IVF proces u pani Marcely

probihal mezi roky 2008—2010, kdy bylo pani Marcele 29-32 let.

Pani Marcele nediagnostikovali zadny problém s plodnosti. U jejiho manzela byl

na spermiogramu nalezen morfologicky problém v jeho spermiich.

Pani Marcela se trochu 1i$i od mych ostatnich respondentek. A to tim, Ze jeji IVF procesy
nakonec nebyly uspé$né. Do bakalaiské prace jsem jeji piibéh ale i pfesto zaradila, a to
z diivodu, ze nakonec porodila ve svych 33 letech hol¢icku, kterou pocali s partnerem
prirozenou cestou. Pani Marcela byla po netspésnych IVF pokusech psychicky rozladéna
a dalsi pokusy odmitala podstoupit. Rozhodla se tedy a smifila se s tim, ze jejich manzelstvi
bude bezdétné. Po tomhle smifeni si s manZelem potidili pejska, ktery ale po pil roce
onemocnél vdznou nemoci, a tak pani Marcela vénovala vSechnu pozornost a silu prave jemu.
Na sviij problém s plodnosti zapomnéla. Se svym manzelem vedli aktivni sexudlni zivot a po
n¢jakém Case pani Marcela zjistila, Ze je t¢hotnd. Ptibeéh pani Marcely v bakalaiské praci
nechdvam z divodu, Ze poukazuje na to, Ze v mnoha ptipadech opravdu za neplodnost paru

muze psychické rozladéni zeny a aZ piili§ urputna snaha a touha po ditéti.

1. Vyznam rodicovstvi
a. Divod, pro¢ jste chtéli dité?
., VZdy jsem chtela dite, takze to byla prirozend potreba Zeny v daném véku.
Bohuzel jsem drive neméla toho pravého a zodpovédného partnera pro Zivot,
takze jsem rodicovstvi, ac¢ nerada, odlozila k véku 30 let.
b. Je to vase prvni dité? Nebo uZ mate néjaké dité/déti doma? (napfr.
adoptované)
., Prvni a jediné.
2. Jak dlouho jste se pokousela s partnerem otéhotnét, nez jste navstivila 1ékare?

L Sest mesicu.
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Kam jste se obritila a na doporuceni koho? (gynekolog, kamaradka, internet atd.)
., Obrdtila jsem se na kamardda, ktery je gynekolog a specialista na reprodukcni
gynekologii.
Jak probihal proces a komunikace s 1ékari v daném centru?
,, Proces probihal dobre, vse bylo na vysoké urovni. *
,Absolvovali jsme 4 neuspéesné inseminace a poté nam bylo doporuceno tedy uz IVF.
IVF procesy jsme absolvovali celkem dva, kdy jsme si priplatili za selekci spermie in-
vitro. Dale jsme také meli prodlouzenou kultivaci embryi. U obou pokusit jsem si
nechavala zavést dve embrya. Oba IVF pokusy byly bohuzel nevydarené. *
,»Na novy cyklus uz jsem jiz nenastoupila. Neméla jsem mordl, to znovu podstoupit. *
,,Nakonec se mi po nékolika meésicich podarilo otéhotnét prirozené, i kdyz
za neobvyklych skutecnosti. Onemocnél mi miij pes, kterého jsem si poridila jako
miminko a nyni mu slo o zivot. V té dobé jsem vétsinu svych sil vénovala zachrané jeho
Zivota. Zaroven jsme také byli s manzelem aktivni v obdobi mé ovulace kazdy druhy
vecer a po case jsem tuSila, Ze se néco déje. Udélala jsem si téhotensky test a opravdu
Jjsem byla téhotna. Dnes jsem opravdu skdalopevné presvédcena, ze to mélo, co docinéni
S mou psychikou, nic vic, nic min. Prosté jsem ve vhodnou dobu zaméstnavala sviij
mozek nécim jinym nez patologickou touhou po ditéti.
a. Kolik pokust jste absolvovali?
,, Absolvovali jsme ctyri inseminace, a dva IVF procesy.
b. Pocity
., Pocity jsem méla rizné. Inseminace pro mne byly neprijemné a po zavedeni
spermatu bolestivé. Citila jsem veliky tlak v briSe a také jsem trpéla
na nevolnosti.
., Pri IVF pri odberu vajicek byla nutnd kratka narkoza, kterd byla bez nasledkii.
Zavadeni embryi bylo bez potizi.
,, Po zavedeni embryi ale nasledoval limitovany pohyb, kdy mi bylo doporuceno
par dni na lizku. Také jsem musela uzivat hormondlni podpory, které byly
formou vaginalnich globuli, které jsem si musela zavadét do vaginy. Dale jsem
také uzivala hormony ordlni cestou. “
., Hormondalni terapii jsem zvladala celkem dobre, byla jsem mirné unavend,
ale neméla jsem Zadné nevolnosti. Lehce se mi zvysila telesna hmotnost vlivem
hormonii a zadrzovanim vody v tele. Coz odeznélo az po delsi dobé, presnéji az

I3

V obdobi po porodu, kdy jsem kojila.
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., Existoval ve mné jakysi vlastni vnitini tlak a pochybnosti, které se dostavily
velice brzy.

Finan¢ni stranka

., Financni stranka rozhodné neni zanedbatelna a zcela jisté to neni zadarmo.
Presné jsem si to nespocitala, ale myslim, Ze jsme se pohybovali v castkach

50 000 - 60 000.

Co bylo pro vas nejhorsi od zacatku (kdyz jste zjistila, Ze se vaim nedari otéhotnét)

aZ do narozeni ditéte?

., Nejhorsi bylo si pripustit, Ze mame problém akceptovat, Ze to budeme muset resit

asistované. Kdyz clovek citi, Ze rodicovstvi se rodi z lasky a mélo by prijit prirozené, je

to neprijemny stav.

‘

a. Opora rodiny, piatel, partnera.

%3

,,Znacné mé podporovala manzelova maminka. Ostatni se nijak nepodileli.
., Manzel dité chtél, a tak se na vsSem aktivné podilel. Musel byt c¢asto k dispozici,
kdyz to bylo Zadouci. *

., Znacnou oporu mi také dodavali blizci pratelé, coz je nemeéné diilezité.
,,Rodina v tom nehrala zZadnou roli. Alespon v té dobé, kdy to bylo na pocatku. “
Udélala byste néco jinak?

, urcite. Uzivala jsem 11 let hormonalni antikoncepci, a to bych rozhodné
povazovala za jednu z pricin, protoze cyklus neprobihal prirozené, byl rizen
chemicky po dlouhou dobu a tim padem pak také potreboval delsi obdobi
na restart.

,, Osobné bych rekla a povazuji za mylnou informaci to, Ze mi moje gynekolozka
rekla, ze staci vysadit hormonalni antikoncepci 3 mésice pred planovanym
pocetim. Tuhle dobu bych zpétné prodlouzila minimalné na rok.

,, Mou chybou tedy bylo to, Ze jsem ¢ekala az do svatby a teprve potom vysadila
hormonalni antikoncepci. Vzhledem k tomu, Ze chranit se pied pocetim lze velice
snadno pouzitim panské ochrany. Takze si myslim, Ze je to zbytecné oddaleni
fertility, kdyz se zamyslim nad mym pokrocilym vekem. *

Uvazovali jste nad jinou moZnosti, jak se stat rodicem? Napr. adopce

,Ja ano, ale manzel byl zcela proti. Takze po nezdarenych pokusech jsem

rezignovala a pripustila jsem si moznost pokracovani manzelstvi bez ditéte.
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d. Negativa a pozitiva IVF procesu (napf. ztrata partnera/ utuZeni
partnerského vztahu, zdravotni potiZe, podpora zaméstnavatele/ ztrata
zaméstnani, finance nebyly problém/finan¢ni problémy, naruSeni
rodinnych vztahii/utuZeni rodinnych vztahua
»Jako megativa bych urcité dala financni investici, pak také znacny tlak
na psychiku, zvidste teda zeny. Kdy se Zena citi frustrovand, zvysuje se ji
hmotnost vlivem hormonalni intervence. Dalsi negativum byla také u mé ztrata
zaméstnani, kterou ndsledovaly po tom i financni problémy. Jako negativum
bych také brala naruseni partnerského vztahu, kdy to pro nds byla velka
zkouska, kterou sice nds vztah ustal, ale zmenil se k horsimu. Neustdle Fizena
frekvence sexudlnich aktivit, kdy vam lékari Fikaji, kdy mizZete a kdy nesmite,
nasledné znamenala velké ochlazeni ze strany manzela. Vytratila se takova ta
prirozend touha, potieba, sex se pro nds spise stal povinnou a Zadouci aktivitou.
Stopy této sexualni povinnosti jsou patrny dodnes. Myslim si, Ze muzi jsou
V tomto zranitelni, protoze nékde hluboko, i kdyz to nereknou nahlas, citi pocit
selhani. Bylo tomu tak zvlasté u mého manzela, kdy byl problém s plodnosti
na jeho strané. “

e. Jaka byla reakce vaseho okoli na to, Ze chcete pocit dité ,,ze zkumavky*“?
,, Nijak negativné to nehodnotili, vsichni to brali jako fakt a bohuzel i jako casty
pripad. “

6. Plany do budoucna?

a. Vratila byste se znova do stejného zdravotniho zarizeni?

., Vlastne ani nevim. Vsechno bylo korektni, diskrétni. Péce byla na vysoké
urovni, ale prilis skvely pocit to pro mé nebyl. Spise mé cely proces opravdu
frustroval. To ale nebylo chybou repro-centra.
, Kdyz jsem se po opakovanych pokusech asistované reprodukce zablokovala,
tak uz jsem do centra odmitla jezdit.
,,Ale rozhodné nebyl problém na strané repro-centra, ale byl na strané moji
rozhozené psychiky a organismu. *

b. Reknete svému ditéti, Ze je ,,ze zkumavky*“?

., Moje dcera nakonec neni ze zkumavky, takze tohle rozhodovani se nam vyhne.
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c. Mate v planu dalsi déti?
., Dnes jiz ne. Ale krdtce po narozeni dcery jsem jesté dalsi dite/deti chtela. Ale

Jjelikoz jsem podstupovala cisarsky rez, musela bych cekat minimdlné 2 az 3

roky.
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4.5.10 ROZHOVOR (. 10 - KAROLINA

Rozhovor je veden s respondentkou dne 11. 4. 2018. Pani Karolinu jsem navstivila u ni doma,

jelikoz to pro ni bylo nejpohodIné€jsi a nemusela tak alespoii hledat hlidani pro malou.

Pani Karolina mé 33 let. M4 vystudovanou vysokou skolu a pracuje jako sekretarka. Je vdana.

Spolecné s manzelem uz se znaji vice jak 7 let. IVF proces postupovala pied tiemi lety.
U pani Karoliny, ani u jejiho manzela nebyl zji§tén zadny problém.

1. Vyznam rodicovstvi

a. Duvod, proc jste chtéli dité?
., Dite jsme chteli s partnerem oba, nebot uz jsme k tomu uzrali. Meli jsme
vybudované zdzemi a chtéli jsme zase posunout nas vztah. “
., Zkratka jsme to tak citili, Ze uz je ta spravna doba na zalozZeni rodiny.

b. Je to vase prvni dité? Nebo uZ mate néjaké dité/déti doma? (napf.
adoptované)
., Ano, prvni. “

2. Jak dlouho jste se pokousSela s partnerem otéhotnét, nez jste navstivila 1ékare?

,, O dité jsme se pokouseli asi zhruba 5 let. S tim, Ze posledni 2 roky uz jsme se snazili
intenzivne. A ja si sledovala mé plodné a neplodné dny. *

3. Kam jste se obratila a na doporuceni koho? (gynekolog, kamaradka, internet atd.)
., Nejprve jsem to konzultovala s mym gynekologem. Od toho jsem nedostala Zadnou
kloudnou informaci. Takze pak nasledoval internet, kde jsem si zacala hledat néjaké
informace. “

., Nakonec jsme se obratili na kliniku Polanca a po neuspéchu v Polance jsme tak

navstevovali kliniku Helios v Brnée. “

4. Jak probihal proces a komunikace s 1ékari v daném centru?

., Prvni konzultace v Polance byla informativni, kde ndam rekli, co nds vsechno cekd,
Co vSe nam budou muset vySetrit, co vSe se bude dit a obeznamili nas s ruznymi
moznostmi. Hned na prvni schiizce byl odbér krve nds obou. Persondl zde byl mily
a vstricny. Zde nam taky délali rizna vySetieni a zjistili, Ze ani ja ani partner nemdme
zadny zavazny problém, ktery by nam mél branit V prirozeném poceti.

, Kdyz prisly vysledky krve, tak nam byly nabidnuty moznosti ¢i alternativy a dostali

Jjsme prostor pro otdzky.
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., V druhém centru uz jsme vedeli, co nas bude cekat a taky jsem toho méla o dost vice
nastudovaného. V Brné byl pohovor rozhodné dikladnejsi. Probrali jsme vysledky
Z predeslého centra, metody, které jsme podstoupili v Polance. A také nam dodelali
dalsi chybéjici vysetreni.
., V Brné jsme se rozhodli hned pro stimulaci, a tak nam byli vydany léky. Persondl zde
byl opéet mily a vstricny. *
a. Kolik pokusi jste absolvovali?
., V Polance jsem absolvovala 4 inseminace a jeden IVF pokus. U IVF pokusu
mi odebrali 12 vajicek a ztéch 12 vajicek bylo pouze jedno pouZitelné.
Nasledoval embryotransfer, ale vajicko se bohuzel neuchytilo.
.,V Brné jsem absolvovala hned IVF a hned prvni pokus byl uispésny. Zde mi
odebrali 18 vajicek a ziistalo jich 8. Jedno mi aplikovali a 7 jich mame jeste
zamrazenych. “
b. Pocity
,, V Polance jsem z toho méla pocit, Ze se moc nesnazi. Zejimje to jedno, hlavné
Ze zaplatime. A ¢im vic, tim lip. V Polance jsem vilastné viibec nevérila, Ze to
vyjde.
., V Brné uz byli peclivéjsi. Absolvovala jsem vice kontrol behem stimulace, vice
se mnou lékari komunikovali. V Brné jsem vérila, Ze to konecné vyjde a vyslo.
,, Pocitové mé to Stvalo, uz jsem strasne chtéla miminko, ale Ze bych se z toho
néjak hroutila a brecela, to asi ne. “
c. Finandni stranka
., Pojistovna sice néco proplaci, ale i tak je umélé oplodnéni financné velmi
narocné. Tyto vSechny pokusy, vse kolem dokola jako cestovné, léky a vykony
nas vysly celkem kolem 150 000. No prosté hriiza. *
Co bylo pro vas nejhorsi od za¢atku (kdyz jste zjistila, Ze se vam nedaii otéhotnét)
azZ do narozeni ditéte?
., Priznat si, Ze mame néjaky problém a vyznat se ve vSech pojmech, které jsem si
nastudovala. Také neustalé prohlidky, kdy tam byl pokazdé jiny lékar. *
., Neustalé cekani na néco. Nejprve to bylo na vysledky, pak na to, jak dopadne
stimulace, pak zase kolik se vitbec uchytilo vajicek a kolik jich ziistane do konce, pak
zase jestli se zadari a vajicko se uchyti, pak jestli to uz konecne vyslo a budou na tom

¢

testu dve carky. No a pak obava 0 celé tehotenstvi a strach z porodu.
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Opora rodiny, pratel, partnera.

,,Rodinu jsem o tom neinformovala. Nechtéla jsem proZivat jeste i to jejich
zklamani, kdyby to nevyslo. “

,, Oporou jsme si byli oba dva. Ani partner to nemel v tomhle jednoduché. “
Udélala byste néco jinak?

., Pred prvnim rozhodnutim bych si to vic nastudovala a dala na miyj instinkt
a rovnou bych navstivila centrum v Brné, i kdyz je dal. Procitala bych si vice
diskuze a zacala bych to resit mnohem drive.

UvaZovali jste nad jinou moZnosti, jak se stat rodi¢em? Nap¥. adopce

., Dokud bychom méli penize, tak bychom to porad zkouseli. Mozna, ze bychom
zkusili i darkyni vajicek, ale adopci asi ne.

Negativa a pozitiva IVF procesu (napf. ztrata partnera/ utuZeni
partnerského vztahu, zdravotni potiZe, podpora zaméstnavatele/ ztrata
zaméstnani, finance nebyly problém/finanéni problémy, naruSeni
rodinnych vztahii/utuZeni rodinnych vztahu

, Negativa byla urcité financni zatez. Také je dulezité informovat v prdci,

¢

protoze je potieba hodné volna.
,, Pozitivem je urcité vysnéné dité a utuzeni partnerského vztahu. “
Jaka byla reakce vaseho okoli na to, Ze chcete pocit dité ,,ze zkumavky*“?

,, Okoli to nevédélo. A ti, co ano, tak nam drzeli palce a podporovali nas. *

6. Plany do budoucna?

., Vychovat holcicku a poridit ji sourozence. "

a.

3

Vritila byste se znova do stejného zdravotniho zarizeni?
,»Do Brna se urcité vratime pro sourozence.

,»Do Polanky bych asi doporuceni nedala. “

Reknete svému ditéti, Ze je ,,ze zkumavky*?

,,Jeste nejsme rozhodnuti, ale rozhodné se za to nestydime. “
Mate v planu dalSi déti?

,, Urcité a nejlépe brasku pro nasi dceru.
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5 Analyza rozhovoru

Do tematické analyzy rozhovori jsem zatadila pouze 9 rozhovori z 10. Pani Marcelu, ktera

nakonec ot¢hotnéla piirozenou cestou, jsem z této casti bakalaiské prace vynechala.

5.1 Téma ¢. 1: Proc€ chci dité

Myslim si, ze nad motivy rodi¢ovstvi by se m¢l asi zamyslet kazdy, kdo chce nebo uz ma déti.
| z toho divodu to byla jedna z mych prvnich otazek v mém rozhovoru. Je ale pravdou, ze
mnoho zen bylo touto otazkou zaskoceno, a i se tvafily, ze nad tim nikdy nepfemyslely. Ale
kazda z mych respondentek mi nakonec byla schopna na tuhle otdzku odpovédét. Vypoveédi

jsem dle toho, jak Zeny odpovidaly, rozd¢lila do tfi skupin.

e Posunuti se ve vztahu

,, Chtéli jsme, protoze manzelovi uz je 34 a uz jsme zatouzili oba dva. Uz jsme zjistili, Ze ta domacnost
nase je takova prazdna, Ze uz to jaksi stagnuje ten vztah. My jsme se viastné zacali snazit hned po svatbe,
ale bohuzel to moc neslo. Uz jsme byli viastné po svatbe, procestovali jsme toho dost a taky tam byl
trochu natlak i manzelovych rodici, a i ten vék uz hral roli.

(Romana)

,, Dité jsme chteli s partnerem oba, nebot uz jsme k tomu uzrali. Méli jsme vybudované zazemi a chtéli
Jjsme zase posunout nas vztah. Zkratka jsme to tak citili, Ze uz je ta spravnd doba na zaloZeni rodiny. **

(Karolina)

e Smysl existence

., Dité jsem chtela hlavné z ditvodu, abych méla komu predat své védomosti, zkuSenosti, nazory. Prosté
néco ze sebe, aby tu po mé néco zbylo, nebot’ se domnivam, ze kdyz néco ze sebe nékomu predam, tak tu
na zemi néco po mé ziistane, az umiu. Nemam zddné umeélecké nadani, abych napsala knihu nebo
namalovala obraz. A toto povazuji za jediny zpusob, jak na zemi po sobé néco zanechat. *

(Malvina)

,, Dité jsem chtéla. Dceru proto, Ze mi to prislo normalni mit déti a syna jsem chtéla, protoze jsem chtéla
vypadnout z prace. Bud’ jsem chtéla praci zménit, anebo Ze otéhotnim. No a vysla ta druhd moznost, ta
prvai moznost mé zirejmé cekd po rodicaku. Mit deti mi prijde jako prirozend véc, kdyz mate vztah. Déti
Jjsou nasi pokracovatelé, az my tady nebudeme. Vzdy jsem chtéla velkou rodinu. Uz jako dité jsem chtéla
7 déti, pak jsem to sniZila na 5 déti a pak tedy na 3 déti. *

(Jarmila)
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., Rodicovstvi je pro mé smyslem Zivota. Preddvat zkuSenosti dalsi generaci, radovat se spolecné s détmi
ze Zivota a prozivat spousty krasnych zazitkii spolecne. *

(Klaudie)

., Tak my jsme tady vlastné od toho, abychom méli dal deti. A prosté jsem chtéla dite, abych mohla predat
néco dal. Neni to tak, Ze uz jsem stard, ze bych méla mit décko, ale je to prave to, proc¢ tady viastne
vitbec chodime po tyhlety Zemi. Miminko bylo urcité chtény, hlavné vytouzeny. *

(Veronika)
e Biologické hodiny, touha po ditéti

, Pro¢ mit dite? Nevim, co Fict. To asi kazdy poznd az s nim ten clovicek je. Déti rostou, uci se,
osamostatnuji se. Je uzasné divat se na to vSe a rikat si, toto vzeslo z nas. Je to zazrak. Proc jsem chtéla
dite? Biologické hodiny? Néjak jsem citila silnou touhu po ditéti. *

(Sabina)
,, PFirozené vyusteni vztahu. A taky touha po ditéti. Asi néjaké biologické hodiny uz ve mné zacaly tikat.
(Magdaléna)

., Prosté jsme chtéli a nechtéli jsme prvni dité po tiicitce. Rikali jsme si, Ze dokud jsme mladi. Uz jsme
vSechno vyresili, mame kde bydlet, auto mame, prdci taky oba mame, tak jsme si vikali, Ze uz nam nic
nebrdani v tom mit dité. Byli jsme oba s manzelem zdravi, ale ¢ekali uz jsme pres dva roky. Tak jsme se
to rozhodli uz néjak vyresit. Nemohli jsme se miminka dockat a roky utikaji tak jsme se rozhodli jit na
umelé oplodnent. *

(Jana)

5.2 Téma ¢. 2: Proc to nejde

Tohle téma pojednava o tom, na ¢i strané je vina, Ze nemuze dany par mit déti. Vztahuje se na
obdobi, kdy par zjistuje, Ze neni vSe v poradku a snazi se zjistit pri¢inu jejich problémt. Také
se snazi néjak vypotadat s danym problémem a rozhoduji se, jak budou pokracovat dale. Toto
téma tedy neni problém jen Zeny, ale také jejiho partnera a miiZze zasahovat i do rodinnych
vztahl. Toto téma jsem jeSté rozdé€lila do tfi podtémat. A opét jsem vytvofila dalsi skupiny

odpovédi, podle toho, jak Zeny na danou otazku reagovaly.
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Hledani vinika

K tomuto podtématu jsem fadila odpovédi zen podle toho, jaky byl paru diagnostikovany
problém ¢i jaka byla pficina jejich neplodnosti. Zda za to mohl partner, partnerka nebo zda byla
pfi¢ina neznamd, popiipad¢ psychického charakteru. Opét jsem vypovédi respondentek
rozdé¢lila do prislusnych skupin, které maji néco spolecného. Tentokrat jsem vytvoftila 4 skupiny

podobnych odpovédi.

e MiiZu za to ja
,,Jak uz jsem Fikala, rozhodla jsem se zménit svého gynekologa a zacala navstévovat nového. Novému
panu gynekologovi jsem popsala nas problém a najednou se veci daly do pohybu a dostaly uplné jiny
spad. Byla jsem poslana na vysetieni priichodnosti vejcovodii, kde zjistili, Ze jeden vejcovod je K. O. -
kapsa plna tekutiny. A tak mi tedy ten jeden vejcovod museli odebrat. Dale jsem pry jesté méla mensi

sriisty na déloze, které ale byly tak malé, Ze kdyz do mé poustéli kontrastni latku k vysetreni, tak tlak té
kontrastni latky pry ty sristy rozehnal.

(Jarmila)
,, Celkem jsme absolvovali 4 pokusy. Jeden v Eurofertilu a poté 3 v Reprofitu. Museli jsme absolvovat
tolik pokusii, protoze jsem neméla pry moc kvalitni vajicka a vétsinou tam byl néjaky problém, ze nedoslo
vitbec k jejich oplodnéni. *
(Magdaléna)
o MiiZes za to ty
,, Prosla jsem riznymi vySetrenimi a nikde nezjistili Zadny problém. Muj muz podstoupil vySetieni
spermatu a tam bylo zjisténo, Ze ma nizkou koncentraci spermii a také, Ze je jeho pocet progresivnich
spermii procentualné nizky.

(Malvina)

., U nas nebyl probléem na mé strané, ja jsem podle vieho uplné zdrava. Ale byl problém z manzelovy
strany. Vysel mu Spatny spermiogram, na kterem mél maly pocet zdravych spermil.

(Sabina)
e Pri¢ina neznama

., V centru nam obéma udélali potiebna vysetieni a bylo zjisténo, Ze ani ja ani manzel nemame zadny
problém.

(Jana)
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., Pravé ze miyj gynekolog mi v tomhle ani moc nepomohl, ten jako rekl, Ze jsem v poradku. Vysetril mé
a vekl, Ze tam nic neni tak to jsem se trochu uklidnila. Pak se nechal tedy manzel ze své viastni viile
otestovat, tam ale taky rekli, Ze je v poradku. *

(Romana)

., Zde nam taky delali rizna vySetieni a zjistili, Ze ani ja ani partner nemame zadny zavazny problém,
ktery by nam mél branit V prirozeném poceti. *

(Karolina)
e MiuZeme za to oba

., Byla mi diagnostikovana primarni neplodnost, a to z divodii néjakych sristii a tim padem u mé nasli
Spatnou priichodnost vejcovodu. U byvalého manzela nasli na spermiogramu, ze jeho spermie jsou néjak
méné pohyblivé. Prosli jsme dvé stimulace. Vzdy se vkladala dvé embrya. Uspésny byl az druhy IVF
pokus. Kdy se chytlo, ale pouze jedno embryo. Po prvnim pokusu jsem musela jit na operaci pravého
vajecniku 7 ditvodu tvoreni cyst. Cast pravého vajecniku mi museli tehda odebrat.

(Klaudie)

., Tak nejdrive vysetiili mého partnera, kde zjistili viastné taky problém. Muj partner ma jenom jednu
ledvinu a tim padem nemél vyvinuté ty pohlavni cesty. A tak musel jit na operativni odebrani spermii
primo z varlat. Museli ho uspat, byla to operace v celo — narkoze. Odebrali mu ze spodku, vlastné z téch
kuli ty spermie. A viastné ve stejnou dobu odebrali i mi ty vajicka. U mé se to prosté potvrdilo, u mé
nebylo nikdy totiz jisté, zda u mé probihad ovulace. Ona to totiz mohla byt klidné i takova ta slepa ovulace.
Mneé totiz vitbec ty vajicka nedozravaly, oni u mé pak nasli strasné moc vajicek ve vajecnicich. Na kazdé
strané jsem snad méla 30 vajicek, ale vsechno to byly takové ty nezrala vajicka. Ony tam prosté cekaly
na ten povel, ale Zadny nedostaly.

(Veronika)
Zvladani nedspéchu

Tato podskupina obsahuje odpovédi Zen na otazku, jak zvladaly proces IVF a ptipadné
neuspéchy spojené s neplodnosti. Objevuji se zde pocity, prozitky, které béhem celé cesty
za ditétem prozivaly. Zde jsem vytvoftila 4 skupiny s podobnymi odpovédmi.

e Zklamani, brek, beznadéj
., Po kazde neuspésné inseminaci prichdzelo zklamani. Ja uz si ty pocity moc nevybavuji, vim, Ze jsem
to pokazdé obrecela, ale manzel mi byl v tomhle velkou oporou a vidycky rekl, tak se nic nedéje, viak

to za mésic zkusime znova. Nebo Fikal, Ze pojedeme na dovolenou a tieba to pak piijde samo, kdyz na to
nebudu porad myslet. Ale sam z toho byl taky zklamany, délal hrdinu, ale uvniti ho to taky trapilo. *

(Jana)
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,,Po tom prvnim nezdareném IVF procesu jsem brecela a brecela. Byla jsem uplné na dné a vazné jsem
premyslela o pomoci od psychologa, ale nakonec jsem to zvladla i bez néj. *

(Jarmila)
., Pocity, no dost to bylo slzavé udoli. Kazdy mésic v podstaté jsem z toho byla smutna. Slzicky byly,
nerikam, ze kazdy mésic, ale bylo to takovy blby. I kviili toho pak byly néjaké hadky jak s partnerem, tak

S rodici od partnera.
(Romana)

¢ Bud’ to vyjde ted’ anebo to vyjde pristé

,,Jd jsem extrémné racionalni clovek, takze ja jsem viibec tohleto néjak neprozivala. Prosté bud’ to jako
vyjde nebo to nevyjde. Neméla jsem z toho Zadny nervy, nebo zZe bych z toho byla jako néjak rozhozena
a Fikala si jezis marja ted jako fakt musim. Rikala jsem si, Ze bud’ prosté vyjde tohle anebo prosté vyjdou
ty dalsi. Ja jsem uprimné ani neverila, Ze vyjde hned to prvni, protoZe je to strasné mald
pravdépodobnost. Ja ani moc netrpim na tyhlety plactivé nalady, ale kdyz jsem si zacala pichat ty

hormony, tak jsem praveé cekala, zda to se mnou néco udéla, ale ani tak to na meé nemélo Zadny vliv.

(Veronika)

,, Pocitové mé to Stvalo, uz jsem strasné chtela miminko, ale Ze bych se z toho néjak hroutila a brecela,
to asi ne. “

(Karolina)

e Obavy z vysledku

,, Cesta to byla velmi tézka. Clovék musel neustdle myslet na vysledek.

(Klaudie)

,Pocity byly samozrejmé smisené. Spise jsem se porad obadvala, zda uz konecéné dojdeme ktomu
vytouzenému cili a zjistim, Ze jsem konecné tehotnd. *

(Magdaléna)

e NespravedInost

,Jediné, co si vybavuji je to, Ze jsem to povazovala za nespravedinost, ze nekteré Zeny ani treba dité
nechtéji a otéhotni a mé se to nedari. Tuto nespravedinost jsem vidéla i v tom, Ze vétSina lidi md poceti
zadarmo, a ja za to budu muset zaplatit hodné penéz. *

(Malvina)
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., Pocity to byly samoziejmé zvlastni. VSichni kolem vam rikaji, at’ na to nemyslis, a ze to bude dobry.
Ale to jsou vSechno 7eci. Jak asi na to nejde nemyslet, kdyz clovék vi, Ze md v sobé zarodek ditéte. Bylo
to na psychiku narocné. Rikala jsem si, Ze to neni spravedlivé. Proc¢ nékdo, kdo ani déti nechce je ma
a ja bych je tak chtéla a nejde to.

(Sabina)
Socialni opora

Toto podtéma zahrnuje téma podpory jak obou partnerd, rodiny, okoli ¢i internetu. Jak zeny
vnimaly pfipadnou podporu a od koho byla podpora nejvétsi. Zde jsem vytvotila 6 skupin

S podobnymi odpovéd’mi.

e S partnerem to chvilkama zaskripalo

., Tim, jak jsem méla hormony na houpacce, tak tam s partnerem casto probéhla takova vymeéna ndazorii.
Nebylo to, Ze bychom se rozvadéli, to ne, ale takové to procisteni toho vzduchu.

(Romana)
e Partner byl velka opora

.S partnerem bylo vSechno v poradku, uiplné na pohodu. My jsme si to strasné prali, at to vSechno vyjde,
nebyl diivod se néjak hadat. ™

(Jana)

,»Manzel mi byl také oporou a ba pravé naopak si myslim, Ze to nas vztah jeste utuzZilo. Zjistila jsem, ze
se na neho miizu opravdu ve viem spolehnout. *

(Malvina)

., Manzel byl skvely. Myslim si, Ze to neni pro kazdého chlapa, hlavné kdyz se dava sperma. Pro nékteré
chlapy to miize byt takové ponizujici. Ale manzel takovy nebyl a neni. Je jasné, Ze to pro ného prijemné
nebylo, ale myslim si, Ze Zenské musi vydrzet a vytrpét daleko vice.

(Jarmila)

., Byvaly manzel mi oporou byl, ale take mél chvile, kdy to cekani neunesl a Sel tzv. jinam se utésit. *
(Klaudie)

., Pritel ten uz chtél strasné dlouho dité, takze ten uz byl hodné natéseny. A podpora z jeho strany byla
hodné velka. Podporovali jsme se tak vzajemné. Nam s partnerem pomohlo taky hodné to, Ze jsme to tak
prozivali viastné spolu. On byl totiz taky na té operaci, takze musel i on pro to dité néco udélat, a ne
jenom ja. A nebylo to jen takove, Ze si tam kluk piijde nékde ulevit, a jeste z toho bude mit radost. Partner
si mé hodné cenil, Ze jsem do toho viitbec sla. Protoze kdyz on zjistil, Ze vlastné on md taky problém, tak
z toho taky nebyl néjak bithvi jak nadseny. Ale na chlapa ten jeho problém vzal celkem dobre.

(Veronika)
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., Ale jinak podpora tam byla obrovska. Myslim, Ze i s mym partnerem jsme se zase sblizili. Manzel je
nastesti klidny a racionalni ¢lovek, takze to vSechno se mnou zvlada. **

(Magdaléna)
,, Oporou jsme si byli oba dva. Ani partner to nemel v tomhle jednoduché. *
(Karolina)
e Rodina i piatelé nas podporovali
. Opora rodiny byla jak od mych rodici, tak i z manZelovy strany velika. VSichni nam to prali i nasi
pratelé. My jsme se pred prateli ani pred nasi rodinou s nasim problémem néjak netajili. Rekli jsme to

vSechno na rovinu, jak to je a vsichni byli uplné v pohodé a drzeli nam pésti. Nesetkali jsme se s nikym,
kdo by se k nam obratil zady nebo by nam to nepral. **

(Jana)
,,Opora rodiny byla velka hlavné ze strany moji sestry. Ta mé podporovala hodné, hlavné teda
po psychické strance. Také o tom, ze musime podstoupit IVF, vedeéli blizci kamaradi a byli nam pri celém
procesu velkou oporou.

(Klaudie)

., Pravé ze tam byla velkda podpora. Rikali nam joo, super uz konecné jdete do toho a hodné nds v tom
teda vsichni podporovali. *

(Veronika)

,,Oporu jsme méli jak v rodiné, tak v pratelich. Ja v sobé neumim problémy drzet, takze jsem o tom
mluvila. Jo myslim, Ze nds rodina celkem v tomhle podporovala.

(Sabina)
,, Podpora rodiny byla velkad, hlavné z rodiny z mé strany.
(Magdaléna)

., 1o, zZe jsme podstoupili IVF, vi jenom moje sestra, to je takova moje vrba. Ale jinak tam podpora
Z rodiny byla velkd. Akoradt nevédéli vSechno. Sestra a ti pratelé co jsme jim o tom vekli, tak ti nds
podporovali hodné.
(Romana)
e Skoro nikomu jsem to nerikala
., Rekla jsem to pouze svym nejblizsim prateliim. Rodiné jsme to moc nerikali. Svému zaméstnavateli a
V praci jsem to nerikala vitbec. Myslim si, Ze to, zZe jsme to pri stimulaci a samotném IVF nerikali,

respektive tajili, jsme se tak chranili pred pripadnym nevuspéchem. *

(Jarmila)
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»No ze strany manzelovych rodicii tam byly ze zacatku trochu hadky. Oni to totiz nevi, Ze jsme
podstoupili umeélé oplodnéni. My jsme to nikomu nerikali. Ti rodice od manzela viastné nevédeli, Ze nam
to nejde a porad nam vikali, Ze nékde cestujeme, a ze mame byt doma a pracovat na miminku. Takze
Jjsme si to museli tak néjak vyjasnit a rict jim, Ze to zkousime nebo, Ze se snazime a rvict jim at si pockaji
a byl klid. My jsme to rodiné a prateliim nerikali, védeéla to jen moje sestra. My jsme viem rikali, Ze se
snazime na mimiku, ale nerikali jsme, Ze budeme podstupovat IVF. Nerikam, Ze se moje mamka treba
neptala. Bylo ji to takové divné, Ze to najednou slo samo. Ale ja jsem prosté rekla, Ze mala je pocata
prirozenou cestou a nase. Mdame i kamarddy, kteri taky podstupovali IVF a ti nam viastné rekli, at’ to
nikomu moc nerikame. Ze se jim stalo, Ze se pak na to jejich dité divala ta rodina tak trochu jinak nez
na ty, co prisly prirozenou cestou. *

(Romana)
., Rodinu jsem o tom neinformovala. Nechtéla jsem proZivat jesté i to jejich zklamani, kdyby to nevysio. *

(Karolina)
e Jen jsem jim to oznamila

,, Co se tyka podpory pratel a rodiny, tak pro a proti jsem s nikym nerozebirala. V podstaté jsem to vSem
oznamila, az nekdy béhem procesu. Jejich reakce nebyly nijak zasadni, Ze bych si je pamatovala. To, Ze
Jjsem otéhotnéla uméle, jsem vSem prdtelum rekla, nikdy jsem se s tim netajila. **

(Malvina)
e Nakonec jsem je jeSté musela sama uklidiiovat

., Tak rodiné jsme to vekli, stejné by to poznali, Ze se néco déje, takze tam nebyl viibec ditvod to néjak
tajit. Moje mamka to hodné prozivala, a tak jsem ji chvilema musela az krotit, aby nemela néjaké
prehnané predstavy. Vzdycky jsem ji Fikala, prosim té bud'v klidu, az to bude tak ti zavolam. Takze jsem
spis uklidiiovala ja ji, kdyz se ted’ na to zpétné divam.

(Veronika)

5.3 Téma ¢. 3: Asistovana reprodukce

Jelikoz je asistovanad reprodukce velice obsahlé téma, opét jsem ho rozdé¢lila na né€kolik

podtémat.

Zdroj informaci

Zde jsem vytvorila 6 skupin, a to podle toho z jakych zdroji Zeny nejcastéji Cerpaly informace.
A na ¢ rady daly, neZ navstivili s partnerem dané centrum asistované reprodukce. Bylo zde
prekvapivé, Ze vétSina Zen nedliivéfovala svému gynekologovi anebo se od néj nedockala zadné

vyuZitelné informace.
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e Kamaradka, znama, rodina

,,Obratili jsme se na pani doktorku Mekiniovou z Obilniho trhu. Byla to od znamé zndama, takze to bylo
na doporucent.

(Jana)

., ¥V CARu ve FN Olomouc byla kamaradka, ktera byla starsi jako ja a povedlo se ji otéhotnét na prvni
1IVF pokus. Takze to bylo na jeji doporuceni.

(Jarmila)

¢

,, Tak kliniku, na kterou jsme se obratili, nadm doporucila moje kamaradka.

(Veronika)

., Dostala jsem od tchyné doporuceni na pana doktora Cecha, ktery mé pripravil na odbér vajicek u néj
a zbytek pak uz probihal ve Zlinské klinice reprodukcni mediciny.

(Sabina)

,,Po neuspésném pokusu jsme zacali jezdit do Brna do Reprofitu k panu doktoru Machacovi. Reprofit
nam doporucili kamaradi a také jsme si vyhledavali informace na internetu.

(Magdaléna)

., Pak se nechal tedy manzel ze své viastni viile otestovat, tam ale taky rekli, Ze je v poradku. A tak jsme
pak na doporuceni mé kamaradky $li do Reprogenesis tady v Brne.

(Romana)

e Nedivéra v gynekologa

,,Se svou gynekolozkou jsem to nechtéla vitbec resit, nemame spolu uplné dobré vztahy. Takze jsme se
rovnou obratili na pani doktorku Mekinovou. *

(Jana)

., Snazit o dité jsme se s manzelem zacali asi nékdy v lednu 2013. Ale mésice utikaly a utikaly a ja stdle
nemohla otéhotnét. Chodila jsem pravidelné na gynekologii, kde mi lékar stile tvrdil, Ze jsem mlada
a zdrava, a Ze to téhotenstvi uz za chvilku urcité prijde. Jenze z uplynulych mésicii najednou byly roky.
A ja se rozhodla, ze zmeénim svého gynekologa. “

(Jarmila)
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e Gynekolog mi moc nepomohl

., Nejdrive jsem se obratila na svou gynekolozku, ktera mi dala néjaké léky na podporu ovulace
a partnerovi doporucila doplnky stravy na kvalitnéjsi sperma. Nic z toho, ale nezabralo, a proto jsme
se obratili na reprodukcni kliniku Sanatorium Helios.

(Malvina)

,,»No nejdrive jsem zménila toho gynekologa, ktery mé poslal na tu operaci s tim vajecnikem, ale kdyz
nezabralo ani to, tak jsem uz zacala jednat a objednala nas do centra asistované reprodukce ve FN
Olomouc. *

(Jarmila)

,,Ja jsem méla takového starsiho gynekologa, starsiho i myslenim, ktery ten miij problém porad nechaval
a nechaval. A kdyz jsem se S nim o tom bavila, tak vikal, Ze s tim neni stejné schopen viibec nic délat.
Takze to rozhodné nebyla iniciativa mého gynekologa, Ze bych se obratila na Reprofit, ale byla to
vyloZené ma iniciativa, ze jsem se viibec rozhodla s tou mou neplodnosti néco délat. *

(Veronika)

., Prave ze muj gynekolog mi v tomhle ani moc nepomohl, ten jako rekl, ze jsem v poradku. VysSetiil mé
a rekl, Ze tam nic neni tak to jsem se trochu uklidnila.

(Romana)

., Nejprve jsem to konzultovala s mym gynekologem. Od toho jsem nedostala zadnou kloudnou informaci.
Takze pak nasledoval internet, kde jsem si zacala hledat néjaké informace. *

(Karolina)

e Doporuceni od cizi 0soby

,,Sanatorium Helios bylo na doporuceni v podstaté cizi osoby, kterou jsem nahodné potkala p¥i vykonu
svého povolani. Tato osoba navstivila vice reprodukcnich klinik a rekla mi, Ze v Heliosu se setkala
s nejsolidnéjsim jednanim a po financni strance, Ze to byla také nejlepsi volba. **

(Malvina)

e Doporuceni gynekologem

,,»Bylo to na doporuceni mého gynekologa, ktery nam doporucil kliniku Unica v Brné. *

(Klaudie)
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, Nejdiive jsme Sli do Eurofertil v Ostravé k panu doktoru JaroSovi, kterého mi doporucil miij

gynekolog.
(Magdaléna)
e Zdroj informaci z internetu
,, Plus jesté take hralo velkou roli renomé té kliniky, byla to takova kombinace. Obratili jsme se tedy
na Reprofit tady v Brné. Ja pochdzim tady z Brna a je zde spousta klinik, ale ten Reprofit u nds zvitezil.
Diky doporuceni té kamaradky a také diky skvelym recenzim.

(Veronika)

,,Po neuspésném pokusu jsme zacali jezdit do Brna do Reprofitu k panu doktoru Machacovi. Reprofit
nam doporucili kamaradi a také jsme si vyhledavali informace na internetu.

(Magdaléna)

., Nejprve jsem to konzultovala s mym gynekologem. Od toho jsem nedostala Zadnou kloudnou informaci.
Takze pak nasledoval internet, kde jsem si zacala hledat néjaké informace. *

(Karolina)

CAR

Taro skupina s nazvem centra asistované reprodukce pojednava o tom, zda zeny mély nebo
nemély dobré zkuSenosti s danymi centry asistované reprodukce, jestli méli dobré vztahy
s Iékati a zda do nich vkladaly veskerou divéru. Nabizi se 1 otdzka, jestli by se znova vratili

s partnerem do stejného centra. Zde byly vytvofeny pouze dvé skupiny s podobnymi reakcemi.

e Virav lékare, urcité bych se zde vratila

Ano urcite, s pani doktorkou jsme byli nadmiru spokojeni. Zdravotni zarizeni a pani doktorku bych
rozhodné nemeénila, a kdyz by bylo potieba, tak se k ni zase urcité vratime. Vsechno s nami vzdycky
do detailii prokonzultovala a vSechny postupy nam vysvétlila, ze jsme vzdycky vedeéli, do ceho jdeme.

(Jana)

., Vzhledem k tomu, Ze hned prvni pokus IVF byl uspesny, tak bych se rozhodné obratila na stejnou
Kliniku. S pani doktorkou jsem nakonec byla spokojend. Navic zde mame zamrazena jesté 2 embrya,
ktera bychom chtéli v budoucnu jeste vyuzit, pokud se nam naddle nebude darit otéhotnét prirozenou
cestou. “

(Malvina)

»Ano, $li bychom opet do CARu ve FN Olomouc. Uz z divodu, Ze tam mame zamrazené dvé dalsi
embryjka. A také i z financnich divodii bychom se opét obratili na FN Olomouc. *

(Jarmila)
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., Pokud bych naddle Zila se svym ex manzelem, urcité bych se opét obratila na Unicu v Brné. Nyni jelikoz
Ziju v Praze a s novym manzelem, tak budeme muset najit néjaké nové IVF centrum.

(Klaudie)

., Reprofit bych urcité navstivila znova i toho stejného doktora. Ja jsem i diky tomu zménila mého
gynekologa a ted chodim prave k panu doktorovi z Reprofitu.

(Veronika)
,, Obratila bych se opét na Zlinskou kliniku. *
(Sabina)
,,Ano, do Reprofitu bych se urcité vratila znova. *
(Magdaléna)

,,Ano urcite, komunikace s lékari tam byla perfektni. Ale nejdiive bych jeste chtéla zkusit, jestli uz by
to treba neslo prirozenou cestou. *

(Romana)
,»Do Brna se urcité vrdtime pro sourozence. “
(Karolina)
e Nediivéra v dané centrum
,,Do Polanky bych asi doporuceni nedala. *
(Karolina)

Finanéni stranka

Finanéni stranka neplodnosti je také velmi dilezitym podtématem. A to proto, ze ¢astky, které
par do IVF procesu vklada, rozhodné nejsou zanedbatelné. Zde jsem vytvotila 3 skupiny

S podobnymi nazory na finan¢ni stranku neplodnosti.

e Penize nebyly problém
,, To my neresime, to nam bylo uplné jedno. My jsme neplatili skoro nic. Musela jsem si zaplatit jednu
davku pripichovani, protoze mé nemohli jen tak nadstavit spravné pred tim IVF. Poté jsme si platili,
nariznuti obalu embrya, aby byla vétsi pravdépodobnost, Ze se spravné prichytnou té steny. A jesté jsme
platili za vybér spermii pomoci magnetu. Tim, Ze jsme méli ty embrya dvé, tak nds to vyslo na néjakych

35 000 myslim. *

(Jana)
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., Financné jsem s tim pocitala. Proste jsme nejeli na dovolenou no. Ja jsem jesté pocitala pro jistotu
S jednim kolem, takze jsme na to méli jeste i néjaké penize bokem. Ale to druhé kolo uz by bylo levnéjsi,
protoze uz by partner nemusel podstupovat tu operaci.

(Veronika)

,,Podpora rodiny byla, ale financnée jsme to museli zvladnout sami. Méli jsme néco nasetieno, a to vse
jsme do IVF dali.

(Sabina)

,, Presné nevim, to by mé asi kleplo to vSechno pocitat. Ale jde to do desitek tisic. Mozna velmi zhruba
to bylo 70-80 000. Penize nastésti nebyly problém. *

(Magdaléna)

,Asi 60 000 nas to stalo. Kdyz pocitam i inseminace, odbér vajicek, prosté vsechno, co se platilo.
Financné to pro nads nastésti nebyl problém. Pocitali jsme s tim, vedeli jsme kolik to tak zhruba bude
stat.

(Romana)

e Prispéli nam rodice

,,Penize nam dali manzelovi rodice, ale i s manzelem bychom si to mohli dovolit. Popravde jsem to
nechtéla ani pocitat kolik jsme nakonec celkové zaplatili, ale myslim si, Ze to bylo nejak kolem 50 000.

(Malvina)

., Po financni strance nam hodné pomohla moje maminka, ktera nam na IVF procesy prispela. Kdy nam
zaplatila asi 70 % vSech financnich nakladu, které jsme museli do IVF procesu investovat. Celkove jsme
zaplatili asi 55 000. “

(Klaudie)

e Po financni strance to pro nas bylo narocné

,,Po financni strance to pro ndas bylo jako pro samopldtce celkem narocné. Dalsi IVF proces uz bychom
si asi nemohli z viastnich penéz dovolit.

(Jarmila)

,, Pojistovna sice néco propldci, ale i tak je umélé oplodnéni financné velmi ndarocné. Tyto vSechny
pokusy, v§e kolem dokola jako cestovné, léky a vykony nas vysly celkem kolem 150 000. No prosté
hriiza. *

(Karolina)
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5.4 Téma ¢. 4: Jina moZnost, jak se stat rodi¢em

Tohle téma zjiStuje, zda pary uvazovali i o jinych moznostech, jak dosahnout vytouzeného
ditéte. Zda si dovedli predstavit, ze si dit¢ adoptuji anebo to bylo pro né¢ neptedstavitelné

a touzili pouze po svém ditéti. Toto téma obsahuje 3 skupiny podobnych opovédi.

e Ne, nad jinou mozZnosti jsme neuvazovali

,,Nee, my jsme vérili, Ze to bude vsechno v pohode, kdyz jsme oba zdravi a mladi. My jsme §li proste
na jistotu, ze to IVF vyjde a Zadna jina alternativa pro nas nebyla.

(Jana)

., Manzel chtél jen své/nase dité. S jinou variantou jsem u néj neuspela. Adopce, ta neprichdzela v ivahu
vitbec. U nas to totiz je tak, Ze ja uz mam jednu dceru z prvniho manzelstvi a miyj manzel ma taky dceru
Z druhého manzelstvi. TakzZe dvé dcery uz jsme méli, jen jsme si Fikali, Ze by bylo krasné mit i spolecné
dite.”

(Jarmila)

,,Ne, nad jinou moznosti jsme neuvazovali.

(Klaudie)

My jsme se do tohoto bodu ani nedostali. My jsme $li viastné bod po bodu, takze nad adopci jsme
neméli ani prilezitost néjak uvazovat. Tim, Ze tady v Brné ma Reprofit fakt dobré jméno, tak jsem si ani
nepripoustéla, ze by se to IVF nékdy nepovedlo. *

(Veronika)

‘

,,Ne, na to nedoslo.

(Magdaléna)

., Vazné jsme nad tim neuvazovali. Mozna jsem nékdy tak pronesla, Ze bychom si adoptovali, ale nikdy
Jjsme to néjak neresili tuhle moznost. *

(Romana)

wwr

e Mozna az po vice neuspésich bych uvazovala nad jinou mozZnosti

,, O jiném zpiisobu, jak se stdt rodicem, bych uvazovala az v pripadé neuispésného pokusu o umélé
oplodnent. “

(Malvina)
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,, O adopci jsme neuvazovali. Byli jsme na zacatku reSeni probléemu. Kdyby to trvalo déle, asi by to bylo
na delsi diskuzi. *

(Sabina)

,»Dokud bychom méli penize tak bychom to porad zkouseli. Mozna, Ze bychom zkusili i darkyni vajicek,
ale adopci asi ne.

(Karolina)

e Uvazovala jsem i nad jinou moZnosti

,,Ja premyslela o darci, respektive darkyni. Sperma by bylo manzelovo a ja to odnosila. Takze by to
prece bylo nase dité. Ale manzel byl proti. **

(Jarmila)

5.5 Téma €. 5: Ohlédnuti zpét

Toto téma poukazuje na to, jak by Zeny reagovaly, zachovaly se, kdyby mély moznost vratit se
Vv ¢ase a mohly by udélat néco jinak. Je to takové zhodnoceni 1é€by, jejich postupli a postupt
1€katti. Zde jsou vytvoreny pouze dvé skupiny stejnych odpovedi.

e Zacala bych nas problém feSit mnohem diiv
., Neudeélala bych jinak asi nic, jediné to, ze bych sla do CARu daleko, daleko diiv. *

(Jarmila)

vvvvvv

ideadlni partneri. Ale kdybych mého nynéjsiho pritel poznala diive, tak bych to IVF urcité nenechala az
na tak pozdejsi dobu.

(Veronika)
,,No asi bych vyménila mého gynekologa drive. *
(Sabina)
,,Sla bych do toho diiv. Nevérila bych svému gynekologovi, Ze je pordd cas.
(Magdaléna)

96



., Pred prvnim rozhodnutim bych si to vic nastudovala a dala na miyj instinkt a rovnou bych navstivila
centrum v Brue, | kdyZ je dal. Procitala bych si vice diskuze a zacala bych to resit mnohem drive.

(Karolina)

e Udélala bych vSechno stejné

,» Neménila bych nic. Ten postup byl takovy, jaky mél byt, a vsechno dopadlo dobre, takze bych neménila
nic na nasich rozhodnutich.

(Jana)
,, Udélala bych vse stejné, do posledni tecky. *

(Malvina)

Ve v, v

Neudeélala bych jinak asi nic, jediné to, ze bych sla do CARu daleko, daleko driv.*
(Jarmila)
., Ne, zpétné bych udélala vse stejné. *

(Klaudie)

,,Ale co se tyce doktora, kliniky, postupii IVF, tak bych do toho urcité zase Sla a udélala bych v§echno
stejné. “

(Veronika)
,,Ne. “ (Odpovéd’ na otdzku, zda by udélala néco jinak)
(Magdaléna)

5.6 Téma ¢. 6: Plany do budoucna

V Sestém a zaroven poslednim tématu jsou vytvoreny dvé podtémata. A to podtéma, zda mayji
Zeny se svym partnerem je$té v planu dal$i déti a zda svému ditéti jednou feknou, jak pfislo na

svét.
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Dalsi dité

Myslim, Ze to, zda Zeny maji anebo nemaji v planu dalsi dité také muze poukazovat na to, jak
moc naro¢ny (po vSech) strankach proces IVF byl. Zda byl tak moc néro¢ny, ze uz by do n¢j
znovu zeny nikdy nesly anebo zda byl sice naro¢ny, ale pro vysnéné dité se to da jeste alespon

jednou zvladnout. Podle toho, jak zeny odpovidaly, jsou zde vytvofeny 3 skupiny odpovédi.

e Mozna ano

,, Ted’ momentalné 5 hodin po porodu ne. Ale jednou moznd jo, za néjaké 3-4 roky. Pro ten pripad mame
jeste 4 embrya zmrazené, kdyby byl nahodou zase néjaky problém. Ale myslim si, Ze ten problém byl
hlavné v hlave, takze si myslim, Ze s otehotnénim uz ani mozna zZadny problém nenastane. *

(Jana)

,,Mame jesté dva mrazacky a chceme jesté jednoho spolecného potomka. Je mi i celkem lito nechat ta
zmrazena embryjka jen tak znehodnotit. Takze nds nejspise ceka jeste KET. Manzel, ale uz moc dalsi
dité nechce, vika, zZe uz je moc stary. A bohuzel mé uz taky celkem ten vek tlaci. Kdyby mi bylo min tak
pockam, az budou synovi aspor tii roky, ale tohle si v mém véku nemiizu a ani nechci dovolit. A praveé
vzhledem k nasemu véeku je KET nase posledni a jedina Sance na dalsi dité. Na dalsi IVF nemame finance
a pujcku si opravdu kviili tomu brat nechceme. Ale dalsi dite bych jeste chtéla, protoze si stale pripadam
takova neuplna. *

(Jarmila)

e Urcité ano

I

,,Ano, dalst deti bychom s manzelem urcité jesté chtéli.

(Malvina)

,,Ano, mame v planu dalsi déti. Radi bychom s nynéejsim manzelem méli spolecné dité, a tak nas bude
Cekat asi nejspise dalsi IVF proces. *

(Klaudie)

,, Urcite bychom chtéli. A vzhledem k mému véku, tak idealné tak do dvou let. Jesté vlastné mame 5
pokusii zamrazenych, tak uvidime. *

(Veronika)

‘

,,Ano, jedinacka bych nechtéla.

(Romana)
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,, Urcité a nejlépe brasku pro nasi dceru. *

(Karolina)

e UZne

., Plany do budoucna jiz v tomhle sméru nemame. Druhy syn se povedl sam, tak nam to osud vyresil. *

(Sabina)

., Ne.*

(Magdaléna)

Pravda o tom, Ze vaSe dité priSlo na svét ze ,,zZkumavky“

Tahle otdzka uz je spiSe takova doplilujici, mozna i iniciativa mé zvédavosti. Jsou zde dvé

skupiny odpovédi.

e Reknu mu pravdu

,,Jad jsem nad tim ani néjak nepremyslela, ale pro¢ mu to néjak tajit. Asi jo, asi bych mu to normadlné
Fekla. Nebudu mu to rikat, kdyz bude jeste maly nebo na zakladce, ale jednou mu to urcité reknu. Kdyz
by mu to treba nékdo rekl, tak mu to urcité nebudu zapirat. Prece jsme ho chteli, tak na tom neni nic
Spatného, ze je ze zkumavky.

(Jana)

., To, Ze jsme dité pocali uméle, S tim jsem se nikdy netajila, takze predpokladam, Ze pokud se to bude
nekdy v rodiné néjak resit, tak synovi reknu, Ze jsme byli s tatinkem na umélém oplodnéni. Rozhodne mu
to ale nepodam, jako Ze je dité ze zkumavky, nebot tenhle termin mi prijde trochu zavadéjici, kdyz syn
vznikl z mého vajicka a manzelovy spermie, upiné stejné, jako déti pri prirozeném poceti a rostl 9 mésicii
v mém brichu. TakzZe Zadny zdasadni rozdil hodny zvlastniho zietele v umélém oplodnéni nespatiuji a uz
vitbec ne jako néjaké stigma, které bych méla synovi zatajit. **

(Malvina)

., Ano, synovi rekneme, Ze je ze zkumavky. Myslime si, Ze to neni Zadna hanba ani katastrofa.

(Jarmila)

., Svemu diteti jsem jiz od nizkého véku rekla pohdadkovou formou, jak prisel na svét. Vzdy jsem ochotna
mu vSe znova vysvetlit, pokud se mé na to zepta. Vzhledem k tomu, ze md nyni 7 let a pokud se
rozhodneme jit znova do IVF procesu tak bude cely jeho priibéh vnimat, tak mu urcite opét odpovim na
jeho dalsi otdzky, pokud bude chtit.

(Klaudie)
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., Myslim si, Ze se asi sam od sebe nebude ptat, ale kdyz by na to doslo, tak bych se s tim urcité netajila.
Proste bych mu to vysvétlila.

(Veronika)

¢

,,Pokud se bude ptat, tak ano.*

(Magdaléna)

,,»Malé to rekneme, az ji bude osmnact. Aby to védéla, Ze rodice meli néjaky problém. Aby védéla, ze ji
to treba miize taky potkat. Ale vim, Ze to nemusi byt dédicné, obzvlast kdyz s partnerem nemame ani
Jjeden zadny problém.

(Romana)

e Nevim

,,Jestli mu rekneme, Ze je ze zkumavky? Ja nevim, meli bychom? Je v nécem jiny? Mi to neprijde jako
dulezité, ale zaroveri to nijak netajim.

(Sabina)

,,Jeste nejsme rozhodnuti, ale rozhodné se za to nestydime.

(Karolina)

100



6 Diskuze

Prizkumné otdzky, které jsem si na uplném zacatku polozila, byly mymi respondentkami
vcelku uspokojivé zodpovézeny. Na vsechny tdzané otazky jsem ziskala odpovédi a tim padem

si myslim, Ze jsem dosahla splnéni cile prace i dil¢ich cila.

U prvni prizkumné otazky, jaky vyznam ma pro zeny rodiovstvi a jaky byl divod, Ze se
rozhodly pro miminko, jsem identifikovala 3 skupiny zen. Prvni skupinu tvorily zeny, které
chtély dit¢ z divodu, Ze jejich vztah uz za¢al upadat do stereotypu a dité by tento vztah mohlo
zase n¢jak ozivit. Dalsi, druhou skupinou odpovédi byly zeny, které v rodiCovstvi a v tom, pro¢
mit déti vidély smysl své existence. Do posledni, tfeti skupiny byly zatazeny Zeny, které
po ditéti zatouzily diky ,.tikajicim biologickym hodinam*®, které v nich vyvolaly touhu po ditéti.
V podstaté to splnilo moje oéekavani. Cekala jsem, Ze Zeny budou brat motiv rodicovstvi jako
smysl existence, ¢i je v touze po miminku budou utvrzovat tzv. tikajici biologické hodiny.
Jedina skupina, kterd mé lehce prekvapila, byla skupina zen, kterad se miminkem snazila vytesit
sktipajici nebo stereotypni vztah. Podotazkou, ktera se také tykala jesté tématu rodi¢ovstvi bylo,
zda je to jejich prvni dité. V 8 piipadech to bylo jejich prvni a vymodlené dité. V jednom

ptipad€ uz méla Zena jedno dité z byvalého manzelstvi, a tak to pro ni bylo az druhé dité.

Druhou prizkumnou otdzkou byla otazka, kterou jsem chtéla zjistit, jak dlouho se pary
pokouseji o miminko pfirozenou cestou a sami, neZ vyhledaji 1ékafskou pomoc. Opét musim
fict, Ze se muj predpoklad naplnil. Mé¢la jsem piredstavu, ze pary budou s navstévou lékaie cekat
v priméru dva roky. A to se mi i potvrdilo. Néktefi navstivili 1ékafe uz po roce, nekteti zase

po delsi dobg, ale v priméru to byly ty zminéné dva roky snazeni se sami, bez l1ékaiské pomoci.

Druhym tématem v tematické analyze rozhovorti bylo ,,Pro¢ to nejde”. Toto téma bylo
z diivodu velké rozsahlosti rozdéleno do nékolika dalSich podtémat. Prvnim podtématem bylo
hledani vinika. Zde jsem identifikovala 4 skupiny, a to podle toho na ¢i strané ,,byla vina“. Prvni
skupinou byly zeny, kde byl problém s plodnosti na jejich strané. Druhou skupinu tvofily
odpovédi ukazujici na problém na strané partnera. Tteti skupina byla skupina part, kde byli oba
partnetfi podle vSech Iékatskych vySetfeni zdravi, ale i piesto se jim nedafilo otéhotnét
pfirozenou cestou. Do posledni, ctvrté skupiny byly zafazeny pary, kde byl problém s plodnosti

zavinén muzem i Zenou.
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Oba dva méli n¢jaky problém s plodnosti, ktery branil pfirozenému poceti. U tohoto podtématu
byly vechny skupiny vyrovnané, coz mé docela piekvapilo. Cekala jsem, Ze ve vétsiné piipadi
budou na viné Zeny. Ze Zeny budou tim ditvodem, pro¢ to nejde p¥irozenou cestou, ale nakonec
tomu tak viibec nebylo. Také jsem byla velmi pfekvapena ze ¢tvrté skupiny, kdy za neplodnost
paru mohla zena i muz. Zde jsem méla celkem dvé odpovédi a piijde mi to jako velkd nahoda,

ze se sejdou dva lidé s problémem s plodnosti.

Jako druhé podtéma bylo zvladani neuspéchu. Zde byly opé€t vytvoieny 4 skupiny podobnych
odpovédi. Tohle podtéma se tykalo hlavng pocitt, které mély Zeny béhem celé sledované doby.
Od zjisténi, ze je n¢&jaky problém s plodnosti, pfes vSechny netuspéchy az k vytouzenému cili,
ditéti. Prvni skupinu tvofily Zeny, které mé¢ly pocity zklamani, beznadéje a uronily spousty slz.
Druhou skupinou byly naopak Zeny, které k problému s plodnosti piistupovaly racionalné.
N¢jak se tim netrapily a braly to tak, ze bud’ to vyjde anebo to tfeba vyjde pfisté. Do treti
skupiny byly zafazeny zeny, které se neustale strachovaly, jak to vS§echno dopadne, a mély
obavy z kone&ného vysledku. Ctvrtou skupinou byly Zeny, které to, Ze nemiizou mit déti, braly
jako jednu velkou nespravedinost. Zde jsem byla ptekvapena, mozna az zaskocena, druhou
skupinou zen, které to braly tou racionalni cestou. Vzdycky jsem neplodnost brala jako
psychicky, fyzicky a po vSech strankéch velmi naro¢ny problém. A to, ze existuji Zeny, i kdyz
jich neni moc, které to dovedou brat tak, Ze to mozna vyjde a mozna taky nevyjde a néjak se

tim viibec nestresuji, jsem necekala.

Poslednim podtématem bylo téma socialni opory. Zde bylo vytvofeno celkem 6 skupin
odpovédi na to, jak jim bylo nebo nebylo jejich okoli oporou. Prvni skupina byla skupina, kde
to v partnerském vztahu kvuli feSeni neplodnosti sem tam zasktipalo. Druhou skupinou pak
byla naopak skupina odpovédi, kdy Zeny odpovidaly, Ze jim partneti byli po celou dobu velkou
oporou. Tteti skupina pak byl okruh Zen, pro které byla velkou oporou i blizka rodina a ptatelé.
Naopak ctvrtd skupina se sklddala z zen, které se rozhodly o jejich problému mlcet a skoro
nikomu o tom nefekly. V paté skupin€ byl problém s plodnosti okoli pouze oznamen, ale uz
s nimi nebyl néjak dale feSen. V posledni, Sesté skupiné byla odpoveéd’ zeny, ktera to své okoli
musela nakonec jest¢ sama uklidiovat. Zde jsem byla mile piekvapena, Ze ve vétsiné ptipada

si byli partneti vzajemnou oporou a v mnoha ptipadech se jejich vztah jesté¢ dokonce utuzil.
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Myslela jsem si, ze diky psychické naroc¢nosti 1€cby a hormontim bude hodné Zen odpovidat,
ze to v jejich vztahu v té dob¢ zaskiipalo, nebylo to vibec lehké obdobi, anebo ze se tieba
dokonce i kviili toho pohadali a rozesli ¢i dokonce rozvedli. Zde mé odpovédi zen opravdu mile

piekvapily.

Dalsim, tfetim tématem byla asistovana reprodukce. Toto téma jsem rozdélila do podtémat, kdy
prvnim podtématem byl zdroj informaci. Zde bylo vytvoieno celkem 6 skupin odpovédi, které
byly roztazeny podle toho, v koho Zeny vkladaly svou davéru a v koho naopak ne. Do prvni
skupiny byly zatazeny odpovédi, kdy byla zenam doporucena piimo konkrétni reprodukéni
centra bud’ kamaradkou, znamou ¢i n¢jakym ¢lenem rodiny. Ve druhé skupiné jsou odpovédi
zen, které¢ nemély divéru ve svého gynekologa, a tak se rozhodly problém s plodnosti s nim
vubec nefesit. Do tfeti skupiny jsem pak zatadila zeny, které se sice sviij problém rozhodly
s gynekologem fesit, ale gynekolog jim nakonec stejné nepomohl. Ctvrtou skupinu tvofily
odpovédi, kdy Zeny daly na rady cizi osoby. Pata skupina byly zeny, které se svému
gynekologovi svéfily, a dokonce doporuceni na kliniku dostaly od néj. Posledni, Sestou skupinu
tvotily odpovédi zen, které se rozhodly vyuZit informaci z internetu. Zde jsem byla odpovéd’'mi
zen ptekvapena, ale bohuzel ne mile, spise nemile. Konkrétné mé zaskocily odpovédi, kdy zeny
svému gynekologovi viibec nedtuivérovaly. Také si myslim, ze gynekolog by mél byt schopen
pfijit na ptipadny problém, ktery Zena s plodnosti mlize mit, ¢i Zenu alespoii na néjaké vySetieni
poslat anebo ji doporucit néjaké centrum s asistovanou reprodukci. Dle odpovédi zen to ale
spiSe vypada tak, zZe se gynekologové do feSeni problémil s plodnosti moc nehrnou a ve vét§iné
piipadl fikaji, Ze je Zena jeSt€ mladd a Ze ma na otéhotnéni pfirozenou cestou jesté dostatek
¢asu. Zbytek odpovédi uz mé nijak nepiekvapil. Pocitala jsem s tim, Ze Zeny hledaji informace

na internetu, anebo si nechavaji centra doporucit znamymi.

Dal$im podtématem byl uz ptimo CAR. Zde jsem odpovédi uskupila pouze do dvou skupin,
a to do skupiny, kdy zeny mély viru v Iékaie z daného centra a urcité by se do centra znovu
vratily a druhou skupinou byly odpovédi Zen, které by naopak dané centrum nedoporucily
aznova uz by do n¢j nesly. Zde vSechny zeny odpovidaly podobné, Ze maji viru v dané centrum,
a ze by nemély problém se do néj vratit. Pouze jedna Zena tvrdila, ze by dané centrum nemohla
doporucit a znova by jej uz nenavstivila. Myslim si, Ze je to potéSujici vysledek a poukazuje na

to, ze vétSina center asistované reprodukce v CR je opravdu na vysoké trovni.
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Ttetim podtématem byla finan¢ni stranka neplodnosti, kde byly vytvoieny 3 skupiny odpovédi.
Prvni skupinu tvofily Zeny, pro které penize nebyly problém. Bud s tim pocitaly, méli
S partnerem nasetieno, anebo tfeba nejeli na dovolenou. V druhé skupiné byly odpovédi zen,
kterym na IVF proces ptispéli rodice. Posledni skupina byly zeny, které ptiznaly, Ze pro né¢ IVF
proces byl finan¢né€ naro¢ny. Jelikoz IVF nestoji jen ,,par stovek®, tak jsem zde ¢ekala, ze bude

vice zen, pro které byl IVF proces finan¢né€ naro¢ny.

Ctvrtym tématem jsem zvolila téma, které pojednava o tom, zda pary uvazovaly i nad jinou
moznosti, jak se stat rodicem. Zde byly vytvoteny 3 skupiny. A to skupina Zen, které nad jinou
moznosti viibec neuvazovaly. Druhou skupinou pak byly odpovédi zen, které by mozna po vice
neuspesich zacaly nad jinou moznosti uvazovat. Posledni, tieti skupinou byla odpoveéd’ Zeny,
kterd uvaZzovala i nad jinou moznosti, jak se stat rodicem. Zde se potvrdilo mé ocekavani, ze
vétSina zen bude chtit mit svoje dit¢ a nad adopci, darcovstvim a jinymi metodami moc

uvazovat nebudou.

Jako paté téma jsem zvolila ohlédnuti se zpatky do minulosti. Zde byly vytvofeny pouze dvé
skupiny zen, a to Zeny, které by ud¢laly vsSe stejné a Zeny, které kdyby mohly, tak by n¢které
véci zménily. Zde byly odpovédi Zen v obou skupinach pocetné podobné. Hodné Zzen
odpovidalo, ze by vétsinu véci udélaly stejné, ale s vyhledanim lékatské pomoci a se zahajenim
1écby uz by tak neotédlely a zacaly by to feSit mnohem diive, coz také odpovida mému

predpokladu.

Poslednim, Sestym tématem jsou plany do budoucna. Zde jsou vytvoreny jesté dvé podtémata,
a to touha po dal$im ditéti, a zda svému ditéti v budoucnu feknou, Ze je ze zkumavky.
V podtématu ,,dalsi dit€* byly vytvoieny tii skupiny, a to skupina zen, ktera jesté nevi jisté, ale
mozna by dalsi dité chtéla. Druhé skupina byly odpovédi, kdy Zeny uZz urcité nechtéji dalsi dité.
A do tieti skupiny byly zatazeny Zeny, které by jesté urcité dalSiho potomka chtély. Zde jsem
neméla zadné predstavy o tom, jak budou Zeny odpovidat. A mile m¢ piekvapilo, ze by do
stejného procesu v mnoha ptipadech §ly s partnerem jesté jednou. Podtéma, zda ditéti feknou,
ze ,.je ze zkumavky* bylo rozd€leno na dvé skupiny. A to na skupinu, kdy ditéti feknou pravdu
ana skupinu, kdy o tom jesté s partnerem nepremysleli a nevi. Zde si myslim, ze je pekné vidét,
ze nebyla zadna odpovéd’, Ze to svému ditéti budou tajit. Myslim si, Ze se neni

za co stydét, a Ze je dobfe, ze to rodi¢e maji v planu jednou svym détem povedéet.
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[ Zavér

Myslim si, ze pro naplnéni cilti prace jsem ziskala potiebné odpovédi. Lécba neplodnosti je
intimni, slozitd a po vSech strankach naroc¢na zalezitost. Je to ale také velmi individudlni. Kazdy
Clovek je jiny a urcité véci proziva jinak, a tak tomu je i u 1é¢by neplodnosti. I kdyz hodné Zen
na mé otazky odpovidalo podobn¢, nasly se i vyjimky, které véci vidély a vnimaly jinak.
Rozhovory Zen jsou dopodrobna rozebirdny v analyze a diskuzi. Zavérem bych fekla, Ze
ve vétsing pripadii byla potvrzena ma ocekéavani, co se odpovedi Zen tyce. Kdyz uz se odpoveédi
nahodou neshodovaly s mymi piedstavami, tak jsem ve vétSiné piipadt byla mile piekvapena.
Jedina odpovéd’, ktera mé prekvapila nemile, byla nedivéra Zen vici jejich gynekologtim, jejich
roz¢arovani nad tim, Ze se nedockaly zadnych uzite¢nych rad a odborné podpory jak a kde zacit
fesit problémy S netuspéSnymi pokusy o poceti. Domnivam se tedy, ze v této oblasti realné
existuji rezervy a mozna je tu tak prostor pro napravu. Myslim si, Ze kazdy gynekolog by m¢l
byt schopen Zen¢ doporucit néjaké centrum asistované reprodukce a neodvolavat se tieba jen
na to, ze je zena jeSt¢ mlada, a Ze na ot€hotnéni ma jesté spoustu ¢asu. Naopak co si myslim, ze
je v CR velkym pozitivem je dle odpovédi zen vysoka Groven center asistované reprodukce.
Vétsina Zen byla s centry asistované reprodukce spokojena. Byly spokojené jak s procesem
samotnym, tak s postupy a pfistupem lékait. Komunikaci a vzdélanost 1€kaii Zeny hodnotily
taky velmi pozitivné. Jednou z mala nevyhod bylo mozna to, Ze na kazdé¢ kontrole ¢i vySetfeni
byl ve vétsin€ centrech pokazdé jiny 1ékaf. A tak si zeny musely zvykat na jiné tvare a chybél
tam osobni kontakt a vztah ke konkrétnimu lékafi. Centra, ktera Zeny navstévovaly, byl CAR
Obilni trh v Brné, Sanatorium Helios v Brné, CAR ve FN Olomouc, Unica v Brné, Reprofit
v Brng, Zlinska klinika reprodukéni mediciny, Eurofertil v Ostraveé, Reprogenesis v Brné
a Polanca. Jelikoz mé respondentky nepochazely vSechny z Brna, tak 1ze na vybéru klinik vidét,
ze Brno, co se center asistované reprodukce tyce jich ma velké mnozstvi a o¢ividné i s dobrou

reklamou a povésti.
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Ptiloha ¢. 2 a—2c Anatomie muzskych reproduk¢nich organt
Ptiloha ¢. 3 Struktura rozhovoru
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Piiloha ¢. 1 a
Anatomie Zenského reprodukcéniho systému
Zevni rodidla

Zevni rodidla se nachazeji mezi stehny Zeny a patii k nim hrma, postévacek, velké stydké pysky

a malé stydké pysky. U mladych divek k nim také fadime panenskou blanu (kterd se nachazi

na vné&j§im vyusténi pochvy). 2% %

Stydky pahorek (hrma)

Jeto vyvySenina nachézejici se pod pfedni bfiSni sténou, Je tvofena silnou kizi a tukovym
polstafem. Na ktzi se nachéazi spousta mazovych a potnich zldz. U mladych divek se na kizi
neobjevuje zadné ochlupeni. S nastupem puberty se na kizi za¢ind postupné objevovat tzv.

pubické ochlupeni. 2% 23

Velké stydké pysky (labia majora pudendi)

Jsou tvofeny parovymi koZnimi valy, které jsou dlouh¢ asi 8 cm a tlusté 2-3 cm. Ve stfedni care

se k sobé& navzajem piiblizuji a tvoii stydkou §térbinu. 23

Malé stydké pysky (labia minora pudendi)

Nachazeji se pod velkymi stydkymi pysky. Jsou dlouhé 3-4 cm a Siroké 5 mm. Skladaji se

z fidkého kolagenniho vaziva. Déli se na dvé fasy, na predkozku a postévacek. 2

Vnitini rodidla

Vajecnik (ovarium)

Vajecnik neboli ovarium je parova pohlavni zlaza s vnitini sekreci (produkuji Zenské pohlavni
hormony) uloZena v panevni dutin€ Zeny. Hlavni funkci vaje¢niku je v mési¢nich ovarialnich
cyklech uvolnovat vajicka (oocyty). V pribéhu Zivota zeny se méni jak velikost vaje¢niku, tak
I jeho povrch. V détstvi je vajecnik hladky a dlouhy asi 20 mm. Postupnym pohlavnim

dospivanim Zeny se za¢ina zvétSovat a jeho povrch zaéina byt hrbolaty. 222



Piiloha ¢.1b
Vejcovod (tuba uterina)

Vejcovod je parovy organ dlouhy asi 8-10 cm a tlusty 2-4 mm, trubicovitého tvaru nachézejici
¢ast vejcovodu) ve které ve vétSin€ piipadi dochdzi k oplodnéni vajicka. Hlavni funkci
vejcovodu je transportni funkce. Vejcovod se podili na prenosu spermii z délohy do jeho
ampularni C¢asti, kde dochazi k oplodnéni vajicka spermii. Dale vejcovod transportuje

oplodnény oocyt do délohy Zeny. 2% %

Déloha (uterus)

Déloha se nachédzi v malé panvi mezi moCovym méchyiem a kone¢nikem. Je to duty, svalovy
organ skladajici se ze dvou hlavnich ¢asti z téla a hrdla dé€lozniho (jeho dolni ¢ast tvoti Eipek).
Tyto dve ¢asti se od sebe lisi jak stavbou, funkei tak i riiznou citlivosti na pohlavni hormony.
Mezi télem a hrdlem se nachdzi isthmus uteri, ktery je dilezity hlavné v téhotenstvi, kdy se
zngj stavd tzv. dolni délozni segment. Dé€lozni sténa je asi 15 mm Sirokd a sklada se
z endometria (vnitini vrstva délohy), myometria (stfedni vrstva délohy tvofena hladkou
svalovinou) a perimetria (nachazi se na povrchu délohy). Endometrium se sklada ze dvou vrstev
ze stratum basale (sriista s myometriem) a ze stratum functionale (povrchova vrstva). U stratum
basele nedochazi pti menstrua¢nim krvaceni k jeho odlucovani. Stratum functionale se podili
na tzv. endometridlnim cyklu, kdy dohazi v zavislosti na hormonech k cyklickym zménam.

Myometrium je nejsilngj$i d&lozni vrstva, ktera udava déloze jeji tvar. 2> 2

Pochva (vagina)

Je to kopula¢ni organ, déale také odvodna pohlavni cesta. Pfi menstruaci slouzi k odvadéni

menstrua¢ni krve. 2



Priloha é. 2 a

Anatomie muZskych reprodukcénich organi

Varle (testis)

Je to tuhy, pruzny, parovy organ, ktery je ulozen ve skrotu a na povrchu je kryt tuhou vazivovou
blanou tzv. tunica albuginea. Ve vétsin¢€ piipadech jsou varlata sestoupla do Sourku. Rust varlat
je az do puberty pozvolny, po nastupu puberty zacinaji varlata nabyvat rychle na objemu. Jejich
rust je zastaven okolo dvaceti let. Varlata jsou citliva na dotek a tlak. Ve varleti se nachazeji
vazivové prepazky, které rozdéluji parenchym varlete na 200 az 300 lalacka. V lalicceich se
nachdzeji mnohocetné stocené semenotvorné kanalky, ve kterych probiha vyvoj spermii tzv.
spermiogeneze (coz zahrnuje proces mnozeni, redukéniho déleni, zrani a tvarové premény
nediferencovanych zarode¢nych bunék ve spermie). Proces spermiogeneze trva zhruba 75 dni.
Mezi semenotvornymi kanalky jsou roztrouSeny Leidigovy buiiky, produkujici hormon
testosteron. V semenotvornych kandlcich je zarode¢ny epitel, ktery obsahuje Sertoliho bunky
ve, kterych probiha spermiogenze. Sertoliho buiiky se podileji na tvorb&é ochraného
a vyzivujiciho prostiedi pro budouci spermie. Dal§imi neméné diilezitymi bunkami jsou tzv.
matefské pohlavni builky (spermiogonie). V pohlavné zralém varleti se nachdzi az jedna
miliarda spermiogonii. Spermigonii se dale déli na spermiocyty a ty se dale pomoci redukéniho
déleni rozpadaji na prespermatidy, které maji poloviéni pocet chromozomu. Slozity proces
déleni jeSt¢ nekon¢i a prespermatidy se dé€li na spermatidy (opét s poloviénim poctem

ey e

spermie. Spermie pak jesté putuji 816 dni nadvarletem a az po této dobé se stavaji soucasti

ejakulaéni tekutiny. 24 %

Nadvarle (epididymis)

Nachazi se nad zadnim okrajem varlete a jeho tvar je esovité protahly. Sklada se z hlavy, téla a
ocasu. Na povrchu nadvarlete se nachazi vazivovy obal. V nadvarleti nachazime kanalky, jako
jsou napt. vyvodné kandlky varlete, které do nadvarlete vstupuji v mist€¢ jeho hlavy.
Z vyvodnych kandlku varlete dale pokracuje 8-12 kanalkd, které tvoii lalic¢ky nadvarlete.
V laltccich se nachazeji sto¢ené kanalky, které se napojuji na jeden kanélek nadvarlete, ktery

prochazi celym nadvarletem. 24 %



Piiloha ¢.2 b
Sourek (scrotum)

Je to vakovity organ, ktery je tvofen kUzi a podkozim. Nachéazi se pod sponou stydkou
za kofenem penisu. Sourek je rozdélen vazivovou piekazkou do dvou dutin, kde se v kazdé
duting nachazi jedno varle. Sourek je pokryt tenkou, pigmentovanou ki pokrytou silnym
ochlupenim. Na Sourku se také nachéazi velké mnozstvi potnich a mazovych zlaz. Jeho hlavni
funkci je regulace teploty varlat. Aby mohla normalné probihat spermiogeneze je dulezité, aby

teplota ve varlatech byla alespofi o 2 °C mensi, nez je v lidském téle.
Chamovod (ductus deferens)

Chamovod je dlouha trubice spojujici nadvarle s vylUsténim semennych cest v mocové trubici.
(odvadi spermie z nadvarlete do mocové trubice). Délka chamovodu je asi 35-40 cm. Postupuje
spolecné s cévami varlete Sourkem a vytvafeji tak semenny provazec. Ten dale prochazi
tiiselnym kanalem a zanofuje se do prostaty. V prostaté se do semenného provazce zanotuji
semenné vacky. Chamovod je tvofen hladkou svalovinou, kterd svymi stahy umoZziiuje posun

spermii. Spermie jsou diky smrstovani hladké svaloviny nasavany z konce nadvarlete. 24 %

Semenné vacky (vesiculae seminales)

Jsou to Zlazy, protahlého tvaru. Jejich rust je ovliviiovan hladinou testosteronu. Z toho tedy
vyplyva, ze jejich rist je vysoky v obdobi po puberté a fyziologicky klesa ve stafi. Semenné
vacky produkuji sekret, ktery je soucasti ejakulatu (tvoii 50-80 % ejakulatu). Sekret se sklada
z bilkoviny, fruktdzy (nezbytny zdroj energie pro pohyb spermii) a prostaglandinu (stimuluji
¢innost hladké svaloviny zenskych pohlavnich organll) a tim umoZziuji postup spermii

do délohy a vejcovodi). Pohyblivost spermii podporuje i alkalicky charakter sekretu. 24 %
Predstojna Zlaza (prostata)

Ptidatna pohlavni Zlaza, ktera se nachdzi kolem mocové trubice pod mocovym méchyifem.

(obepina mocovou trubici). Prostatou prochazi prostaticka ¢ast mocové trubice. 24 2



Priloha é. 2 C

Pyj (penis)

Penis je kopulacni organ, ktery se sklada z kotene a téla penisu. T¢€lo penisu je zakonceno tzv.
zaludem, do jehoz vrcholu usti mo¢ova trubice. Penis je tvotfen topoifivymi télesy. Na povrchu
penisu se nachazi tenkd, taZnid a hodné pigmentovana kize. Zalud penisu je kryt tzv.
ptedkozkou. Kryti zaludu ptedkozkou je u kazdého muze individualni (u kazdého je pietazena

rtizné daleko), ale pfi erekci se ve vétsing piipadt predkozka stahuje dozadu. °



Piiloha ¢. 3

Struktura rozhovoru

1. Vyznam rodicovstvi

a.
b.

Duivod, proc jste chtéli dite?

Je to vase prvni dit€? Nebo uz mate néjaké dité/déti doma? (napt. adoptované)

2. Jak dlouho jste se pokousela s partnerem otéhotnét, nez jste navstivila 1ékare?

3. Kam jste se obratila a na doporuceni koho? (gynekolog, kamaradka, internet atd.)

4. Jak probihal proces a komunikace s 1ékafi v daném centru?

a.
b.

C.

Kolik pokust jste absolvovali?
Pocity

Finanéni stranka

5. Co bylo pro vas nejhorsi od za¢atku (kdyz jste zjistila, Ze se vim nedari otéhotnét)

aZ do narozeni ditéte?

a.
b.

C.

e.

Opora rodiny, ptatel, partnera.

Udgélala byste néco jinak?

Uvazovali jste nad jinou moznosti, jak se stat rodi¢em? Napfi. adopce

Negativa a pozitiva IVF procesu (napf. ztrata partnera/ utuzeni partnerského
vztahu, zdravotni potiZze, podpora zaméstnavatele/ ztrata zaméstnani, finance
nebyly problém/finanéni problémy, naruseni rodinnych vztahi/utuZeni
rodinnych vztaht

Jaké byla reakce vaseho okoli na to, Ze chcete pocit dité ,,ze zkumavky*?

6. Plany do budoucna?

a.
b.

C.

Vritila byste se znova do stejného zdravotniho zatizeni?
Reknete svému ditéti, Ze je ,,ze zkumavky*?

Mate v planu dalsi déti?



