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Osobnost’

Co chceme diagnostikovat’, ked’ sa povie osobnost?
Existuje obrovské mnozstvo definicii a tedrii osobnosti

Snazime sa zachytit’ trvalé charakteristiky jedinca
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V praxi nam ide o zachytenie toho, ako jedinec vnima, mysli, citi a vztahuje
sa k sebe samému a k druhym lud’om

v

V klinickej oblasti ide Casto o zachytenie patologickych rysov osobnosti, resp.
akcentacie Ci poruchy osobnosti

» V pracovnej oblasti sa posudzuje vhodnost’ osobnostnej struktiry na danu
pracovnu poziciu




Delenie psychodiagnostickych metod
osobnosti

>

Projektivne metody - ROR, TAT, Hand test, MDZT, FDT, Asociacny experiment

Objektivne testy osobnosti - Porteusovy labyrinty, Testy zavislosti na poli,
Zrkadlové kreslenie, Stroopov test

Dotazniky - jedno alebo viacdimenzionalne - Big Five, MMPI-2, PSSI,
Eysenckove dotazniky, ICL, FIRO-B,

Posudzovacie stupnice




Projektivhe metody

» Medzi najcastejsie pouzivané patria:

>

vV v v v v'Y

ROR

TAT

Hand test

Asociacny experiment
Test kresby postavy
Baum test

Multidimenzionalny kresebny test




Rorschachova metoda

» Najvyznamnejsie postavenie medzi metddami diagnostikujucimi osobnost’
» Umoznuje nam zachytit osobnost’ probanda v celej jej Sirke a komplexnosti

» Existuje viacero sposobov vyhodnotenia a interpretacie (podla Exnera,
Bohma, Méreia a pod.)




ROR

» Testovy material je tvoreny 10 kartami, ktoré musia byt administrované v
predpisanom poradi

» Na kazdej karte je ina symetricka skvrna, 5 kariet je Cierno-bielych, 2 su
dvojfarebné (je na nich aj cervena farba) a 3 su farebné

» Test pozostava zo 4 Casti:

» Asociacna Cast - proband podava odpovede na predlozené karty

» Dopytovanie (inquiry) - pomocou nesugestivnych otazok si spresnujeme ziskané
odpovede, aby sme ich dokazali osignovat’

» Signovanie - kddovanie odpovedi podla prislusného interpretacného systému (Exner,
Bohm)

» Interpretacia - vyvodzovanie zaverov o psychike probanda podla ziskanych skorov




ROR




ROR - signovanie (podla Exnera)

» Ziskané odpovede signujeme z hladiska

» Lokalizacie - kde sa odp. na karte nachadza (Ci je pri tvorbe odpovede pouzita cela
skvrna alebo iba drobny detail z nej)

» Determinant - ¢im je odpoved podmienena (tvarom, farbou, pohybom)

» Obsahu - o je v odpovedi znazornené (ludské obsahy, zvieracie, prirodné,
anatomia)

» Specialnych znakov - zachytavaju poruchy myslenia, ludské reprezentacie a iné
specifika odpovede (pouzitie nevhodného slova, frazy, uzitie neprimeranej logiky)




ROR - interpretacia (Exner)

» Interpretacia prebieha v 7 zakladnych oblastiach:

» Jadrova oblast a kontrola stresu - hovori nam o zakladnych rysoch osobnosti
(introverzia, extratenzia) a schopnosti zvladat’ stres

» Spracovavanie - sposob akym proband skenuje podnetové pole
» Mediacia - hovori nam o adekvatnosti vnimania, vzt'ahu k realite

» |deacia - popisuje myslenie probanda, problémy v mysleni, popr. rigiditu a
plastickost myslenia

» Afektivita - popisuje emotivitu probanda, pritomnost’ negativnych afektov,
distresu, schopnost’ pracovat’ s emdciami

» Sebapercepcia - vztah k sebe samému, realistickost’ vnimania vlastnej osoby

» Interpersonalna oblast’ - vzt'ah k socialnemu polu, schopnost’ tvorit a udrziavat’ si
vztahy, vnimanie druhych ludi, zavislost na druhych




ROR - priklad signovania
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ROR - strukturalne zhrnutie a
interpretacia
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ROR

» Vyhody

» Zachytava osobnost v celej Sirke - vnimanie, myslenie, afektivita, os. rysy, vztah k
sebe, interpersonalnu sféru atd'.

» Dobra reliabilita a validita - vd'aka rozsiahlej databaze odpovedi a standardizacii

» Narocnejsie skreslovanie vysledkov - bez dokladnej znalosti povahy metody je
velmi narocné v ROR agravovat alebo sa stavat’ do lepsieho svetla

» SlUzi ako dobry zaklad pre zmonitorovanie osobnosti a da sa velmi dobre parovat’ s
inymi metodikami - tvori ndam hypotézy o osobnosti probanda, ktoré si nasledne
overujeme pouzitim d’'alSim metod

» Vhodné pri diferencialnej diagnostike

» Siroké moZnosti vyuZitia - klinickd, pracovna, poradenska psycholdgia,
psychoterapia, vyskum




ROR

» Nevyhody

» Casovo naroény - asociacnd faza + inquiry cca 45-60min., interpretacia aZ 60-
90min.

» Narocny na schopnosti administratora - potreba extenzivneho zaskolenia a
skusenosti s metodikou

» Nutna je dobra spolupraca od probanda, aby sme ziskali validne vysledky

» Interpretovat’ ROR by mal iba ten, kto ho aj snimal




Téematicko apercepcny test (TAT)

» Material tvori 31 obrazkov, neadministruju sa vsetky, zvycajne 8-12 kariet
» Na obrazkoch su rézne nestrukturované situacie

» Proband k obrazkom tvori pribeh, mal by byt’ o najdramatickejsi

» Po administracii nasleduje inquiry, podobne ako pri ROR

» V klinickej psychologii sa TAT Casto neskoruje, ale iba interpretuje







TAT

» Vyhody

» Umoznuje vhlad do psychiky probanda skrz naraciu, rozpravanie pribehu, vd'aka
comu vieme ziskat’ velké mnozstvo informacii

» Dobre zachytava socialne a interpersonalne aspekty osobnosti

» Vyborne sa paruje a doplfha s ROR

» Nevyhody
» Narocny casovo aj z hladiska schopnosti administratora

» Interpretacné systémy sa od seba Casto lisia, interpretovanie byva viac intuitivne




Asociacny experiment

» Vychadza z pévodnej Jungovej metody

» Standardny pocet slov v protokole fluktuuje, spravidla sa pohybuje v pasme
od 25-50 slov

» Neutralne slova sa striedaju s kritickymi
» Moznost’ doplnit’ do protokolu kritické slova specialne nastavené pre probanda

» Instrukcia je, aby proband co najskor vyslovil prvé slovo, ktoré ho napadne k
danému podnetovému slovu

» Priinterpretacii sledujeme
» dobu latencie pri odpovediach
» kvalitu reakcii

» mozné poruchy v asociacnom procese




Asociacny experiment

» Poskytuje vhlad do konfliktnych oblasti probanda

» V praxi Castejsie vyuzivany na posudenie asociacného toku myslenia a
pripadnych poruch v mysleni

» Vypracované normy, ktoré pomahaju odlisit normu, ,,neurézu“ a psychozu

» Casté vyuzitie pri diff dg. porGch psychotického spektra - niekedy zachyti
narusenie asociacného toku, ktoré nemusi zachytit’ ROR

» Vyhodou je rychla a nenarocna administracia a moznost’ upravovat’ podnetovée
slova




Hand test

» Material tvori 10 kariet, na 9 je ludska ruka, 10. je prazdna

» Proband méa povedat ,,Co ta ruka mdze robit“

» Vyhody
» Rychly na administraciu
» Skorovanie a interpretacia je o dost’ jednoduchsia ako pri ROR a TAT
» Osvojenie metody je podstatne jednoduchsie

» Dobre zachytava agresivne fenomény osobnosti (pouzitie pri dopravne-
psychologickom vysetreni, vysetrenie na zbrojny preukaz)




Hand test




Kresba ludskej postavy (FDT)

» Viacero verzii kresby postavy: Draw a person test, Figure drawing test
» Proband ma na papier nakreslit’ akikolvek ludsku postavu
» Po nakresleni prvej figury je vyzvany, aby nakreslil postavu opacného pohlavia

» Nasledne sa moze k nakreslenym postavam este asociovat’: Kolko moze mat’
rokov, Aké moze mat vlastnosti, Ako sa moze citit’, Aky moze byt medzi
postavami vztah




T T TR I L0 O ARG 0000 L L IS U O] RN TRt {0 )RR S0 K i S R, Rl s




———§ — . ot i e e e

ﬂ'- iy s

=
J
1~
~||L




FDT

» Vyhody
» Rychla administracia
» Vyhodnotenie a interpretacia mozna podla manualu, ale aj intuitivne

» Poskytuje nam vhlad do osobnostnych konfliktov, interpersonalneho priestoru,
vnimania sameho seba

» Dava nam informacie aj o vykonovych aspektoch - diff dg. ,,organicity“
» Dobry doplnok k inym psdg metodam

» Nevyhody
» Zavislé na motivacii probanda

» Pri umeleckom nadani sporna validita




Test kresby stromu (Baum test)

» Proband ma nakreslit akykolvek strom, nie ihlicnaty alebo palmu
» Interpretacia podobna ako pri FDT

» Vhodny doplnok hlavne pri probandoch, kde je pouzitie inych projektivnych
metodik alebo dotaznikov obtiazné alebo nemozné

» MoOze zachytit’ trvalé charakteristiky osobnosti, ale aj traumatické zazitky




Multidimenzionalny kresebny test
(MDZT)

» Proband kresli 30 obrazkov na papier A6 pomocou 7 rozne farebnych fixov
» Na kazdy obrazok ma 1 minGtu

» Metdda nam dava dobré info o afektivite, frustracnej tolerancii, vztahu k
vonkajsiemu svetu, zaujmoch, motivacii

» Pouzitie aj pri diff dg. psychickych ochoreni afektivneho a psychotického
spektra
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Objektivne testy osobnosti

» Vacsinou ide o vykonoveé testy, pri ich rieseni sa v spravani probanda
manifestuju jeho osobnostné charakteristiky, navyky a potreby

» Osobnostné vzorce su dobre zachytitelné, je mozné ich opakovane vyvolat’ a
nedaju sa skreslit’

» V praxi su vyuzivané velmi ojedinele, mozna aplikacna oblast’ je pracovna
psychologia, pri vybere vhodnych jedincov na urcité pozicie alebo dopravna
psychologia




Objektivne testy osobnosti

» Medzi objektivne testy osobnosti zarad'ujeme:

» Porteusove labyrinty - okrem samotného vykonu nam ide o dokladnost’ prevedenia,
moze vypovedat’ o impulzivite, lahkomyselnosti, tendencii k nahodnym rieseniam.

» Testy aspiracnej Urovne - proband ma odhadnut svoj buduci vykon v teste, ktory uz
absolvoval. Dava nam info o snahe o Uspech, strachu z neuspechu.

» Testy vytrvalosti - ako dlho dokaze proband riesit nemozny problém, popr. ako sa
proband sprava v umelo navodenych stresovych situaciach. V praxi tazko
vyuzitelné, sporny eticky aspekt tychto testov.

» Stroopov test - vyuzitie v neuropsychologii, testuje percepcnu zataz, pozornost,
exekutivne funkcie. Index interferencie nam méze hovorit’ nieco o osobnosti
probanda, nizka interferencia sa spaja s tendenciou k nezavislosti, neuznavaniu
autorit a nekonformnosti. V klinickej psychologii sa pouziva takmer vyhradne iba
ako vykonovy test pri neuropsychologickych vysetreniach.




Dotazniky

» NajcastejSie pouzivana metoda na diagnostiku osobnosti
» Vyhodou

» jednoducha administracia a moznost’ skupinovej administracie

» dobré metodologické vlastnosti

»  Siroké spektrum informacii

» Siroké zameranie dotaznikov - na kazdu vlastnost’ alebo rys pravdepodobne existuje dotaznik, ktory ju meria
» Nevyhody

»  Vyzaduju aspon minimalnu Uroven introspekcie od probanda + intelekt

» Casto nezachytia jemné nuansy osobnosti

» Vacsia tendencia Stylizovat svoje odpovede, agravovat, disimulovat

>

Opisuju osobnost’ ,,faktorovo, nezachytavaju komplexnost a Sirsie suvislosti osobnosti

» Jednodimenzionalne - vacsinou zachytavaju 1 alebo 2 vybrané crty osobnosti

» Viacdimenzionalne - merajl viac rysov naraz, snaha zachytit’ osobnost’ komplexnejsie




Unidimenzionalne dotazniky

» Velké mnozstvo dotaznikov merajucich specifické rysy, vlastnosti
» Pouzitie zalezi od aktualnych potrieb administratora, zakazky vysetrenia

» V klinickej psychologii ide Casto o dotazniky merajuce manifestné symptomy -
depresivitu, Uzkost’, stres




Unidimenzionalne dotazniky

» Beckov dotaznik depresivity (BDI-Il) - 21 otazok mapujucich severitu depresie,
dobra screeningova metoda pri lieCbe pacientov alebo pri vyskume

» Borderline symptom list (BSL-23) - 23 otazok, sleduje zavaznost priznakov
hrani¢nej poruchy osobnosti

» Skala manifestnej Uzkosti (MAS) - 50 otazok, sleduje severitu Uzkosti, ale
diferencuje aj anxietu a depresiu

» Dotaznik Zivotnej spokojnosti (DZS) - 70 otdzok mapujlcich Zivotn(
spokojnost’ v 10 roznych oblastiach




Viacdimenzionalne dotazniky osobnosti

» Castejs$ie pouZivané ako unidimenzionalne dotazniky
» Tvoria vhodny doplnok k projektivnym metédam a vykonovym testom
» Casovo naroénejsie

» Narocné na pozornost’ probanda




Minnesota multiphasic personality
inventory MMPI-II

567 poloziek, 123 skal

Proband udava, Ci na neho jednotlivé tvrdenia platia alebo nie
Zamerany na klinickl, ale aj neklinickd populaciu

Dlhy ¢as vyplhania, min. 1 hodina, v praxi aj viac ako 2
Vyhodnotenie iba cez pocitac

Poskytuje velké mnozstvo informacii, dobre sa paruje s ROR

vV v v v v v v

Pri tazsich poruchach osobnosti vyssie riziko nevalidného protokolu - pre
agravaciu, disimulaciu alebo nizsiu motivaciu
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Inventar stylov osobnosti a poruch
osobnosti PSSI

» 140 poloziek, reakcia na 4-stupnovej skale

v

Meria 14 skal, ktoré zachytavaju nepatologicky styl osobnosti, tak aj moznu
poruchu osobnosti pri zvyrazneni daného stylu

Vyhodnocovanie je pracné a ¢asovo narocnejsie
Administracia je vsak menej narocna pre probanda oproti MMPI

Manual poskytuje pekny plasticky popis jednotlivych stylov a poruch

vV v v Vv

Nevyhodou je Casta pozitivita viacerych poruch naraz, ¢asto aj protichodnych
(hlavne pri pacientoch s tazsimi PO)
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: PSSI: testovy protil stylu / poruchy osobnosti
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Dotaznik klinickej analyzy
CAQ

>

272 poloziek, obsahuje 16 skal zachytavajucich nepatologické rysy a 12
klinickych skal

Dotaznik vychadza z Cattelovho 16 PF dotaznika, ktory rozsiruje o klinické
skaly

Dobre popisuje osobnostnu strukturu v normalite aj patologii

Casovo narocny na administraciu, ale menej nez MMPI




Osobnostny inventar pre DSM-5
PID-5

» 220 poloziek, 25 aspektov osobnostnych rysov, ktoré sa nasledne kombinuju
do 5 oblasti osobnostnych rysov

» Metoda je volne dostupna, teoreticky vychadza z alternativnheho modelu
poruch osobnosti pre DSM-5

» Osobnost’ nechape kategorialne, ale dimenzionalne - kazdy osobnostny styl
alebo porucha je tvorena roznymi oblast'ami rysov, ktoré sa prejavuju v roznej
intenzite

» Administracia je ¢asovo narocnejsia, takisto aj vyhodnocovanie je velmi
pracné

» Vyhodou metody je dimenzionalne chapanie poruch osobnosti a tym presnejsi
popis osobnostnej struktury




PID-5

-

POUZE PRO ADMINISTRATORA

A. Aspekty osobnostnich B. PID-5 poloiky C. Celkowy / D. Distribucni E. Primérny
ryst casteény hruby | hruby skér skér aspekti
skor aspekti aspekti
Anhedonie 1, 23, 26, 30R, 124, 155R, 157,
189
Uzkostnost 79, 93, 95, 96R, 109, 110, 130,

141,174

VyZadovani pozornosti

14,43,74,111, 113, 173, 191,
211

Bezohlednost

11, 13, 19, 54, 72, 73, 90R,
153, 166, 183, 198, 200, 207,
208

Prolhanost 41, 53, 56, 76, 126, 134, 142R,
206, 214, 218

Depresivita 27, 61, 66, 81, 86, 104, 119,
148, 151, 163, 168, 169, 178,
212

Tékavost 6, 29, 47, 68, 88, 118, 132,
144, 199

Vystrednost s, 21, 24, 25, 33, 52, 55, 70,

71, 152, 172, 185, 205

Emoéni labilita

18, 62, 102, 122, 138, 165,
181

Grandiozita 40, 65, 114, 179, 187, 197

Hostilita 28, 32, 38, 85, 92, 116, 158,
170, 188, 216

Impulzivita 4,16, 17, 22, 58R, 204

Vyhybani se intimits 29, 97R, 108, 120, 145, 203

Nezodpovédnost 31, 129, 156, 160, 171, 201,

210R

Manipulativnost

107, 125, 162, 180, 219

Dysregulace mysleni a
vnimani

36, 37, 42, 44, 59, 77, 83, 154,
152, 193, 213, 217

Perseverace

46, 51, 60, 78, 80, 100, 121,
128, 137

Omezend afektivita

8,45, 84, 91, 101, 167, 184

Rigidni perfekcionizmus

34, 49, 105, 115, 123, 135,
140, 176, 196, 220

Riskovani

3, 7R, 35R, 39, 48, 67, 69, 87R,
98R, 112, 159, 164R, 195,
2158

Nejistota z odlougeni

12,50, 57, 64, 127, 149, 175

Poddajnost

9, 15, 63, 202

Podeziravost

2, 103, 117, 131R, 133, 177R,
150

Neobwyklé pFedstavy a
proditky

94, 99, 106, 139, 143, 150,
134, 209

‘ Socialni stazeni

10, 20, 73, 82, 136, 146, 147,
161, 182, 186

A. Oblasti
osobnostnich rysi

B. PID-5 Primarni aspekty
oblasti

C. Soufet primérnych
skoril aspekti (ze
sloupce E tabulky
aspekti)

D. Celkowy pramér skori
aspekti (soucet v sloupci C
této tabulky déleno 3
[poctem aspekth ve sloupci
B])

Negativni afektivita

ra

Emoéni labilita, Uzkostnost,
Mejistota z odlouceni

Odtafitost
(detachment)

Socidlni staZeni, Anhedonie,
Wyhybani se intimité

Antagonismus

Manipulativnost, Prolhanost,
Grandiozita

POUZE PRO ADMINISTRATORA

Desinhibice Mezodpovédnost, Impulzivita,
Tékavost

Psychoticismus Neobwyklé pfedstavy a
proZitky, Vystfednost,

Dysregulace mysleni a

wvnimani




Niektoré dalsie casto pouzivanée
dotazniky

» ICL - zamerany na interpersonalne spravanie probanda, grafické zobrazenie
vysledkov v kruhovom diagrame, vyuzitie v pracovnej oblasti, sexuologii

» FIRO-B - zamerany na interpersonalne potreby a spravanie, kratka
administracia, vyuzitie v poradenstve, skolstve

» DOPEN - vychadza z Eysenckovych dotaznikov, obsahuje 4 skaly
(psychoticizmus, extraverzia, neuroticizmus, |Zi skor), kratka administracia,
vyhodou je pritomnost’ |Zi skdru - odhalenie di/simulacie

» Dotazniky Big five - skupina viacerych dotaznikov vychadzajlcich z 5-
faktorovej tedrie osobnosti (otvorenost’ skUsenosti, extraverzia, privetivost’,
neuroticizmus, svedomitost’), zameranie skor na popis nepatologickej
populacie, vyuzitie v pracovnej, poradenskej oblasti




Psychodiagnostika osobnosti - zhrnutie
pre prax

» Snazit’ sa popisat’ osobnost’ v celej komplexnosti, nie iba cez jednotlivé
faktory/rysy

» Osobnost’ neexistuje vo vakuu, ale prepaja sa s kognitivnymi schopnost'ami,
intelektom, interpersonalnymi vztahmi a intrapsychickymi konfliktmi

» Pri diagnostike osobnosti sa nikdy nespoliehat’ iba na jednu metodu - idealne
je pouzit’ 1-2 projektivne metody, 1 multidimenzionalny dotaznik a doplnit’ to
aj vykonovym testom, popr. inteligencnym testom (WAIS-III pouzit’ cely alebo
vybrané subtesty, Ravenove matice) - intelekt do velkej miery determinuje
osobnostnu struktdru a jej komplexnost’

» Udaje ziskané z psdg metdd vzdy prepajat’ so zavermi z pozorovania,
rozhovoru a anamnézy - ako sa k nam pacient vzt'ahoval pocas rozhovoru, ako
sa spraval pocas vysetrenia, ako vyzeral a bol obleceny, ako pristupoval k
metddam, o z jeho anamnézy mohlo ovplyvnit’ jeho aktualny stav




Psychodiagnostika osobnosti - zhrnutie
pre prax

» Priinterpretacii idajov sa nespoliehat iba na ziskané vysledky, napr. pozitivne
faktory pri dotaznikoch, ale vzdy sa snazit’ si ich zanalyzovat aj kvalitativne
(pozriet’ si odpovede pri jednotlivych faktoroch, s ktorymi proband
suhlasil/nesuhlasil)

» Nepopisovat osobnost iba cez jej negativne, patologicke rysy, posudit’ aj
mozné benefity konkrétnej osobnostnej strukturacie - napr. hrani¢na alebo
histrionska struktira moze byt viac empaticka a dobre pracovat s ludmi a
pod.

» Nevyvodzovat' predcasné zavery o osobnosti probanda bez posudenia vsetkych
faktorov, ktoré sa na aktualnom stave mozu podielat - pacient v hlbokej
depresii bude mat’ osobnostnu struktiru prekrytlu aktualnym depresivnym
stavom, podobne pri psychoze




Dakujem za pozornost




