Psychoteraple V rozvodove¢ situacli

Mgr. Milan Pilat, FF MU 2023/2024




Rozvody - statistika

Na kazdych 100 shatku pfipada 45 — 50 rozvodu

. Navrh na rozvod — Zzena 44 %, 31 % spole¢né, 24 % muz

. 57% se tyka nezletilych déti

. cca 20% lidi se rozvadi opakované

. nejCastéji udavany duvod: ,rozdilnosti povah, nazort a zajmu"
. Prumérna doba trvani manzelstvi 13let (postupné se zvysuje)

. 85% déti v pecCi matky, 5% v péci otce, 5% spoleCna péce, 5% stridava péce




Historie pristupu k porozvodovému usporadani

- Sveérovani vyhradné matkam
- Rozdélovani deti
- Stridava peéce

= vzdy psychologické duvody
= spolecensko-ideologicke klima
= vliv zajmovych skupin, medialni obraz




Cviceni
Co je na rozvodu tak tezke pro deti?

Co je na rozvodu tak tezke pro rodice?




Co je na rozvodu tak tézkeé pro déti?

« Rozvod je z hlediska déeti jedna z nejvetsich zatezi
« Dite by si to dobrovolne samo (temer nikdy) nevybralo
. Predstava rodiny z pohledu ditéete je velmi konzervativni

« VsSichni sleduji ,nejlepsi zajem ditéte”

Situace nema dobré reseni = hledani nejméné spatného reseni




Co je tézké pro rodice?

« Pocit podvodu, zrady, ponizeni, opusteni
o Selhani
« Deformace sebeobrazu

« Reakce okoli




Jak déti prozivaji konflikty a rozvod rodiciu




EVOLUCNI OBRANNE REAKCE NA STAV OHROZENI

3 F

* Fight / agrese, Utok, boj

* Flight / uték, unik (sympatikus)

* Freeze / zamrznuti paralyza (parasympatikus)
— disociace, amnézie




Psychologicka problematika rozpadu rodiny

o Konflikt rodi¢u na pozadi nabidnuté symptomatiky déti
o« Mozné projevy ditéte:

o  Depresivni symptomatika

o  Pocity viny, fantazie o svém vlivu na déni v rodiné (,,kdybych byl hodny...“)

o  Vyhybavost, vyvazovani tvrzeni o rodicich

o  Loajalita k pfitomnému rodici — potencialni rozpor ve zkusenosti rodi¢u s ditétem

o  Preference jednoho z rodic¢d ditétem (tzv. syndrom zavrzeného/odcizeného rodice)

o ldealizace jednoho z rodi¢u (preferovaného / méné ¢asto vidaného)

B - Nepfitomnost/nedostupnost druhého rodice




Psychologicka problematika rozpadu rodiny

e Rodi¢ dava symptomy do souvislosti s negativhim vlivem druhého
rodice

« Zadost terapie = pozadavek argumentu (zpravy) pro probihajici
po/rozvodové fizeni

o Systémové postaveni psychoterapie v rozvodovém rizeni (povinné,
narizené, diagnosticke, [écebné...?

(tendence k devalvaci/zneuzivani psychologie ze strany rodicu i instituci)




Psychoterapeutickeé otazky

e Kdo je zde klientem?

o Pro jaky typ péce je to indikace? Je néktery typ péce
kontraindikovany?

e Co je mozné delat bez nepritomného rodice?
o Jaky vliv maji zapojené instituce/dalsi lidé na situaci?

(OSPOD, soud, soudni znalci, advokati, mediatori, manzelsky poradce,
psychiatr, pediatr, Sirsi rodina... vSichni sleduji nejlepsi zajem ditéte)

B . Jaky je aktudlni kontext? (faze rozvodového rizeni)



Cvicent:

Na Cem zavisi, jaky zvolim typ terapeutické prace?
(rodinna PST, individualni PST, skupinova PST, jinée...)

- Indikace, vyhody, rizika




No kids in the middle (,,Dité v centru®)

- Multi-family therapy
(J. van Lawick, M. Visser: No Kids in the Middle: Dialogical and Creative Work with Parents and
Children in the Context of High Conflict Divorces. Australian and New Zealand Journal of Family
Therapy 2015, 36, 33-50.)

- CR adaptace (,Dité v centru”): Spondea, OSPOD Zlin

- Soubézné rodiCovska a détska skupina — v terapii jsou dospéli

- 5-6rodicovskych part, pocet déti dle rodin

- 3 hodiny 1 x za cca 2-3 tydny (2 bloky, uprostred pauza)

- 2 psychologové v RS, 1-2 psychologové + soc. pracovnice v DS

- Zapojeni soc. sité rodicl, uzka spoluprace s institucemi (OSPOD, soudy)




Vychozi predpoklady programu

* Efektivni je prace s celou rodinou (ne jen s ditétem)

* Preference rodicovské identity (namisto dominance tématu expartnerského

konfliktu)

* Ambice: deeskalace oCernovani mezi rodiCi, schopnost nahlédnuti perspektivou
ditéte, akceptace druhého rodice jako pro ditéte dulezitého

* Dité neni tim, kdo na sob¢ potfebuje primarné pracovat

* Pro déti prostor pro vyjadireni zkuSenosti byti v centru konfliktu, sdileni ve
skupiné€ vrstevnikil s podobnou zkuSenosti




Principy a cile programu - rodiCovska skupina

A) edukace
B) sebezkusSenost
C) skupinovy proces

Obrat od focusu na svoje potreby - k focusu na potreby ditéte

Obrat od ostrazitého sledovani Cint druhého rodiCe a vnimani jich jako nepfatelskych - ke
sledovani vyjimek otevirajicich komunikaci

- Vyjadreni pochopeni pro prozivané emoce, zaroven podpora v ziskavani vetsi kontroly nad
ventilaci negativniho emoc¢niho naladéni vicéi druhému rodici

Cilem: postupné vedeni obou rodi¢u k vytvoreni spoleéného dila pro déti




Cviceni

Obrat od focusu na svoje potreby (prozitky) - k focusu na
potreby (prozitky) ditete




Kdyby mohly déti mluvit...

« Jsem ditetem obou rodicu, druhého rodice potrebuji v
urcitych obdobich stejne.

« Neptejte se me, koho z vas mam radeji. Neocernujte prede
mnou toho druhého.

« Pomozte mi mit kontakt s tim rodicem, se kterym netravim
vetsinu casu.

o  Miuvte spolu. Nepouzivejte me jako posliCcka mezi vami.
nebo rozcill.

« Nekomplikujte mi odchazeni k druhemu rodici.



Kdyby mohly déti mluvit...

« Dodrzujte pravidla.

« Kdyz se nemuzete ani videt, predavejte si me ve skolce, Skole nebo
u pratel.

« Nehadejte se prede mnou.

« Nevypravejte mi veci, kterym jesté nemohu rozumét. Mluvte o tom s
Jinymi dospelymi, ale ne se mnou.

Nesoutézte o to, kdo me vic rozmazlite.
Reknéte mi na rovinu, kdyZ nékdy nevystaéite s penézi.




Kdyby mohly déti mluvit...

« Nechte v mem zivoté co nejvic veci tak, jak byvaly pred vasim
rozchodem.

« Budte hodni na prarodice z druhé strany, i kdyz pri rozvodu stali vic
u sveho ditete. Nechci ztratit jesté své prarodice.

« Budte ferovi k novemu partnerovi, ktereho si ten druhy nasel nebo
najde. S timto clovékem musim také vychazet.

« Svoje manzelstvi jste nezviadli — ale zkuste alespor dobre zvladat
ten cas pote.




Reflexe zmény v prub&hu programu

_____ co mi bézel co mi bézi
hlavou pre hlavou
zacatkem nyni...
programul...




Reflexe zmény v
prub¢hu programu W
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Prevence dalsiho potencovani konfliktu,
vymezenl’ terapeutickeho (ne
diagnostickeho) settingu spoluprace

Individualni prace s ditétem
. Peclivy kontrakt s obema rodici

. Spolecné rozhodnuti co bude predméetem
terap. prace (usilovane zmeny)




Psychodynamicky pohled

« Dusledky odlouceni rodi€u zavisi na stupni vyvoje a tim
urovni obrannych mechanizmu ditéte

« Rizika stépeni /“syndrom zavrzeni'/- nehrozi ztrata, ale
stepeni rodice a tim mysli ditéte (hraniCne-psychoticke
reseni)

« Rizika ztraty /syndrom odcizeni/ — dusledky nezpracovani
(nepriznani) ztraty v dospelosti (vytesneni)




Stépeni (vztahové trauma) a idealizace

Projekce, projektivni identifikace (paranoidni nastaveni ve
vztahu, kontrola uzkosti z ohrozeni vyhybanim se, stazenim
se)

Popreni (fantazie)

Manické popreni a omnipotence ( kontrola a podrizovani
okolniho sveta, zastupnych osob)

Odehravani (provokovani odmitnuti, NRP)

Disociace (byt “mimo”, duchem nepritomné)

!Psychické obrany v rozvodove situaci



Terapie
« Osvojeni zralych psychickych obran:
Mentalizace, Kreativita
(namisto disociace, popreni, projekce)
« Rozvoj sebevedomi a narcistickeého uspokojeni ze sebe
o Zmena paranoidni schizoidni pozice na depresivni pozici

(dosazeni schopnosti truchlit)



Terapie

Zmena fragmentovaného self na kohezivni self
(drzi pohromade, organizuje a integruje veskerou emocni
zkusenost)

Integrace strukturalnée disociovanych casti a

funkci mozKku (regenerace poskozenych &asti mozku
(hippokampu), prevadeni implicitnino na explicitni, integrace praveho a

leveho laloku mozku = propojeni emocniho a kognitivniho



Priklady nastroju pro individualni PST s détmi

. Zeleny chameleon Kamil (D. Steggink)

. Archipelago (T. Simeckova, G. Vykypélova)
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