Mental status examination
Status praesens psychicus

Dissclaimer: obrazové materidly v prednasce byly pouzity pouze za ucelem
vyuky a mély by slouzit pouze ke studijnim ucelim

Mental status examination

¢ Co to je? Kdy pozorovani zacina?

¢ Obsah

¢ Cil vysetieni

* Kde se mlze stat chyba?

* Historicka data vs aktualni
prezentované chovani pacienta.

* Uziva pfesnou terminologii!!

* Fenomenologicky mental status:

Forma vs obsah Presna terminologie

Kde se mize stat chyba?- blank screen missconception, nebat se sdileni
nékterych véci o nas samych
| was not suicidal last year nas nesmi uspokaojit



Objektivni pozorovani x interpretace a presvédcéeni

Obsah x forma

Co mlzeme pozorovat kdy se zamérujeme na formu sdéleni?

Obsah: co fika?

Pr.: forma (proces) jaky zplsobem to pacient fika, smyslovéa zkusenost, jazyk -
fluency, prenost vyjadrovani, gramtickou korekci, formalni nebo neformalni
poruchy, afazie.

Forma je velmi ¢asto to co je diagnostické! Obsah jiz méné.

Oznadte ¢asti vét, které ukazuji formu a které obsah

« Oznaéte slova, ktera znaéi formu, a ktera obsah sdéleni:
« PF.1: pacientka slysi hlas své matky vychazejici z radia, ktery ji fika, Ze je zla a
méla by se zabit.

« Pi.2: pacientka citi, jak se Cerv krouti pod jeji kGzi nahoru pres ruce az do
jejiho mozku.

* Pf. 3: Pacient fika, Ze naprosto Zivé vidél muze béZiciho pres ulici a
mavajiciho nozem na kolemjdouciho. Byl vystraseny k smrti, radéji utekl, kdyz
se k nému tento muz pfiblizoval.

1: slySi, vychazi z radia, fika ji/ obsah: je zla a méla by se zabit

2: citi, Cerv se krouti pod jeji kizi

3: zivé vidi: referuje k vnéjsi zkusenosti, ktera je souc¢asti halucinace, forma: byl
vydéseny a utekl.



Mental status examination
Casti

. Stav védomi

. Vzezieni

. Chovani a motorika

. Nalada

. Funkce jazyka (forma mysleni)
. Obsah mysleni

. Vnimani

. Kognitivni funkce

. Suicidalita
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1. Stav védomi

2. VVzezreni




A young, slim, mesomorphic (average build) white male who sits slumped over
in a dejected manner staring at the floor. He appears neat and clean. (Further
comments about level ot consciousness, manner and cooperativeness will
require additional observation.)

3. Chovani a motorika

L. o S Agitace vs chorea volni vs mimovolni (aguace he chovani ¢aste¢né
Které z nasleduijicich slov popisuiji agitaci? , . .,

kontrolovano- exprese intenzivniho afektu).
. Ve Vztahuije se k frekvenci chovani

* Neklid v TR ..

- Pasivita Pocet aktivit je hyperaktivita
* Poklepavani nohama

* Mnuti rukou

« Imobilita

< Neustala zména pozice téla




« Zvysena frekvence aktivit

« Zvysena frekvence motorického chovani:

« Snizena frekvence aktivit

Hypo, hyper aktivita, agitace
Hyperaktivita: neni goal oriented

Spojte odpovidajici:

Neklid
Preslapovani po chodbé

Tanceni, zpivani, uklizeni, umyvani nadobi
a telefonovani v rychlé sekvenci

Posed ve stejné pozici a divani se do
zemé

Nakupovaci manie, pokfikovani na
kolemjdouci, sepsani 20 dopist,
prestéhovani nabitku v sekvenci za sebou.

Ve chvili kdyz pacient vykazuje extrémni hyper/hypoaktivitu zvaZzujeme katatonii:
Catatonia is a syndrome (2,37) which, in 25 to 50 percent of ca- ses ( 2, 40 p.
36,53, 74) is associated with major affective or mood disorder. In addition to
specific motor behaviors to be considered, catatonia is characterized by
periods of extreme hyperactivity and

hypoactivity, also termed excitement and stupor

Katatonie




3 z téchto tvari se daji prifadit ke katatonii zkuzte je najit

3 je typicky obli¢ej ¢lovéka s MDD

Pacienti ve stuporu mohou byt bez pohybu hodiny (az katalepsi), nereaguiji na
bolestivy podnét, nereaguji verbalné.

Flexibilitas cerea

U katatonnich pacientl se ¢asto objevuje fenomén: posturing: tzn. Nastavime je
do urcité nékdy i podivné polohy polohy

Ve chvili kdyZz v této poloze setrvaji dlouho, tak tomu fikame katalepsie

Stereotypie

4. Nalada




Nalada

Hodnoceni

« Variabilita x konstrikce

* Intenzita

« Stabilita (Rychlé zmény nalady béhem kratkého &asu (labilita)

« Kvalita (emoce)

« Pfiléhavost nélady (to jestli odpovida situaci- neni patognomicky znak)
« Vztahovost

« Oplostovani (vice komponent(: snizena variabilita, intenzita a constrikce)-

nemrkajici, bez vyrazu v obliCeji.

Cvigeni 4: zaskrtnéte situace, kdy se jedna o nepriléhavy afekt

1) Pacient kfi¢i hriizou pfi tom, kdyz slysi halucinaci

2) P¥i popisu Urmti svych rodiél se usilovné rozplace

3) Pri otazce na udélosti predchazejici hospitalizaci se pacientka nastve a fika, ze byla
nepravem hospitalizovana po hadce se svym manzelem.

Konstrikce: stejna nalada po delSi ¢as

The most difficult facet of affect to describe and rate is related- ness.
Relatedness refers to the patient's ability to express warmth, to interact
emotionally and to establish rapport with the examiner. Schizophrenics are
notoriously unable to respond in this manner

and often appear cold and unfeeling (12,13,41,42). You might feel you are
addressing a computerized voice or taped answering mach- ine rather than a
person. When a patient can express warmth and can establish rapport with you,
his affect is said to be

When this rapport is missing and the patient appears co,.ld,---::a-::nc:'d..--
c:-:cu-=n feeling, his affect is said to be

Cviceni 4:

No checks. If you believed in the reality of frightening voices, you too would be
terrified. Crying at a recent loss is appropriate. If you believed you'd been
wrongfully locked up, you too would be angry. Remember, your empathy will
determine appropriateness of mood.

5. Funkce jazyka a forma mysleni




) Obsah mUze byt velmi uzite¢ny pfi hodnoceni bludnych produkci u afektivnich
Funkce jazyka

Forma a obsah (Cviéeni 5) poruch nebo bludné produkce ale na nejobecnéjsi roviné je vice diagnosticky
o 0 smeérodatné poruchy formy.
Scanning (slova jsou natazena, prokudce je zpomalend),

neologismy- ¢asto znamnkou zavazné psychoaptologie
Paraphrasie: word aproximation (¢asto | u zdravych lidi)

Uziti slov

Tésnost asociaci

“Inkoherentni”, “alogické”, “irelevantni”- je tfeba blizsi uréeni

Blizké zkoumani asocia¢niho spojeni

Eugen Bleuer véfil, ze rozvolnénost asociaci je patognomické pro schizofrenii.
Mirné rozvolnéni mizeme pozorovat i u Uzkostnych pacient(l
“Flight of ideas” poté mlzZeme pozorovat u manie

Jakou poruchu mysleni
znazornuji nasleduijici grafy?




Cviceni 6
Navod

« V nasledujicich cvicenich ¢tverecky znazornuiji asociace. Grafy poté znazornuji
poruchy tésnosti a navaznosti asociaci.

« Asociace se vztahuiji k formé mysleni

* U jedotlivych pfikladd muizeme také hodnotit, jestli sdéleni sméfuje k
néjakému cili a do jaké miry jsou rozvolnény asociace.
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« Fragmentovana fe¢: mlzete si povéimnout, ze je zde urgitd sekvence
asociaci, ale nékteré chybi. Ctveredky znazoriiuji véty nebo &asti sdéleni.
Sipka znazorfiuje cil toku asociaci a to, jestli sméfuji k né&jakému cili.
Kdybychom fraze vyménili za slova, tak se jednd o slovni salat (slova by
nenavazovala smysluplng).

The disruption of meaningful connections between words and phrases, termed
word salad, the loosening occurs between words anc consecutive words seem
unrelated in meaning, or as

fragmentation, when the loosening occurs between phrases and sentences.

where all the EVEN associations are nonessential

Zabihavé mysleni: epilepsie, LMR, senile brain changes, nékteré poruchy
osobnosti- hlavné pasivné agresivni, alkoholici, demence



Tangencialni fe¢: goal is never reached: schizophrenia

s
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Tangencialni fe¢

« Na otazku jako praci délate?

« A: “Pracuiji cely Zivot”
Q: “Ano, ale jakou praci délate?”
« A: “Nikdy jsem bez prace nebyl”.
Q: “Tomu rozumim, ale ted’' mé zajima jakou préci délate. Co je to za praci?”
A: “No... No... doldZete si predtavit byt bez prace? Divame se na zpravy a
spoustu lidi je dnes bez prace).

Dalsi pfiznaky sch:: sch: thought blocking- pocé se objevuje derailemnet, kdy
pacient navaze nékde jine nez zacal., nahly zaraz mysleni a mentalni aktivity.
Pacient se najednou zarazi a je jakoby prazdny. Je dllezZité aby si nebyl védom
toho, Ze se tento fenomén stal.
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“J& se snazim pracovat pracovat, ja se snazim, se snazim. Tézké je pracovat.
Ja se snazim, ja se snazim”.

Verbigerace: Verbigerace: verbalni stereotypii : na konci smyslenky je jeji ¢ast
zopakovana, popsana jako typicky pfiznak katatonie

/
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Zavazna Flight of ideas: cardinal tgought disorder of mania.
Fragmentovana linie, skace z tématu na téma.
Zabihava

Tabulka 1: (adaptovano z Taylor, 2013)

Manie Catatonie

Verbigerace X X
ialni Fed

Fragmentovana fe¢ X X
Word salad
Paraphasie
Neologysmy

Zabihava fe¢ X

“Clang
associations”

X[ [ || x|x

X | x| x| x|x|x|x|x|x

Zarazy v mySleni X

Flight of ideas X

<

Perseverace X

Clang associations are groups of words chosen because of the catchy way they
sound, not because of what they mean. Clanging word groups don't make
sense together. People who speak using repetitive clang associations may have
a mental health condition such as schizophrenia or bipolar disorder



6. Obsah mysleni

Jak byste zareagovali, kdyby pacient fekl: jsou tu radioaktivni stroje ve zdil
Odpovéd: Jak zareaguju: suprised, znepokojené atd. To je velmi neobvyklé, jak
jste to poznal, Ze jsou stroje ve zdi? Kdo by takovou véc udélal? Chtél by vam
nékdo ublizit? Povézte mi vic, zajima mé to. Otazky by mély pokracovat tak
dlouho dokud pacient chce spolupracovat, abycom mohli determinovat formu a
ne jen obsah. Pozor, aby nase otazky neznély “tak co je §té je nového?”
Nehadejte se!

Bludy: manie, deprese, schizofrenie

Paranoidni mohou byt u vSech.

Bludy

« Definice (kulturni kontext, vzahy bez dikazu, hluboce zakofenéné nevyvratné
pfesvédéeni)- pacient pfidava osobni vyznamy objektim, zkudenostem,
situacim.

« Forma bludného presvédceni:

« Bludna nalada nebo atmosféra (néco je tu Spatné, nékdo nas pozorouje, néco
se tu kolem déje).,

« Z nélady nebo percepce- bludna myslenka

« Bludna percepce: na podkladé redlného stimulu x halucinace, ktera ho nema

« Primarni vs sekundarni

« Rychly vs pozvolny rozvoj

Atmosféra nebo nalada u senzitivnéjsich lidi se vyskytuje jako nepfijmeny pocit,
kdyz nékam pfijdou.

Bludna nalada se vyskytuje u velkého mnozstvi poruch a nema diagnostickou
specifitu.

Primarni: bludné presvédceni se rozvine bez predchoziho rozvoje jiné
psychopatologie

Sekundarni: navazuje na jinou psychopatologii.

7. Vnimani




Schneider:
Symptomy prvniho ranku

Living with schizophrenia

Voices commenting—a hallucinatory voice commenting on one’s actions in
the third person

Voices discussing or arguing—hallucinations of two or more voices discussing
or arguing about oneself

Audible thought—hearing one’s thoughts aloud

Thought insertion—the insertion, by an alien sources, of thoughts that are
experienced as not being one’s own

Thought withdrawal—the withdrawal of thoughts from one’s mind by an
alien agency

Thought broadcast—the experience that one’s thoughts are broadcast o as
to be accessible to others

Made will—the experience of one’s will being controlled by an alien influence

Made acts—the experience that acts execured by one’s own body are the
actions of an alien agency, rather than oneself

Made affect—the experience of emotion that is not one’s own, attributed to
an alien influence

Somatic passivity—bodily function is controlled by an alien influence

Delusional perception—the attribution of  totally unwarranted meaning to a
normal perception

Somatic, bodily, tactile halucinations

8. Kognitivni funkce
9. Suicidalita

n kontext of previous education, motivation during his best on tests, delirium,
dementia, atd., koncentrace pozornosti, regulace motorickych funkci, jazik,
vigilance, abstraktni mysleni (frontal lobe functioning).

9. Sucidialita

Orientace: MMSE prvni 10 polozek, 7mickovy test.

V jakycj pfipadech mie dochéazek k problému s koncentraci.

Pameétové funckce:

Klinické pozorovani

1. Cvigeni
2. Cvigeni



https://www.youtube.com/watch?v=C7Jl9_59tfY
https://www.youtube.com/watch?v=IrHPwi6FDHs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=ZB28gfSmz1Y

