Od raného buddhismu
k pozdnim skoldm

L
Ctyficet pét let putoval Siddhértha Gauta-
ma, historicky Buddha, po Indii, aby hlésal
své nézory, a kdyZ jako osmdesatilety vroce
483 pf. Kr. zemfel, zanechal po sobé systém
fascinujici svou logikou a vyzréalosti. Navy-
ki jsme si — ne zcela pfesné€ — hovofit
o Buddhové ,nauce”. On sam ale to, co vy-
lozil svétu, nepokladal za soustavuy, kterou
vymyslel. PohliZel na ,,nauku” (dharma) spi-
ge jako na zjeveni p¥irodnich zékoni, jez
jsou nezavislé na tom, zda je ¢lovék uznava
anebo ne. Znovuzrozovani a karmanovémnu
zdkonu je podfizen kazdy, i kdyZ o bud-
dhismu nikdy nesly3el.

Jak Mistr kratce pfed smrti piikdzal, bud-
dhisticky fad nadéle nemél vést zddny pied-
staveny, pii§tim voditkem pro obec se méla
stat pouze nauka. Rana podoba tohoto uce-
ni se ndm dochovala vkdnonu v jazyce pali.
Pozdéji dostala jméno hinajana, ,malé vo-
zidlo“, protoZe sméfuje k vysvobozeni vlast-
nimi silami a vZdy je jen maly pocet téch,
kdo jsou schopni tento cil uskuteénit. Jeji
stoupenci se oznacuji (v pali) jako thérava-
da, ,uceni starsich“, tedy ptivodni Buddho-
va obec.

Rana Buddhova nauka je roz¢lenéna do
ctyt uslechtilych pravd, a to (1) o strasti, (2)
jejim vznikan, (3) jejim odstranéni a (4) ces-
té k jejimu odstranéni. Tohoto déleni pou-
Zivé jiz prvni Buddhovo kdzani pronesené
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kratce po jeho osviceni v roce 528 pi. Kr.
v Sarnéthu u Varénasi.

(1) Pravda o strasti obsahuje zji$téni, Ze
veskeré byti jednotlivce je strastné. ,Strast®
(duhkha) neznamen4 jen podléhat nemo-
ci, stafi, smrti, zakouSet zarmutek a bolest,
nutnost odlouceni od milého a spojeni s ne-
milym: strastné jsou naopak i potéSeni a ra-
dosti, protoZe pro své kratké trvani nevy-
hnutelné vedou ke zklaméni a litosti. Vyraz
»strast” je v buddhismu filozofickym po-
jmem a oznacuje zdkladni danost nasi
existence. ,Strast” je synonymem pro stav
nesvobody, jeZ je vysledkem duchovni pfi-
poutanosti bytosti k svétu.

Stradéani by nebylo tolik désivé, kdyby
koncilo smrti. Ale, jak u¢i Gautama, tak
tomu pravé neni. V§echny bytosti s vyjim-
kou vysvobozenych, tedy i bozi, podiéhaji
piirodnimu zikonu znovuzrozovani, ktery
po smrti vede k nové, opakované strastné
formé existence: se vznikem nové indivi-
duality se k ni strast zdanlivé odstranénd pii
umirdni znovu navraci. Na rozdil od antic-
kych Rekt, ktefi z nauky o pferozovani Ger-
pali dtéchu a nadéji, je pro Indy znovuzro-
zeni désivé. Byt upoutdn do kolobé&hu
znovuzrozeni (sansara), stale znovu muset
zakouSet strastné byti je pro hinduisty
a buddhisty stra§na piedstava, ktera je po-
bizi, aby usilovali o vysvobozeni.

Nastésti — a zde nastupuje Buddhova nau-
ka o vysvobozeni — probihd proces znovu-
zrozovani podle zdkonitosti, jeZ mizZe ¢lo-
vék poznat a vyuzit, takZe kdyZ uZ je nucen




se opét prerodit, dokaze si zajistit zrozenf
v co nejlepsi formé existence. V souladu
s ptirodnimi zdkony se kazdy, kdo v mys-
lenkéch a ¢inech sleduje pfevaZzné dobro,
znovu narodi v odpovidajici, tedy dobré for-
mé existence. Za to, ¢im dnes ¢loveék je,
miiZe Einit vy¢itky jen sam sobé; dobré Ci
71é skutky (karman), které v tomto Zivoté
kon4, anebo zdméry (sanskdra), jeZ chova,
sklidf jako pfiméfené dobré &i Spatné zno-
vuzrozeni. Kazdy svymi myslenkami a ¢iny
uréuje, jako kdo a kde se pferodi, kazdy sdm
utvati svou budoucnost.

Buddhistick4 nauka o znovuzrozovani by
byla snéze pochopitelnd, kdyby Buddha
uznal existenci duse, kterd pfetrvava smrt
a bere na sebe novou formu byt{ jako nové
Saty. Toto stéhovani dusi pfebirané z hin-
duismu viak rozhodné odmital a vyslovngé
zformuloval filozoficky velice zajimavé uce-
ni 0 nejé (anatman).

U¢il, e empirickd osobnost sestava
z péti, a jen péti, sloZek (skandha),! z nichZ
7adna po smrti nepfetrva; na Zadnou pro-
to nelze pohlizet jako na dusi (dtman), ego,
pravé j4, nebot Zddné neni vlastni trvalost.
Jedinec piedstavuje spojeni pomfjivych fak-
tort byti, z nichZ Zadny nepfeZije nasi smrt:
osoba postrada dusi, a proto je prazdné

(8Unja).

Pfesto ale smrti véechno nekondi. Ke zno-
vuzrozovani dochazi bez transmigrace. For-
ma existence A a jeji znovuzrozena exi-
stenéni forma B nejsou ani totoZné, ani
navzéjem nezévislé. Spojuje je podmine-
nost — asi jako pii kule¢nikové hte: koule 1
se dotkne koule 2, a tim ji dodéva jak pod-
nét k pohybu, tak i smér, ktery neni nikte-

rak nahodny. Stejné tak si ani zemfely ne-
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pien4si nic ze své staré formy bytf A do své
nové existenéni formy B, v niZ se znovuzro-
zuje. Jeho znovuzrozeni podmifiuji karmic-
ké podnéty, jez vychazeji z jeho predchozi
existence a jsou uréujici pro zptsob a kva-
litu nové podoby existence.

(2)V pravdé o vzniku strasti Buddha uvé-
di hybnou sflu, jez udrzuje v chodu kolobéh
znovuzrozovani, a sice Zadostivost (tr$na).
Touha po potégent, slastech a majetku by-
tosti nuti k tomu, aby lpély na existenci,
a ene je od Zivota k Zivotu. V dal$ich kaza-
nich Gautama oznaduje za piiciny strasti téZ
74§t (dvésa) a nevédomost (avidja). Jen ne-
védomy ¢lovek, jemuz nenf zfejmé, Ze chti-
vost a zast zpisobuji nova zrozent a strast,
ponechévé témto naruzivostem volné pole.
Kvili kratkému potéseni sndsi dlouhé stra-
d4ni ustaviénych znovuzrozeni.

(3) Zatimco pravda o odstranéni strasti
obsahuje pouze zji§téni, Ze k oprosténi od
strasti a k vysvobozenti je zapotiebi znicit
#adostivost (stejné jako z4st a nevédomost),

(4) pravda o cesté k odstranéni strasti
uvédi zptisoby jednéni, jimiZ je to moZné
uskutednit. Vie, co oslabuje touhu, nenavist
anevédomost a vytvarfi zdklad pro lepsi zno-
vuzrozeni, povazuje Buddhovo uleni za
prospéiné, a tedy dobré:

Vyhnout se kondni zla, péstovat dobro,
odistovat svou mysl — to je poselstvi
Probuzenych.

(Dhammapada 183)?

KaZdému je ddna moZnost, aby si citovou
sebekazni a dobrymi skutky nahromadil

poklad naboZenskych zasluh pro piist zro-
zeni:

1 Telesnost, pocitovani, vnimani, dusevni podneéty (sanskéra) a védomi.
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2 Tuto i dali citované ukazky ze sbirky Dhammapada preloZil Karel Werner (Praha 1992, Bratislava 2001).
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Jestlize se nékdo

po dlouhé nepfitomnosti

uspésné vrdti z daleké cesty,

tu jeho piibuzni, prdtelé a druhové
se raduji z jeho prichodu.

Podobné toho,
kdo na tomto svété konal dobro,
uvitaji po smrti na onom svété
jeho dobré skutky
jako milého pribuzného,
jenz se vraci domil.
{(Dhammapada 219-220)

Buddhisticka etika je kodifikovana v de-
seti negativnich a osmi pozitivnich pravi-
dlech. Hovofit o zdkazech a pfikazech neni
zcela vystizné, nebot Gautama nic nezaka-
zuje ani nepiikazuje, nybrz jen odrazuje od
nedobrych zpiisobt jednéni a pfimlouva se
za ty dobré. Pét z deseti zapornych pravidel,
a sice (1) nezabfijet, (2) nekrast, (3) varovat
se pohlavnich vystielkd, (4) nelhat a (5) ne-
opijet se, platf stejné pro mnichy jako pro
laické vyznavace; dal§ich pét se vztahuje
k discipliné a je zdvaznych jen pro ¢leny
fadu.

Smérodatnd pro vSechny stoupence
Buddhova uceni je uslechtild osmidilnd stez-
ka, v niz Buddha shrnul vegkeré zplisoby
jednédni vedouci k vysvobozeni. Jsou to

pravy nazor,

pravé rozhodnuti,

prava fec,

pravé chovéni,

pravé Zivobyti,

pravé snazeni,

prava bdélost a

pravé soustifedéni.

TkdyZ je vzestup k vy$si formeé existence
vkolobéhu znovuzrozeni téZ cilem hodnym

snaZeni, neni to cil kone¢ny. Dokonceibtth
jako nejvyssi forma byti, jiz 1ze dosdhnout,
se stédle nachazi v pisobnosti znovuzrozo-
vani, nebot i bohové podléhaji pomfjivosti
a ztréceji svou nebeskou podobu, jakmile
vy-Ziji, a tedy vy€erpaji ndboZenské zaslu-
hy, jeZ byly pfic¢inou jejich vrcholné formy
existence. Pravé, trvalé osvobozeni od stras-
ti Ize najit jen mimo kolobé&h znovuzrozeni
(sanséra) a uskute¢nit se dé jen naprostym
zniCenim touhy, z45ti a nevédomosti, pro-
stiednictvim vyvanuti (nirvana). Ten, kdo
se takto zbavil nutnosti dale se pferozovat,
je oznacovan jako svétec (arhat). Pfed smr-
ti je svétce mozno poznat podle toho, Ze se
vnitfné odiekl svéta. Ve chvili smrti dosa-
huje plného vyvanuti, vyvanuti , kolem do-
kola“ (parinirvana). Buddhisticky pojem
nirvany je protéjek Buddhova u€eni o neja.
NaboZenstvi, kterd uci o nesmrtelné dusi,
nutné predpokladaji, Ze tato dude po vy-
svobozeni pietrvava dal, a mus{ osvétlit mis-
to, kde osvobozen4 duse pfebyva, a jeji stav
blaZenosti. Dufe miiZe splynout s vesmir-
nou dusi, spojit se s néjakym boZstvim
anebo vstoupit do raje jako v kifestanstvi
a isldmu. Diky tomu, Ze popiral dusi, ne-
potieboval Buddha obhajovat Zddnou po-
dobnou pfedstavu konce. ProtoZe dospél
k poznéni, Ze Zddné duse nepfetrva smrt,
andchylnost vysvobozeného k pferozovani
odumfela, znamena smrt naprosty rozklad
jeho empirické osobnosti. Nirvana je konec-
né vyvanuti individuality a s ni spojeného
stradé4ni. Plné vysvobozeny clovék pfechazi
do stavuy, ktery nelze rozumove pochopit:

Stejné jako plamen uhaSeny vétrem
zanikne a pojmy pro néj neplati,
mudrc oprostény od ducha i téla
vSem pojmiim se rovnéZ vymykd.
* (Suttanipéta 1074)



I
Mahajana, ,velké vozidlo“, oznatuje dru-
hou v§vojovou fazi buddhismu, jeZ ma na-
poméhat vét§imu poctu hledact vysvobo-
zeni k dosaZeni spasného cile a vedle rané
buddhistické metody vlastniho vysvoboze-
ni stavi ,vysvobozeni s vnéjsi pomoci“. Pod-
nét k jejimu vzniku poskytl rozvoj novych
filozofickych a spolecenskych pfedstav. Vet-
§ina prament indického mahdjanového
buddhismu se traduje v sanskrtu.
Buddhismus hinajany byl pluralisticky.
Piedpokladal mnohost faktorti byti (dharma,
pl.), jeZ spolu vytvéfeji rtiznd spojen, tj. 0so-
by a véci, zapfi¢itiuji vznik novych faktorti
a ihned zanikaji, aby novym faktortim uvol-
nily misto. Absolutno jako zéklad téchto pro-
cest fizenych piirodnimi zakony, véc o sobé
& vpozadi viech véci, rany buddhismus po-
piral. Jedinec pro néj byl prosty duse, zbave-
ny podstaty, jednim slovem prazdny (Sunja).
Tato pfedstava buddhistickym myslite-
Itim oteviela cestu k novym filozofickym ob-
zortim. Jejich myslenky, jeZ jsou cbsaZeny
v textech pradziidparamitové literatury, pre-
cizoval ve 2. stoleti po Kr. = NégardZuna
v systému madhjamaka. NagdrdZuna je nej-
stariim z velkych buddhistickych filozoft,
oznatovanych jako ,Sest klenotii Indie®.
JestliZe jsou viechny bytosti vzhledem
k neexistenci trvalé duse ,prazdné“ (Stnja),
argumentuji knihy ,transcendentni moud-
rosti“ (pradziidpdramita), pak je podstatou
jejich byti prazdnota (Stinjata). Kazdy pokus
objevit, co je na jsoucnu trvalé, nakonec
vede k prazdnoté. ProtoZe nikdy nepovsta-
la, a tedy je v&¢n4, neni ¢imsi uchopitelnym,
a prece je redlna, vykazuje prazdnota vSech-
ny vlastnosti &i jejich nedostatek, jez lze oCe-
kavat od absolutna. Prazdnota je proto cha-
pana jako absolutni podstata (tattva), jako
»takovost” (tathata).
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Z&ména adjektivniho zptisobu vyjadfeni
za substantivni filozoficky znamenala pfe-
vraceni hodnot. Zatimco ,,prazdny“ vraném
buddhismu vyjadiovalo cosi nehodnotné-
ho, ,prazdnota“, uznédvand v mahajané za
absolutno, naopak pfedstavuje pozitivni,
dokonce nejvyssi hodnotu. Substantiviza-
ce adjektiva ,prazdny“ méla pro mahajanu
dalekosahlé diisledky a umozZnila dal$i mys-
lenkové posuny.

Prazdnota je nedélitelna, rozvijeji ideu
dale mnigsti filozofové, nebot kdyZ neni té-
lesna a prostupuje viim, neni moZné ji roz-
kouskovat. V kaZdém z nés je tatdz jedna
prazdnota, a v dusledku toho jsme vSichni
ve své prazdnots vzajemné identicti: vSech-
10 7ivé je ve své nejniternéjsi podstate ne-
rozliditelné jediné. - Z tohoto piesvédceni
vzesel mahajanovy buddhismus jako mo-
nismus.

Monisticky filozoficky zaklad ovlivnil i po-
vahu mahajanové cesty k vysvobozenti. Ne-
bot je-li prazdnota usazend v kazdém clo-
véku absolutnem, je i stavem vysvobozent:
absolutno a vysvobozeni jsou totoZné. Lidé
se nemusi k vysvobozeni zdlouhavé dopra-
covat, jak uéil buddhismus hinajny: v pod-
staté jsou osvobozeni, jen si toho nejsou vé-
domi. Nos{ v sob& poklad, aniZ by o tom
védéli, a tedy aniZ z ngj maji uzitek. Chova-
ji se jako mlady muz, jenz odesel do daleka
a tam upadl do krajni nouze - z nevédo-
mosti. Nebot matka mu pro pfipad potfeby
do odévu viila drahy kamen, ale zapomneé-
la mu to fici.

Je-li k vysvobozeni zapotfebi nejenom pii-
tomnost absolutna = svobody, ale védomi
vlastni osvobozenosti, pak je zfejmé, Ze ces-
ta k vysvobozeni mus{ vést pfes branu po-
znani. Ze strasti sansary se lze vymanit tim
zptisobem, Ze si zatneme bytostnou volnost

dennd uvédomovat, a tak dosdhneme osvo-
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bozujictho pozndni (pradZiia). Clovék neve-
domy a neosvobozeny trpi vlivem néstrah
empirického svéta, reaguje na né karmicky-
mi skutky, a zaséva tak sémé nového znovu-
zrozeni. Ten, kdo se osvobodil, si v§ak uve-
domuje, Ze stradani patii do oblasti jevil
a nedotyka se jeho pravé podstaty. Jednd
oprostény od chtivosti a z45t, takZe se zno-
vu nepfipouta ke kolobéhu znovuzrozent.

V téZe dobé, kdy se tyto myslenky rozvi-
jely a poprvé byly zformulovany, ménilo se
i pojeti Buddhovy povahy: historicky Bud-
dha Gautama byl povySen na transcen-
dentni bytost. Mnoz{ stoupenci mahéjany
si kladli otazku: dokazal by ¢lovek tak dosi-
roka rozprostranit ucenti, byl by clovék scho-
pen piinést tolika bytostem vysvobozeni?
Neni rozumnéjsi piedpokladat, Ze Gauta-
ma piedstavoval jen pozemskou podobu,
v niZ se zjevil transcendentni buddha, Ze byl
zosobnénim absolutna? - Podobné otdzky
vedly k trojimu déleni reality a ve 3. stol.
po Kr. k schématu ,trojiho téla“ (trikdja).
Uceni o trojim téle chdpe Buddhu Gauta-
mu a dal$i pozemské buddhy jako projekce
nadcasové védnych transcendentnich
buddhy, které jsou zase podobami jednoho
absolutna (tattva), takovosti (tathata).

Historicky Buddha Gautama v osmdesé-
ti letech vstoupil do posmrtné nirvany —
tedy vyvanul, nelze jej oslovit a nema moz-
nost napomdhat k vysvobozeni. Osvobozu-
jici pomoc proto vyznava¢ mahéjany oce-
kava od transcendentnich buddht, ktefi jsou
vééni a povzneseni nad piirodni zdkony
a sily ovladajici svét. Tak se vyvinul bud-
dhismus zaloZeny na vite, ktery se zaméfu-
je pfedevéim na transcendentnfho buddhu
— Amitabhu.

Amitabha, ,nezmérného jasu“, je pAnem
jedné z rajskych sfér, a sice Cisté zemé Su-
khavati, leZici na zdpadég, a dokdze tam kaz-
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dému, kdo se mu odevzda, umoZnit znovu-
zrozeni. Jediné milost Amitabhy vede do
Sukhévati, karmickymi skutky tento bud-
dhovsky rdj neni k dosaZeni. Hledac¢ v§ak
zrodem v Cisté zemi Sukhéavati nedojde vy-
svobozeni, nebot Amitdbhova fiSe neni nej-
vy$8im cilem ani ndhradou za nirvénu. Je to
pouze mezitimnitdj, kde adept vysvoboze-
ni nachdzi pfiznivé vné&jsi podminky, které
potiebuje, aby v sobé zni&il chtivost, zast
a nevédomost — vlivy, jeZ ho poutaji ke ko-
lob&hu znovuzrozeni - a aby rozvijel osvo-
bozujici moudrost. Jakmile toho dosdhne,
prechdazi ze Sukhdvati do nirvany.

Dosud nacrtnuté cesty k blaZenosti — hi-
najanska cesta sebekdzné a mahajanské
cesty moudrosti a viry — maji spole¢né to,
ze si pfednostné Kladou za cil viastni vy-
svobozeni. Zhruba v 1. stol. po Kr. proto
mnozi buddhisté dospéli k presvédcent, Ze
osvobozeni sebe sama predstavuje prilis
omezeny idedl. Neni pfili§ sobecké starat se
pouze o vlastni svobodu a ostatni bytosti za-
nechat ve strastech sansary? Neni bezcitné
chtit se stat svétcem, aniZ bychom se spo-
lupodileli na vysvobozeni ostatnich? — Tak
vznikl pfedobraz bédhisattvy, jenZ - pohé-
nén soucitem (karuna) — bezvyhradné za-
svétil své sily péci o druhé.

Trebaze v principu maZe byt kazdy ¢lo-
vék, jenZ stavi blaho druhych nad své vlast-
ni, oznaCovin jako bédhisattva, vétSinou se
tento pojem pouziva pro transcendentni
bédhisattvy: bytosti, které dosahly svatosti
a vysvobozeni, aviak nevstoupi do stavu po-
smriného vyvanuti (parinirvana), dokud ne-
budou vsichnivysvobozeni. Ze soucitu dob-
rovolné ziistavaji na svét€, aby vem trpicim
ulehcovali bfimé jejich stradani. Vzhledem
k tomu, Ze transcendentni bédhisattvové —
v Cele s — Avalékitésvarou - prekonali svét,
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Jsou vudypfitomn{ a snadno dosazitelni,
dovedou se zmnozit a piijmout jakoukoli
podobu; lze je kdykoli Zadat o pomoc. Bo-
hatstvi jejich naboZenskych zasluh je tak ne-
vy&erpatelné, Ze je mohou predéavat viem
potiebnym. — Idea pfenaseni zésluh, z niz
tato pfedstava vychézi, tvofi dalsi novinku
oproti u¢eni hinajany, podle néhoZz karmic-
ka zasluha miiZe byt na prospéch jediné
tomu, kdo ji sdm ziskal.

K daldimu vyvoji mahdjanového bud-
dhismu ve smyslu filozofického idealismu
piispéla ve 3./4. stol. $kola vidZiidnavada,
kterou zaloZili mnisi-filozofové — Asanga
a — Vasubandhu. Navazuje na mySlenku
historického Buddhy, ze si kaZdy clovék
v souladu se svymi smyslovymi vjemy vy-
tvaii vlastni pfedstavu svéta a Ze je to tento
subjektivni svét, s nimZ se musi vypofadat.
Skola vidZiidnavéda tento nazor déle roz-
vadi. Pokud nas dusevni obraz véci pfed-
stavuje jedinou realitu a objektivni svét neni
poznatelny, pak miiZzeme rovnou Fici, Ze véci
jsouvédomim (vidznana). Svét je ,jen mysl”
(Cittamadtra). Stradani, jemuzZ se citime byt
vystaveni, je strddanim v naSich pfedsta-
véch a lze je zm&nou postoje zmirnit a od-
stranit. Veskeré snaZeni musi sméfovat
k tomu, aby skongil karmicky podminény
proces utvafeni pfedstav v nai hlavé. Vy-
svobozeni znamena prodlévat v absolutni
takovosti = prazdnoté, aniz bychom si
v my$lenkach spiddali novy svét.

Vytvarnému uméni §kola vidziidnavada

nepiinesla Z4dn4 témata, avSak pfipravila
cestu pro tfeti formu buddhismu, tantrajé-
nu, vjejimZ rameci si zvlaStni pozornost za-
sluhuje §kola vadZrajany.

111,
Vidziianavada hodnotila tvofivou silu mys-
leni negativné, kdyZ si podle ni neosvobo-

zeny Elovék v duchu tvoii svét plny strasti,
a tak sam sobé& plisobi utrpeni. VadZrajdno-
va skola tantrajanového buddhismu, ktera
vznikala od 3. stol. po Kr., tuto pfedstavu
pietvafi pozitivnim smérem. JestliZe ne-
ovlddand mysl (€itta) zptisobuje vznik stra-
dani, pak musi byt $kolend a spravné
zaméfend mysl schopna p¥ivést na svét
transcendentni bytosti coby pomocniky na
cesté k vysvobozeni. Adept vadZrajany (jo-
gin ¢ sadhaka) je skutené presvédcen, Ze
v myslenkach dokaze vyvolat viditelné po-
doby absolutna: skrze akt duchovniho
uskutetnéni“ (sddhana) si pfedstavuje, tj.
tvofi ideélni bytost (sddhita) jakoZto své ,vy-
touZené bozstvo“ (iStadévata, tib. jidam),
je# je u ngj vzdy piitomno jako ochrance
a pomocnik na cesté k vysvobozeni. Sadhi-
ta piedstavuje subjektivni skute¢nost a je
viditelna jen pro toho, kdo si ji vymyslel, ale
dokéZe mu byt i fyzicky ndpomocna.

Tim, Ze si adept vyvola predstavu sadhi-
ty, ziskava pomoc, ale jesté nedosahuje vy-
svobozeni. Spasného védéni, jeZ potfebuje,
aby se vymanil z kolob&hu znovuzrozeni,
nabyvé v aktu ,uvédoméni si ja“ (ahanka-
ra), v némz zakousi ztotoZnéni se sdidhakou:
zaplavuji ho sddhakovy spasonosné vlast-
nosti a védomi oprosténosti. Tak se u adep-
ta obnovuje pocit totoZnosti s absolutnem,
jez nikdy nebyla skutetné pierusena, avsak
upadla v zapomnéni.

Jak Buddhovo ucent ovlddlo Asii—
predevsim Tibet

L

Jiz zahy po svém osviceni (bodhi} v roce
528 pt. Kr. Buddha dokézal ziskat nejmoc-
n&jsi vladce severni Indie, krdle Bimbisaru
z Magadhska a Prasénadzita z K63alska, jako
vyznavaée svého ueni (dharma). Nové na-
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boZenstvi tak ziskalo statni podporu a rych-
le doznalo v severni Indii a v oblasti dnes-
nfho Nepélu zna¢ného rozsifeni.

Rozhodujici priilom nastal zhruba o tfi
stoleti pozdéji za maurjovského cisafe AS6-
ky (vladl 269-232 pf. Kr.), jenz s vyjimkou
jizniho cipu ovlddal cely indicky subkonti-
nent. AS6ka ve svém staté zajistil buddhis-
mu prvoiadé postaveni a vysflal misionéafe,
aby jej $ifili na vSech svétovych stranach.
Ka$mir pro dharmu ziskal mnich Madh-
jantika, ostrov Cejlon (Lanku) kolem roku
240 pf. Kr. AS6kliv syn Mahéndra (pélijsky:
Mahinda). Pfiznivé se projevila pfedeviim
konverze cejlonského vladare. Byli to praveé
cejlonst! mnisi, kteif kolem roku 20 pf. Kr.
zapsali doposud tistné tradovany kanon
Buddhovych kdzani v palijském jazyce na
palmové listy; ¢im? jej uchovali, a byl to Cej-
lon, kde nauka pieckala viechny krize poté,
co v Indii kolem roku 1200 po Kr. vymizela.
74adn4 zemé nema tak dlouhou buddhistic-
kou tradici jako Cejlon, dnesni Sri Lanka.
Do severni Asie se Buddhovo uceni dostalo
z Kadmiru snad jiZ ve 2. stol. pi. Kr,, ale jeji
vliv zesilil, aZ kdyZ se pfeménila na mahé-
janu. ProtoZe nebyla tolik poznamendna in-
dickym prostfedim a zaméfena na kl4ster-
ni Zivot jako hinajansky buddhismus,
dokdzala se mahajana lépe prizplisobit nez
rand forma nauky a snéze vyhovét mistnim
spoletenskym podminkam. Pfes karavanni
mésta Kuca, Turfdn a Hami na hedvabné
cesté se mahajanovy buddhismus v 1. stol.
po Kr. roz§ifil do Ciny. Odtud vroce 372 po
Kr. pronikl do Koreje a vroce 552 do Japon-
ska.V 7. stol. jiz byl zdomacnély ve viech
¢astech vychodni Asie.

Java pfijala Buddhovo u¢eni na po&atku
5. stol. prostfednictvim kasmirského mni-
cha Gunavarmana a zaroveii diky obchod-
niktim a pfistéhovalctim z jihovychodni In-

die. Z dlouhého vzajemného soupefent hi-
najanového a mahdjanového buddhismu
na Javé a Sumatfe nakonec vysla vitézné
mahdjéna. O zboZnosti javanské dynastie
Sailéndrti dodnes vypovid4 snad nejorigi-
nélné&jsi stavba buddhistického svéta, man-
dala v kameni Borobudur (9. stol.). V 15. sto-
leti buddhismus a hinduismus z Indonésie
vytlagil islam.

Do Barmy se buddhismus dostal tak jako
na Javu v 5. stoleti z jihovychodni ¢4sti In-
die, a to jak v hinajanové, tak mahdjanové
podobé. Na rozdil od Javy ziskala v Barmé
vrch hinajdna; za pugamského vlddce Anu-
ruddhy (11. stol.) se stala stdtnim ndboZen-
stvim. V9. a zvlasté pak v 11. stol. pak Bud-
dhovu nauku z Barmy pievzaly zbyvajici
¢4sti jihovychodni Asie. Vedle Sri Lanky tvo-
i dnes Barma a Thajsko hlavni tGito¢isté hi-
najanového (théravadového) buddhismu,
av8ak rand forma dharmy pfeZiv4 i v Laosu
a KambodZi.

IL.
Pocéatek pronikani buddhismu do Tibetu
se datuje do 7. stol. Podle tradice nové na-
boZenstvi do zemé& uved! tibetsky kral
— Songcdn Gampo (Srong-bcan-sgam-po)
(617-649) prostiednictvim svych dvou man-
zelek, jedné nepalského a druhé ¢inského
pivodu, a zapocal s vystavbou malych
buddhistickych svatyni. Velmozi i poddani
vsak zhstavali pfevazné Ihostejni a pfidrzo-
vali se dédi¢ného §amanisticko-démonis-
tického naboZenstvi, zvaného téZ bon.
Lhostejnost se vytratila, kdyz tibet§ti kra-
lové v 8. stol. oficidlné vyhldsili nadfazenost
buddhismu nad bonismem. Kr4l — Thisong
Decén (Khri-srong-lde-bcan) pozval do Ti-
betu proslulého indického &¢arju — Sénta-
raksitu, profesora na klasternf univerzité
v Nélandég, aby podal vyklad mahajanové-
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ho buddhismu. Santaraksita pfisel dvakrat
a ztistal dohromady 13 let. Byl to on, kdo po-
prvé Tibetany vysvétil jako buddhistickeé
mnichy. V roce 787 byl v Samjd (Bsam-jas),
80 km od Lhasy, zaloZen prvni buddhistic-
ky klaster.
Presto buddhismus v Tibetu zaznamena-
val jen pozvolny pokrok, dokud nebyl na
Séntaraksittiv podnét do zemé povolan dal-
§i proslaveny indicky 4¢drja: — Padma-
sambhava. Vyucoval systému vadZrajany,
a i kdyz v Tibetu pobyval pravdépodobneé
jen 18 mésich, podafilo se mu pro Buddho-
vu nauku ziskat nejenom ¢ast obyvatelstva,
ale i samanistickych bonskych knézi. Platil
za mocného kouzelnika a krotitele démo-
nit. Skola, kterd se na néj odvolava, je zna-
ma jako Cervené &epice (tib. Zamar), pro-
toZe jeji lamové nosi pokryvky hlavy vinové
gervené barvy. Jeji tibetsky nézev je Ning-
ma (Riting-ma). Ningmapovci plati za mist-
ry v pouZivani manter. Navic $kola piejala
nékteré praktiky bonského nabozenstvi,
zejména vésténi, vymitani démont a ma-
gické 1é¢eni. K obohacent tibetské bud-
dhistické literatury p¥ispéla pfedstavou, Ze
Padmasambhava vytvofil dila pro budouc-
nost a ukryl je v horskych jeskynich. Mezi
12. a 16. stoletim se podafilo ,objevit"
mnoZstvi takovychto skrytych knih.
Historické prameny se soustieduji na
ulohu, kterou pii konverzi Tibetu sehrali
Santaraksita a Padmasambhava, a jen mi-
mochodem se zmifiuji o tom, Ze v zemi pli-
sobili jako misionéfi téZ dal$i indi¢ti ucite-
1é buddhismu. Styky se ostatné rozvijely
obéma sméry: skupiny Tibetanti sméfova-
ly himalajskymi prismyky na jih s cilem stu-
dovat na proslavenych buddhistickgch uni-
verzitich Indie a indifti misionafi zase
piichézeli do Zemé snéhu, aby zde vykla-
dali dharmu. K rozsifeni buddhismu v Ti-

betu tak pfispéli pfinejmensim stejné jako
utitelé, jejichZ jména se opakuji stdle
dokola.

Pouceni o buddhistické filozofii a etice
ziskal Tibet téZ od &inskych misionaft, kte-
1 soupeiili o prvenstvi s indickymi uciteli.
Aby ustanovil pro svou zemi nejvhodnéjsi
verzi nauky a ukonéil matouct zépas o srd-
ce svych poddanych, uspotédal kral — Thi-
song Deciin vefejnou disputaci mezi indic-
kymi a &inskymi znalci ndboZenstvi, jez se
konala v roce 792 v Samji za §iroké ucasti
obyvatel. V éele indické delegace byl Sénta-
rakgitav zak Kamalasila. Cifiané utrpéli po-
razku, byli vypovézeni a museli napfisté vy-
Klidit pole indickym ugitelim.

Vitdzstvi indické delegace v debaté v Sam-
ja zajistilo Buddhovu uceni v Tibetu mo-
hutny rozmach. ProtoZe tibetské preklady
indickych buddhistickych texti, pochéaze-
jici z&asti jiz ze 7. stoleti, p¥ili§ doslova na-
podobovaly sanskrtsky origindl, a nebyly
proto Tibetantim zcela srozumitelné, rozvi-
nula se pocatkem 9. stol. ¢ild redakcni a pie-
Kladatelské &innost. Pokratovala aZ do roku

836, kdy krél Langdarma (Glang-dar-ma)
(803-42) buddhisty zacal prondsledovat.
Krale sice zavrazdil Padmasambhav(v zak
— Palgji Dordze (Dpal-gji-rdo-rdZe), ,aby
ho uchranil od nakupeni dalii z1é karmy*,
ale to situaci jen zhorgilo. Langdarma byl
totiZ posledni integrujici osobnosti tibetské
Slechty. Po jeho smrti vypukl mezi Slechtic-
kymi rody Tibetu otevieny boj, ktery vyts-
til ve vleklou ob&anskou vélku a pferusil
rozvoj Buddhova ugeni na téméf dveé sté let.

Béhem téchto dvou set let zahaluje poli-
tické déjiny Tibetu temnota. Z nepfilis spo-
lehlivych prament lze vytist pouze udaje
o vzniku zdpadotibetskych kralovstvi

Guge (Gu-ge) a Ladaku. Teprve v 11. stol.
rozbroje mezi feuddlnimi velmoZi pozvol-
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na ustdvaly. Relativni mir, ktery znovu
umo?Znil kontakty s Indif, znamenal pro ti-
betsky buddhismus a fad nové oZiveni. Tato
doba nového rozkvétu byva oznacovana
jako ,druhé roz§ifeni nauky“, s niZ jsou
spojovani tfi velci Tibetané — Rinchen Zang-
po (Rin-¢hen-bzang-po), Gongpa Rabsal
(Dgongs-pa-rab-gsal) a Lume (Klu-mes) -
a jeden velky Ind: — AtiSa Dipankara3ridz-
féna (982-1054). Atisa, profesor na klaster-
ni univerzité Vikramasila, dorazil do Tibetu
vroce 1042 ve véku 60 let a2 o 12 let pozdé&ji
tam zemfel. Byl poslednfm mni§skym ucen-
cem z Indie, jenz dal v Tibetu podnét k za-
ly se odvolavaji na doméci zakladatele.
Diky AtiSovi dosahl tibetsky buddhismus
plnoletosti.

Kratce po AtiSové smrti, v roce 1057, za-
lozil jeho Zak — Domt6én {‘Brom-ston)
(1003-1064) klaster Radeng (Rwa-sgreng),
ktery se stal hlavnim centrem gkoly Kadam
(Bka'-gdams). Kadampovci zdtiraznovali vy-
znam spisti o dokonalé moudrosti (pradz-
naparamita) a textll popisujicich Zivotni
drahu bdédhisattvil. V pfisném souladu
s pravidly fadové discipliny indického
buddhismu piikladali nejvyssi vyznam ce-
libatu, etice a mni$ské kdzni a zdaleka se vy-
hybali politické ¢innosti. Pozdéji — Cong-
khapa (Cong-kha-pa) §kolu Kadampa pro
jeji Cistotu zaclenil do své ,8koly ctnostné
fehole” Gelug (Dge-lugs).

Mlad$§im AtiSovym a Domtdnovym sou-
Casnikem byl laicky guru — Marpa (Mar-pa)
(1012-1097), na néhoZ se odkazuje §kola
Kagjii (Bka'-brgjud). NepohliZi na manZel-
stvi jako na pfekdzku dosaZeni svatosti.
P¥imym Marpovym Zdkem byl slavny tibet-
sky guru a basnik — Milardpa (Mi-la ras-pa)
(1040-1123), autor , Sta tisice pisni“. Kag-
jiipovci patii k vadZrajanovému sméru, kte-

ry odvozuje sviij ptivod od — VadZradhary.
U¢i mimo jiné tomu, jak rozvijet paranor-
malni schopnosti. Jednou z nich je vytvafe-
nf zvySené teploty téla, jeZ poustevnikovi
umoziiuje piezit vledové horské jeskyni.
Odnozi Skoly Kagjii je sekta Karma-kagjii.

Skola Sakja (Sa-skja), jeZ spojuje uctivani
transcendentniho bédhisattvy — Mandzu-
§rfho s tantrajdnovymi pfedstavami, odvo-
zuje sviij ndzev od klaStera Sakja (Sa-skja),
»Seda zemé“, kde v roce 1073 vznikla. Vy-
chovala fadu velkych uéencti, aviak po
dlouhou dobu méla spiSe politicky nezli né-
bozensky vliv. KdyZ Tibet po¢atkem 13. stol.
v diisledku mongolského pronikani na jih
postradal politické vedeni, byl to opat Sak-
ji — Sakja-pandita (1182-1251), kdo pfijal
dlohu vyjednavace s Mongoly. Nedokézal
sice zabranit mongolské nadvladé nad Ti-
betem, ale rozumnymi tistupky omezil ni-
Cenf a rabovani. Jeho nésledovniky vitézni
dobyvatelé ustanovili jako hierarchy, ktefi
koncem 13. stol. ovladali zna¢nou ¢4st Ti-
betu. Jejich svétskd moc, proptjcend od
Mongol, skoncila s mongolskym panstvim
nad Tibetem v roce 1358. Poté se §kola Sak-
ja obratila zpét k duchovnimu Zivotu.

Zakladatelem skoly Gelug (Dge-lugs) byl
uceny mnich — Congkhapa (1357-1419),
nejvétsi tibetsky duchovni ucitel a refor-
mator. Navazal na — Domténovu skolu Ka-
dam (Bka'-gdams) a ve svém fadu uplatnil
tak pfisna méfitka discipliny, Ze i ostatni
rady pocitily potfebu provést reformy s ci-
lem pozvednout standard kldsterntho Zivo-
ta. Skola Gelug piiklada velkou duleZitost
stfedni cesté mezi moudrosti a praxi. Na
rozdil od star$ich §kol, jejichZ mnisi nosi
vinové Eervené Cepice, gelugpovci pouZi-
vaji pokryvku hlavy Zluté barvy. Proto se
¢asto hovorii o ,zluté sekté”, zaloZené
Congkhapouw.
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Vzhledem k zna€né tctg, jiz se Skola Ge-
lug diky své piisnosti tésila, od ni obyvate-
1é Zemé snéhu olekdvali spravedliva roz-
hodnuti téZ ve svitskych zaleZitostech.
Congkhaptv nasledovnik, jenZ se narodil
roku 1391 a (posmrtné) byl prohldSen
— prvnim dalajlamou, jesté chdpal své ad-
ministrativni a politické funkce jako naho-
dilé; — paty dalajlama (1617-1682) se jiZ stal
hlavou tibetského stdtu i podle jména
(1642). Od té doby piisobili vichni dalajla-
mové téZ jako ,kralové“ Tibetu.

Ponévadz gelugpoviti opaté Zili v celiba-
tu, a hodnost dalajlamy tak nemohla pie-
chazet z otce na syna, byla v 15. stol. zave-
dena posloupnost chubilgant, jeZ méla tuto
nesnéz piekonat. Po smrti dalajlamy byla
rozesléna poselstva s tikolem najit chlapce,
jen? predstavoval pfevtéleni zemfelého da-
lajlamy. AZ do plnoletosti nového dalajlamy
spravoval statni zaleZitosti regent, avSak ne
vichni dalajlamové se doZili plnoletosti. Vi-
cekrat dali regenti svého svéfence otravit,
aby se mohli déle udrZet u moci.

Kazdy dalajlama je pokladédn za vtéleni
transcendentniho bédhisattvy — Avaldki-
tégvary, aviak zdaleka neni jediny, na koho
se pohli# jako na inkarnaci buddhistické
transcendentni bytosti. V Tibetu jsou stov-
ky takovych ,tulku” (sprul-sku). Dalsi nej-
vyznamngjsi ,pfevtélenec” po dalajlamovi
je opat Klastera Tagilhiinpo (Bkra-Sis-lhun-
po) u Zikace, panchen rinpoche ¢i taSilama,
jenZ je povaZovan za duchovni vytvor trans-

cendentniho buddhy — Amitdbhy. Vzhle-
dem k buddhovskému postaveni Amitdbhy
jej mnozi Tibetané cti vice neZ dalajlamu,
a navic je méné zapleten do svétskych
zéleZitosti.
Dalajlamové byli mocni téZ jako kn€Zzsti
vladcové: od 18. stol. jiZ ale rozhodovani
v zahraniéni politice nezaleZelo jen na nich.

V dasledku d#tingarského vpadu se totiz Ti-
bet obratil s prosbou 0 pomoc na ¢inskou
#15i, ovladanou Mandzuy. Cina Zadosti vy-
hovéla, vetfelce vypudila a za¢lenila Zemi
sndhu do svého impéria (1720). AZ do padu
mandzuské dynastie vroce 1911 pobyval ve
Lhase staly predstavitel ¢inského cisafe
(amban).

V roce 1950 knézskému krélovstvi pfine-
sla bolestnd omezeni (opétovnd) anexe
k Cing, z ni? se mezitim stal komunisticky
stat; po tibetském povstani v roce 1959
dalajlamova svétska moc docasné skon-
¢gila. Tandzin Gjamccho (Bstan-'dzin-rgja-
-mccho), soucasny 14. dalajlama (* 1935),
vroce 1959 uprchl pied ¢inskym komunis-
mem ze zems a od té doby Zije v exilu vIn-
dii. Aby bylo moZno duchovni statky znice-
né v Tibetu uchovat na Zapadé, vyzval
mnichy, aby zdpadnim hleda&im neode-
pfeli Z4dné néboZenské védéni. Dosud ni-
kdy se tibetskd moudrost neoteviela svétu
tolik jako dnes.

Dievotisk, vymirajici uméni

Umeéni xylografie, tisku z dfevénych §tockd,
je ¢insky vynalez a pochdzi z doby pied
rokem 700. Dosud nejstar3i dochovany dfe-
votisk, ¢insky preklad buddhistického tex-
tu, byl objeven v roce 1966 ve stipé u Kjong-
ju v Koreji. Svitek Ize podle prostredi, kde
byl nalezen, datovat do rozmezi let 704
az751.

Piesnéji datovatelny je druhy nejstarsi
znamy deskotisk, jejZ vroce 1907 objevil sir
Aurel Stein v Jeskynich tisice buddhitt u Tun-
chuangu (v &inské provincii Kan-su) a kte-
ry je uloZen v Britském muzeu. Jedna se
o &inskou verzi Diamantové stitry (Vadz-
racthédiké-pradziidparamita). Svitek je sle-
peny ze sedmi listti. Na prvnim je vytistény
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obraz Buddhy na Lvim triné, na kolofonu
knihy je uvedeno jméno rezbafe tiskovych
desek anebo objednatele Wang Tie a pres-
né datum: 15. duben 868 (podle jiného vy-
poctu 11. kvéten 868).

Tibet sice poznal techniku dfevotisku jiZ
v 9. stol., av8ak ve vétsim méritku ji zacal
pouZivat teprve po 14. stol. Prvni vydani
KandZury, ,Buddhovych slov’, v tibetském
prekladu bylo vyti§téno vroce 1410 v Pe-
kingu. Teprve v letech 1730-32 byl KandZur
vydéan v samotném Tibetu, v Narthangu: do
20. stol. jediny vnitrotibetsky tisk.

K vyfezavani tiskové desky je obzvlasté
vhodné ofechové, biezové a liskové dievo.
Po pfifiznuti a vyhlazeni desky se text, kte-
ry ma byt vyti§tén, napiSe tusf ze sazi roz-
pusténych ve vodé na papir, ktery se pak
pfilepi popsanou stranou na pfedem na-
vlhéenou desku, aby ¢astecky sazi z tuse
mohly proniknout do pérti dfeva. Nezacer-
néné plochy zrcadlové obrdaceného otisku
se potom vyhloubi fezbaiskym noZem; li-
nie a plochy ur€ené k otisténi ztistanou vy-
vysené. Rezbar z povolani potfebuje na jed-
nu tiskovou desku dva dny. Pro posledni tisk
KandZuru, stosvazkové lhaské vydani, pfi-
pravené vroce 1934, bylo zapotfebi 48 267
tiskovych desek. Za zvla3té naboZensky z4-
sluZné se povazuje tisknout rumélkou, tedy
v Cervené barveé.

V Tibetu bylo zvykem uchovavat tiskové
desky v klasterech. Kdo potieboval ur€itou

knihu, musel si opatfit papir - vét§inou do-
vaZeny z Nepdlu ¢i Bhitdnu — a pozddat
klaster, aby za honoréaf z matric po¥idil otisk.
Pouze pfi tisku jednotlivych obrazld byl ob-
vykly jiny postup. Takové tisky se obycejné
pofizovaly do z&soby a kldStery je véficim
rozdavaly &i prodavaly. Majitelé je ¢asto
vkladali do amuletti anebo cestovnich olta-
¥ik( vytepavanych ze stfibra.

Ve srovnéni s 60. lety je dnes nabidka jed-
notlivych tiskd na bazarech severnf Indie
a Nepalu bohats{: pozitivni dasledek turis-
mu, ktery do zemé ze Zapadu pﬁ\}édi kou-
péchtivé zdjemce o buddhismus. Je oviem
patrné, Ze tisky z drevénych §tockt jsou sté-
le vzacnéjsi. Existujici tiskové desky se jes-
1€ pouZivaji, ale kdyZ se opotfebuji, nové se
jiZ nevyfezavaji — umeéni xylografie vymira.
Stéle Castéji se tisky podle starych pfedloh
a novych perokreseb vyrdbé&ji ofsetovou
technikou. Ale neméli bychom je proto za-
vrhovat jako padélky. Vznikaji v Zivouci na-
boZenské tradici, i kdyZ vysledny dojem je
v diisledku pouZité moderni techniky méné
umeélecky piisobivy.

MoZné néktery z ¢tenait této knihy poci-
ti potfebu zakoupit si béhem dovolené v Ne-
palu &i severni Indii podobné tisky, pokud
moZno z dfevéného Stocku. V roce 1982 si
jesté toto potéSeni mohl dopfat za dobrou
cenu. V Kathméndu se listy malého forma-
tu prodavaly za 2 rupie, rozmé&rnéjsi staly
mezi 4 a 18 rupiemi.




