Buddhismus v kostce, aneb strucnéji to snad ani nejde. .. Ctyfi slova v sanskrtu: sanséra,
karma, Buddha a nirvana
Lubos B¢lka

Termin nirvana je kuchynského ptivodu. Popisoval se jim stav, kdy pravé uvarenou
ryzi hospodyné sundala z ohné a obsah nadoby pozvolna vychladava, doslovny preklad mize
byt vyvanuti: nir (= zapor) vana (= vanek, vitr)...

Jenze nirvana uz davno, feknéme dva a ptl tisice let neni terminem kuchyiiskym, ale
nabozenskym, budhistickym, je to tstiedni pojem tohoto univerzalniho nabozenského
systému. Pro vysvétleni pojmu nirvana potiebujeme znat jesté n¢kolik dalSich pojmi,
minimalné tfi:
sansara, karma a Buddha

Jsou to terminy a pojmy nabozenské — buddhistické a religionista je mize vysvétlovat
pouze tak, Ze studuje vypovédi véficich, v tomto piipadé buddhisti. Cili my nestudujeme
pfimo nirvanu, to védecky mozné neni, ale studujeme to, co o nirvané ekl Buddha a
buddhisté. Totéz plati i o pojmu probuzeni, sansara ¢i karma.

Kdo je Buddha? Pro¢ doséhl probuzeni a stal se buddhou? Miize se kazdy stat
buddhou?

Asi nejlépe bude zacit u toho, jak buddhisté nahliZzeji na svét a misto ¢lovéka v ném.
Podle nich svét = sansdra neboli kolobéh (znovu)zrozovani, kdy smrt neni nic definitivniho,
je to samoziejmé utrpeni a tragédie, ale smrti kon¢i jen jeden konkrétni Zivot. A po ném
nasleduje dalsi zrozeni — to ale neni ndhodné, je to na zékladé karmy, tedy souboru ¢ind a
mysSlenek ¢loveka. A tak se to opakuje neustéle, je mozné na zakladé dobrych ¢inli a
myslenek dosahovat stale lepSich zrozeni, nicméné je zde stale pritomna smrt a utrpeni. A
naopak, v disledku Spatnych ¢inti a mySlenek nasleduje Spatné zrozeni, tfeba do pekel
(buddhisté véii v horké a studena pekla). Zadné zrozeni ale neni vééné, vie, co se zrodi, musi
1 zemfit. Jde o to umét prostfednictvim rozumu rozpoznat dobro a zlo a podle toho se
svobodné chovat.

Tomuto se tika karmicky buddhismus

Reseni problému viudypfitomnosti smrti a utrpeni nabizi Buddha Gautama. Jaké
feSeni? Jak lze zvitézit nad smrti?

Probuzenim, dosazenim nirvdany. Jedné se zménu stavu mysli. Buddha je ten, kdoz se
jiz vice nezrodi, ukoncil fetézec (znovu)zrozovani, sansaru. Pro sebe samého, ale i1 pro
vSechny ostatni, kdoZ se cht¢ji na jeho cestu vydat a stat se buddhy.

Tomuto se tika nirvdnicky buddhismus.

Tedy my religionisté tomu tak ¥ikame, samotni buddhisté nikoliv. Cili my
nestudujeme nirvanu, ale nirvanicky buddhismus. A totéZ plati o karmé a karmickém
buddhismu.

Pro CT Brno ,,Dobré rano“ 5. duben 2016 (Kurt Donald Cobain, 20. tinora 1967,
Aberdeen — 5. dubna 1994, Seattle):
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