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Bom dia, como se sente hoje?

i
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Sinto-me doente. Tenho febre e déi-me a cabega...
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Texto A (CD2-30)

A Luisa sente dor de cabega e tem febre ha trés dias. Assim, decidiu marcar uma
consulta no médico porque nao se sente bem.

Trim... trim... trim...

Empregada: Consultério médico, boa tarde.

Luisa: Boa tarde. Eu queria marcar uma consulta para o doutor Carlos Santos, por
favor.

Empregada: E para quando deseja a consulta?

Luisa: Eu estou doente hd trés dias. Preciso de ter uma consulta o mais depressa
possivel.

Empregada: Muito bem. O doutor Santos tem uma vaga amanh3, as trés da tarde.
Luisa: Otimo.

Empregada: Em que nome fica a consulta?

Luisa: Luisa Maria Duarte.

Empregada: Desculpe? Pode repetir o nome, por favor?

Luisa: Luisa Maria Duarte.

Empregada: A consulta ja estda marcada. Tente chegar vinte minutos antes para eu
preencher a ficha com os seus dados.

Luisa: Com certeza. E posso pagar a consulta com cartdo multibanco?

Empregada: Sim, pode. Ndo vai precisar de mais nada?

Luisa: N3o. E tudo. Até amanha.

Empregada: Até amanha e obrigada.

1. Pedir para marcar uma consulta R 2L

Pedir para marcar uma consulta
Queria/quero marcar uma consulta.
Desejava/desejo marcar uma consulta.
Precisava/preciso de uma consulta

2. Agendar uma consulta FA 2 HEHE

Para que dia deseja a consulta? / Para que horas deseja a consulta? /
Temos uma vaga as sete da tarde.

Desejo para amanha. / Preferia para as sete da tarde.
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3. Vocabulario

cabeca
consulta
consultdrio
dado
desejar
doente
dor
febre
ficha
marcar
médico
sentir-se

tentar

vaga

s. f.
s. f.
s.m.
s. m.
v. tr.
ad;j.
s. f.
s. f.
s. f.
v. tr.
s. m.
v. prnl.
v. tr.

s. f.

L]

BR, B2
23]
B8, 8ig
G2

23 -

Het
&

4. Responda as perguntas sobre o texto A.

1. Porque é que a Luisa telefona para o consultério médico?

2. Ha quanto tempo é que ela esta doente?

3. Como se chama o médico?

4. Paraquando é que a empregada marca a consulta da Luisa?

5. Porque é que a Luisa deve chegar antes da hora da consulta?
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6. Como é que a Luisa vai pagar a consulta?

5. O corpo humano

cabeg 3, - w — 1 Dpescoco

—
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6. Ouga o texto B e diga se as frases sao verdadeiras ou falsas.
Depois corrija as frases falsas. (CD2-31)

1. Hoje é segunda-feira.

A Luisa chegou ao consultério as trés da tarde.

O nome dela é Luisa Maria Santos Duarte.

Ela mora em Lisboa.

Ela mora no numero setenta da rua de Macau.

L O O O A O

o v A W N

Ela nasceu no dia vinte e dois de dezembro de

mil hovecentos e sessenta e seis.

7. A Luisa é empregada doméstica.

1] O

8. A Luisa ndo tem seguro de saude.
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7. Correcao das frases falsas do texto B

8. Trabalho de pares

1. Vocé estd doente e tem de marcar uma consulta no médico. Telefone para
o consultdério e marque a consulta. Escreva o didlogo com o seu colega e
depois leiam.

2. Imagine um didlogo no consultério médico. Faga a sua ficha de identificagao
com a empregada do consultério.

9. TextoC (CD2-32)

Sao trés da tarde e o doutor Carlos Santos chama a Luisa para a consulta.

Doutor Santos: Boa tarde. Pode entrar.

Luisa: Boa tarde, senhor doutor.

Doutor Santos: Sente-se, por favor.

Luisa: Muito obrigada.

Doutor Santos: Entdo, o que a traz aqui?

Luisa: Bom... Ha trés dias comecei a ter dor de cabeca e febre. Como ndo passou,
decidi marcar uma consulta.

Doutor Santos: Muito bem. E agora? Esta com febre?

Luisa: Nao, acho que nao.

Doutor Santos: Vamos ver. Levante o brago para p6r o termdmetro.

Doutor Santos: Ndo, agora realmente ndo tem febre.

Luisa: Eu tomei um comprimido para a febre em casa.

Doutor Santos: E a garganta? Ddi-lhe a garganta?

Luisa: Sim, um pouco.

Doutor Santos: Abra a boca.... Diga ahhhhhhh. Sim, tem a garganta inflamada. A febre
é por causa da garganta inflamada.

Luisa: E esta dor de cabeca?

Doutor Santos: A dor de cabeca é por causa da febre. Bom... Tem de tomar um
antibidtico para a garganta inflamada e uns comprimidos para a febre.
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Luisa: Posso ir trabalhar? Eu ndo posso faltar ao trabalho.

Doutor Santos: Onde trabalha?

Luisa: Numa loja de malas.

Doutor Santos: Pode. Com este antibidtico vai ficar melhor e, dentro da loja, ndo
apanha frio.

Luisa: Durante quanto tempo tenho de tomar o antibiético?

Doutor Santos: Tome um comprimido de doze em doze horas, durante dez dias. Esta
aqui a receita.

Luisa: Muito obrigada. E tudo?

Doutor Santos: Ndo. Vai também fazer estas andlises ao sangue e a urina. Depois, volta
ca para eu ver tudo, estd bem?

Luisa: Sim. Depois eu marco uma nova consulta. Agora vou a farmacia para comprar os
medicamentos. Muito obrigada.

Doutor Santos: De nada e as melhoras.

10. Queixar-se /relatar estados fisicos R R 1B

Médico Paciente

O que o/ atraz aqui? Estou doente.

Como se sente? Estou com dor de cabega. / Ddi-me a
cabeca.

O que lhe doi? Estou com dor de costas. / Doem-me as
costas.

Ha quanto tempo esta assim? Estou com dor de dentes ha trés dias.

Desde quando tem febre? Estou com febre alta desde anteontem.

Tenho tosse.
Tenho uma dor no peito.
Tenho dor de ouvidos.

11. Dar conselhos / exprimir obrigagdo ¥ T3 % , #HER

Dever + infinitivo Deve tomar o antibidtico.
Ter de + infinitivo Tem de tomar o antibidtico
Imperativo Tome este antibidtico e estes comprimidos

para a febre.

12. Perguntar pela saude de um doente FIREHE AN EAR R

Como esta? / Estd melhor?
Como se sente hoje? / Sente-se melhor?
O que tem? / Onde |Ihe déi?
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13. Responder sobre a sua satide B Z@EAR N

Estou bem, obrigado/a.
Estou com dores de cabeca.
Sim, estou melhor.

N3o, ndo estou melhor.
Estou pior.

14. Exprimir tempo / frequéncia temporal SRBAIRFERFE , X8

Tem de tomar este medicamento....
de doze em doze horas
trés vezes ao dia
durante dez dias
de manh3, a tarde e a noite

15. Vocabulario

sala de espera s. f. SRE ,RPE
doente 5.2 gén. mA

paciente s. 2 gén. mA

receita 5. f. BH,EH
termémetro s.m. Rt , REST
médico adj. BRN
enfermeiro s.m. E
farmacéutico 5. m. LT B
farmacia s. f. #E
medicamento s.m. &

remédio s. m. &

sintoma s.m. FEAR

dor de cabeca s. f. &

dor de ouvidos s. f. HE

dor de dentes s. f. e

dor de costas s. f. R

Médicos especialistas ENEAE
médico de clinica geral s.m. 2RELE
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médico de familia s.m. REBE
cardiologista 5.2 gén. DMEESE
dentista s. 2 gén. FRIE4E
pediatra s. 2 gén. RRIEAL
oftalmologista s. 2 gén. IRRIEA
ginecologista s. 2 gén. IEREA
obstetra 5. 2 gén. ERELE
estomatologista 5. 2 gén. AfERIEE
otorrinolaringologista (otorrino) | s.2 gén. HESKGRIEA
ortopedista 5.2 gén. FREE
Exames Médicos BRRE
anadlise ao sangue s. f. il
analise a urina s. f. BR bR

raio X s. m. X ¥
ecografia . f. R
eletrocardiograma s. m. LEE
Medicamentos =)
antibiético s.m. nER
comprimido s. m. &R
pomada s. f. BE

gotas nasais / oftadlmicas s. f. pl. BEIK
xarope s.m. ER
aspirina s. f. B =] PT Ak
paracetamol s.m. IHEERERE K VBB

16. Gramatica
Para falar de estados fisicos, usamos algumas estruturas e verbos especificos.

HA AT ERAREESHBRNERRERRER I,

O verbo doer é um verbo especial em portugués. O verbo doer tem apenas uma
forma singular e plural e é seguido por pronomes dativos. Estes pronomes sdo

224



Portugués Global 1

IRXWR

+

Unidade 16

L aa —

JNERJU

Doer a cabeca Doer as costas

Presente do Indicativo

(eu) ddi-me a cabeca doem-me os dentes
(tu) ddi-te a perna doem-te os olhos
(ele)

(ela) ddi-lhe a barriga doem-lhe as costas
(vocé)

Doer aca bega Doer as costas

(eu) me déi a ndo me doem os dentes
cabega

(tu) nao te déi a perna nao te doem os olhos

(ele)

(eld) ndo |he déi a nao lhe doem as costas

(vocé) barriga

estar com+ home ter + home

estou com dor de cabega tenho dor de cabega
tu estas com febre tens febre
ele
ela esta com dor de barriga tem dor de barriga
vocé
nos estamos com dor de dentes temos dor de dentes
VOCés
eles estdo com a garganta tém a garganta inflamada
elas inflamada
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17. Complete as frases com os verbos na forma correta.

Verbo doer

1. Hoje (tu) as costas?

2. Ontem andei muito. Hoje (eu) 0s pés.
3. Ontem comi muito. Hoje a barriga.
4. - (vocé) a garganta?

5. -Nao, ndo a garganta.

6. (tu) Hoje ndo a cabeca.

18. Complete as frases com os verbos na forma correta.

Estar com + nome

1. Hoje aPaula dor de dentes.

2. Ontem a Ana e a Paula dor de barriga.
3. Agoraeu fome.

4. Vocés sede?

5. Noés dor de garganta.

6. Vocés febre.

19. Complete as frases com os verbos na forma correta.

Ter + nome

1. AgoraaSara sede.

2. Tu dor de ouvidos.

3. Nos muita dor de barriga.
4. Elas febre desde ontem.

20. Responda as perguntas sobre o texto C.
1. Neste momento a Luisa tem febre?
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2. Quais sao os sintomas da Luisa?

3. Na opinido do médico, porque é que a Luisa esta com febre?

4. E porque é que ela tem dor de cabega?

5. A Luisa vai poder trabalhar? Porqué?

6. No final da consulta, quais sdo os medicamentos que o médico receita a Luisa?

7. Quais sdo os exames médicos que a Luisa tem de fazer?

8. A Luisa tem de voltar ao consultério do doutor Carlos Santos? Porqué?

21. Trabalho de pares

1. O seu colega esta doente. Dé conselhos ao seu colega sobre a saude dele.

2. Vocé esta doente, por isso, vai ao médico. Faca o didlogo com um colega e
leia.

Vocé costuma ir ao médico? Quando? Em que situagdes?

Qual é a especialidade médica de que menos gosta?

5. Vocé costuma ir ao dentista? Quantas vezes por ano vai ao dentista?

s w

22. Ouga o texto D e complete o didlogo. (CD2-33)

Depois da no médico, a Luisa foi a para
comprar os

Luisa: Boa tarde. Eu queria comprar estes medicamentos, por favor.
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Farmacéutico: Boa tarde. Entdo, ¢é um e uns
para a

Luisa: Sim, sim.
Farmacéutico: S6 um momento que eu
Luisa: Com certeza.

Farmacéutico: O para a febre prefere em comprimidos ou em
po para misturar em dgua?

Luisa: Pode ser em comprimidos.

Farmacéutico: A  senhora o antibidtico de
, durante dez dias.

Luisa: Eu sei. Muito obrigada.

Farmacéutico: S3o vinte euros. vai pagar?
Luisa: Com . Aqui estd. Muito obrigada.
Farmacéutico: Muito obrigado e aqui tem a eo

com os medicamentos.

23. Teste de Revisao
1. Ontem o Carlos foi ao médico porque esta muito gordo e tem a
tensao alta.

Complete as notas do médico com os conselhos para o Carlos. Use o
Modo Imperativo (forma formal).

1. (comer) comida leve, sem gordura e com pouco
sal.

2. (beber) muita agua.

3. (consumir) mais fruta e mais legumes.

4, (inscrever-se) num ginasio.

5. (fazer) ginastica trés vezes por semana.

6. Nao (usar) tanto o carro e (andar)
mais a pé.

2. Vocé tem uma amiga que se sente deprimida. Dé alguns
conselhos a sua amiga. Use o Modo Imperativo (forma
informal).

1. (sair) de casa e (ir) ao cinema.
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2.
3.

Ndo (ficar) sozinha.

(telefonar) as tuas amigas e

(combinar) uma saida.

(divertir-se) e ndo (ter)

pensamentos tristes.

(ir) as compras e (distair-se).

. Escreva um didlogo semelhante ao didlogo do texto D (na

farmacia).
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Solugdes dos exercicios audio

6. Ouga o texto B e diga se as frases sao verdadeiras ou falsas. Depois
corrija as frases falsas.

Hoje é terga-feira, o dia da consulta da Luisa no consultdrio do doutor Carlos Santos.
Tal como a empregada disse ao telefone, a Luisa chegou vinte minutos antes para
preencher a ficha.

Empregada: Entao, qual é o seu nome completo?

Luisa: Luisa Maria Santos Duarte.

Empregada: E qual é a sua morada?

Luisa: Eu moro em Cascais, na rua de Macau, nimero sessenta, primeiro andar
direito.

Empregada: Qual é a sua data de nascimento?

Luisa: Vinte e seis de dezembro de mil novecentos e setenta e seis.

Empregada: Qual é a sua profissao?

Luisa: Sou empregada no comércio. Trabalho numa loja de malas.

Empregada: Muito bem. E tem seguro de saude?

Luisa: Nao, nao tenho.

Empregada: Bom... Ja acabei de preencher a sua ficha. Agora pode ir para a sala de
espera. Depois, eu chamo.

Luisa: Muito obrigada.

1. Hoje é segunda-feira. F
2. A Luisa chegou ao consultério as trés da tarde. F
3. O nome dela é Luisa Maria Santos Duarte. Vv
4. Ela moraem Lisboa. F
5. Ela mora no numero setenta da rua de Macau. F
6. Ela nasceu no dia vinte e dois de dezembro de mil F

novecentos e sessenta e seis.

7. A Luisa é empregada doméstica. F

8. A Luisa ndo tem seguro de saude. Vv
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1. Hoje é terca-feira.

2. A Luisa chegou vinte minutos antes das trés da tarde para preencher a ficha de
cliente.

4. Ela mora em Cascais.
5. N3o. Ela mora no numero sessenta.
6. Ela nasceu no dia vinte e seis de dezembro de mil novecentos e setenta e seis.

7. N3o. Ela trabalha numa loja de malas.

22. Ouga o texto D e complete o dialogo.

Depois da consulta no médico, a Luisa foi a farmacia para comprar os medicamentos.

Luisa: Boa tarde. Eu queria comprar estes medicamentos, por favor.

Farmacéutico: Boa tarde. Entao, é um antibidtico e uns comprimidos para a febre.
Luisa: Sim, sim.

Farmacéutico: S6 um momento que eu vou buscar.

Luisa: Com certeza.

Farmacéutico: O remédio para a febre prefere em comprimidos ou em pd para
misturar em agua?

Luisa: Pode ser em comprimidos.

Farmacéutico: A senhora tem de tomar o antibiotico de doze em doze horas, durante
dez dias.

Luisa: Eu sei. Muito obrigada.

Farmacéutico: Sao vinte euros. Como vai pagar?

Luisa: Com dinheiro. Aqui esta. Muito obrigada.

Farmacéutico: Muito obrigado e aqui tem a fatura e o saco com os medicamentos.
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