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Zivelné prozivani. Podvédomi. Pfirozeny tvirc¢i proces. Psychotechnika. Uméni prozivani.
Uméni predstavovani. Remeslo. Hereckd hysterie. Posuncina.
Vyuzivani uméni

/1] Dnes jsme vyslechli Torcovovy poznamky k nadi hie.

Rekl: ,,V uméni je tfeba predeviim vid&t a pochopit krasu. Proto si nejdiiv uvedomime avy-
zdv1hneme nejpozoruhodngj$i momenty piedstaveni. Byly dva: jeden, kdyz Maloletkova pri
svém nestastném padu Gpénlivé vyktikla ,Pomoc!‘, druhy, kdyz Nazvanov volal ,Krev, Jago, krev!®
V obou piipadech jsme se jak vy na jevisti, tak my v hledisti zcela poddali tomu, co se na scéné ode-
hrévalo, a pocitili jsme stejné vzruseni. Tyto zdafilé momenty lze oznacit jako uméni prozivani.”

,,Co to je?, zeptal jsem se pln zdjmu.

,,Poznal jste to pfece sim na sob&. Co jste zakousel v on&ch okamzicich opravdové tviirci prace [

,,Nic nevim, nepamatuji se.“

,»Jednal jste tedy podvédomé ?*

,»Nevim. Snad. Je to dobfe nebo $patné >

,,Velmi dobte, kdyz podvédomi vede spravnym smérem, $patng&, kdyZ svadi na scesti. Nejlépe
je, kdyZ si role herce docela podmani. ProZiva ji pak Ziveln€, nemysli na to, jak citi a co déla,

viechno vychézi samovolng z podvédomi. JenZe podvédomi, bohuZel, nepodléhd nasi vali.“

,.Jsme tedy ve slepé ulidce ? Méme se dét unést roli, coz je mozné jen za pomoci podvédomi,
ale to pravé neovlddame?!*

,,Nastésti je tu vychodisko. Nae védomi muiZe pusobit na podvédomi aspofi nepiimo. Jsou
psychické oblasti, které se viili a védomi podtizuji a soucasné mohou ovlivnit i naSe bezdécné

vr Y7

duSevni pochody. Tviiréi préce je potom z v&tsi Casti bezd€énd a podv&doma a jen z mensi Casti

probihd pod kontrolou a bezprostredmm vlivem védomi. Ridi ji naSe organicka prlrozenost Je
to genidlni umélkyné, s kterou nemiize soutézit ani nejrafinovanéjsi herecka techmka
,»A kdyZ pfirozenost selze ?*

,sPak je tfeba ji povzbudit. K tomu jsou tu psychotechmcke metody. Jejich cxlem je zapojit
podvedom1 do tviiréi prace védomymi nepfimymi cestami. To je jeden 2 hlavnich principii uméni
profivdni: podvédomd tvirli prdce organické przrozenoszz vzbuzend védomou psychzckou Einnosti.
Anebo krdtce: Podvédomé prostiednicrvim védomého.* ‘

,,V hereckém uméni je tedy nutn stdld tvirci prace podvédomi ?*

,sTvofit podvédome bez pfestani a se zanicenim, ¢ili inspirované, neni mozné. Takovi géniové
ani nejsou. Chvilemi nutné nabyva vrchu prace védomi. Podvédomi nikdo neumi poruczt ]edme
co herec mige udélat je: podvédomé tvorbé pripravit pridu. '
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s Jak se to déld >

s»Predevsim je tieba umét neprekdzet podvédomi, kdyZ samo vstupuje v Einnost. Stali totiZ po-
rusit pravdivost Zivota na scéné a citlivé podvédomi se ze strachu pred nasilim ihned ukryje.

Ddle je tieba rvorit uvédoméle a opravdové. To vede k pravdé, pravda probouzi viru, a kdyz
pFirozenost uvéii tomu, co se v Clovéku déje, da se sama do prdce: probudi se podvédomi a miige se
2rodit 1 inspirace.

»,Co znamend hrdt roli ,opravdové* ?*

ssZnamend to logicky a disledné, lidsky mysht, chtit, usilovat a jednat v Zivotnich podminkdch role
a v plné shodé s ni. Znamend to roli progivat. Znamend to vdechnout roli ducha, a tim Zivot a tento
2ot predvést na scéné uméleckou formou.

Hlawni a zdsadni cil hereckého uméni proZivdni tedy je ddt roli nejen vnéjsi Zivotnost, ale predevsim
Ji obdatit vnmitinim Z1votem. K tomu je tfeba sméfovat v kazdém okamziku tviirci prace na scéné.
Proto taky se zamyslime pfedevsim nad vnitini povahou role, nad jeji psychologii.

Roli je nutno proivat, to jest citit soubéné s ni. ,Kazdy velky herec procituje to, co predstavuje,
a to ne jednou i dvakrat béhem studia role, ale ve vétsi ¢i mensi mife pokazdé, at ji hraje poprvé
¢i potisici. .. , fikd nejlepsi ze starych predstaviteltl §koly ,prozivani‘ Tomd§ Salvini ve své odpo-
védi Coquelinovi.

Nestali ovSem roli jen vnitiné progivat, je tieba ddt proZitému také vnéisi vyraz. Proto musi mit
herec k dispozici vyjimecné tvarny a dokonale vycviceny hlasovy a télesny aparat. Hlas i télo musi
naprosto lehce, bezprostfedné a presné zrcadlit nejjemnéjsi vnitini zichvévy a podvédomé hnuti.

Naznacil jsem v hrubych rysech, v ¢em spociva uméni prozivani,” uzaviral Torcov. ,,Véfime
a skutecnost nds v tom stéle utvrzuje, Ze celou hloubku a odstiny vnitiniho Zivota role mize vy-
jadrit jen takové uméni, které je prostoupeno Zivym, organickym prozitkem clov€ka-herce. Jen
takové uméni mize uchvatit divaka, docilit, aby nejen pochopil, ale pfedevsim prozil viechno, co
se na scéné dé&je, a rozsifil si tak svou vnitini zkuSenost. Budete-1i dbat organickych zakont své
tvurci pfirozenosti, nesejdete nikdy na scesti a budete s to kontrolovat a napravovat své chyby.
Proto se také domnivdm, Ze studiem zdkladi uméni proZivani m4 zalit priprava vSech herct
bez rozdilu uméleckych sméri.*

2/ ,,Pokud jde o cely vas$ vykon v Othellovi,* obratil se Torcov na mne, ,,ten lze oznacit
jako ,hru vychdzejici z nitra‘. Herci, ktefi neuzndvaji techniku a spoléhaji jen na vnuknuti, mohou
nékdy intuitivng prozit jednotlivé silné okamziky velké umélecké kvality a divacké plsobnosti.
Ale kdyz se vauknuti nedostavi, nemaji ¢im vyplnit prazdna mista ve hfe, vznikaji dlouhé periody
nervového ochabnuti, uméleckd nemohoucnost a naivni diletantska $mirafina. Pfirozenému fondu
musi tedy pomahat dobfe propracovand psychotechnika.*

,,U vés*, fekl Torcov Sustovovi, ,,jsem také vidél n&kolik zableskii uméni, jenZe ne uméni pro-
Zivani, ale predstavovani.*

»»C0 je uméni predstavovdni >

s Je 10 jiny umélecky smér. Jeho predstavitelé také svoje role progivaji, aspori jednou Ci vickrdt, ale
ne na jevisti, nybrs jen béhem studia doma & na zkouskdch, vné§i formu svého prozitku zachyti sva-
lovou paméti a pred divdkem pak uz jen predvddéji vérnou reprodukci téro formy bez nebezpeli, Ze by
jakékoli vzruSeni narusilo jejich hereckou sebevlddu, a tim i formdlni dokonalost projevu. ProZivdni tu
tedy neni cilem a pred divdkem je dokonce neZddouci, nicméné zistdvd dileZitou etapou tvurli prdce,
takZe jako. podstatnd slofka umélecké rvorby tu nechybi. A proto i herectvi predstavovdni je uméni
v plném slova smyslu.
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V uméni prozivini se mnoho jakoby improvizuje na pevné stanovené téma, coz dodava vykonu
sv&Zest a bezprostfednost. Tak tomu bylo ve zdafilych okamZicich u Nazvanova. Sustov naopak
misty uchvatil vyraznosti, hereckosti, ale... V celé jeho hie bylo cosi chladného, co vzbuzovalo
podezfeni, Ze jde o pevné urené formy, které vyluCuji improvizaci a zbavuji hru svézi bezpro-
stfednosti. Nicméné bylo citit, Ze origindl, z né¢hoz byly kopie dovedné snimany, byl dobry
a opravdovy. Ozvuk nékdejsiho prozitku proptij¢il nékterym momentéim pisobivost opravdového
uméni.*

Sustov se ptiznal, Ze si vzal na pomoc zrcadlo, v némZ si ové&foval, jak se proZivani projevuje
navenek. Byl varovan:

»» 10 je nebezpefné, i kdyz pro uméni predstavovani typické. Zrcadlo navyka herce divat se na
sebe, ale ne do sebe.

,.Jenze ja s tim, co jsem vidél v zrcadle, nebyl spokojen a hledal jsem v paméti néjaky vzor, az
jsem si vzpomnél na Clovéka, ktery pro mne byl vzdycky zosobnénim Istivosti a iskocnosti, a pak
jsem prosté okopiroval jeho vnéjsi zptisoby.

,»Chyba!“, fekl Torcov. ,,Pak jste zaménil uméni predstavovani za pouhé opifeni, za kopiro-
vani, které nem4 s tviiréi praci nic spoleného. M¢l jste nechat material ze své paméti projit vlastni
dusi, ozivit jej vlastni pfedstavivosti.

Jak takovy odpozorovany materidl organicky prevzit a dale zpracovat, o tom mluvi ve svém
,Hereckém uméni‘ francouzsky herec Coquelin: ’

,Herec si vytvafi ve své fantazii vzor a pak jako malif pfenasi kazdy jeho rys ne na platno, ale
na sebe sama. Vidi na svém Tartuffovi n&jaky kostym, oblékne ho na sebe, pozoruje jeho chuzi

a napodobi ji, studuje jeho fyziognomii a pfijim4 ji. Ale to neni viechno, to by zlstalo jen pfi

Nebezp

Kopiroy

Herecké
portréte
A podle C

vnéj$i podobnosti a nebyl by vytvofen typ. Herciiv Tartuffe musi mluvit hlasem, jako Tartuff |

musi gestikulovat, naslouchat i pfemyslet jako Tartuffe, musi mit Tartuffovu dusi. Pak teprve je
portrét hotov.”

,»Ale to je t&Zké. Neni jednodussi duvéfovat prirodé, pfirozené tvuréi prici a opravdovému pro-
Zivani?“, zeptal jsem se. ‘

,sNa to odpovidd Coquelin: ,Uméni neni realita a uz viibec ne jeji zobrazeni. Vytvari sviyj vlastni
zivot mimo &as a prostor, svij pfekrdsny, abstraktni svét.¢ A tedy: herec nezije, ale hraje. Zasta-
vé chladny k objektu své hry, ale jeho uméni musi byt dokonalé. :

A skutecné,* dodal Torcov, ,,uméni predstavovani vyzaduje dokonalost, aby ztistalo uménim.
I takovd tvirdi prace je krdsnd, tfeba ne pfili§ hluboka. Je spi§ efektni neZ silnd. Forma je pfi ni
zajimavéjsi nez obsah, pusobi spi§ na zrak a sluch nez na dusi. Dokaze ohromit, ale k vyjadfeni
hlubokych vasni jsou jeji prostiedky bud pfili§ efektni, nebo piili§ povrchni, a Gi¢inek byva pre-
chodny. Spi§ se mu obdivujes, nez véfis. Jemnost a hloubka lidské psychiky se neda zvladnout jen
technickymi prostfedky. Nicméné je nutno predstavované roli, podloZené opravdovym proziva-
nim, pfiznat tviréi, uméleckou hodnotu.

/3] Govorkov dnes prohlasil, Ze je vlastné hercem uméni predstavovani, k némuz inkli-
nuje pudove i presvédCenim, a pfesto ze vzdycky také vSechno, co na scéné déla, proziva. Torcov
nato fekl:

,sKazdy Clovek v kazdém okamZiku svého Zivota n&co proziva. ZaleZi na tom, co na scén& pro-
Zivate. Vlastni pocity soub&zné s zivotem role? Nebo néco, co nemé k roli Zddny vztah? To se
totiZ stava i zkuSenym herciim a stalo se to vam vSem. Jedni pfedvadéli svij hlas, efektni intonace,
techniku hry a druzi chtg&li pobavit diviky pobihinim, ,neodolatelnymi‘ gesty, pézami, zkratka
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nécim, co se k postavdm vibec nehodilo. A vy, Govorkove, jste svou roli ani neprozival ani nepfed-
stavoval, takZe vaSe hra nemd s uménim nic spole¢ného.*

»,Co je tedy md hra ?“, zeptal se Govorkov zarazen€.

ssRemeslo. Neni pravé uméni bez prosivani. A tam, kde kondi tviréi proivdni nebo predstavovdn,
tam zalind femeslo. Remesini herci neuméji proZivat roli a ztélesnit progité. Dovedou jen deklamovat
text role a provdzet ho ustdlenymi ,Sablonami‘ gest, hereckou ymanyrou’ nebo Sar#i‘. Jsou to hotové
a lehce reprodukovatelné proky jevistniho projevu, které primitioné a konveniné ukazuji nejriz-
néjsi citovd hnuti a nalhdvaji divdkim ,pritomnost lidské duse v roli‘. Ale je to jen mrtvd maska
neexistujiciho citu.

Jsou femeslné manyry v préci s hlasem, v dikci, intonaci a celém pfednesu role: pfehnané zvu-
kové gradace, libivé kadence a hereckd tremola. Jsou $ablony pro chiizi a pohyb: femeslny herec
po scéné nechodi, ale ,kraci. Jsou primitivni prostfedky k vyjadfeni va$ni: kouleni oima, chytani
se za vlasy nebo za srdce. Vytvorily se tradicni Sarze nékterych typt (milovnik, intrikdn) ¢i postav
z riznych spolecenskych vrstev (sedldk, vojak, aristokrat). Vnitfni prazdnota femeslné hry vede
k vnéj$im efektlim, nabubfelému gestu, k teatrdlni ;libivosti. To vSe mize nezkuSeného divdka
1 oklamat, ale ne vzrusit... Proto se femesini herci snagi nahradit nepfitomny cit nepravym vzruSenim,
které vznikd umélym vydraZdovdnim v télesné oblasti. Svirdanim pésti, svalovym pfepétim, pferyva-
nym dechem se lze uvést do stavu velkého fyzického napéti, které divdk miize poklddat za projev
velkého temperamentu Ci vasné. Je to tzv. hereckd emoce, kterou v sobé vzbuzuji herci umélym bico-
vdnim nervil. Je to svého druhu hysterie, nezdrava extize, vnitfné bezobsaznd. ,,Hereckd emoce®
je hrubym padélkem pravého citu, i kdyZz femeslni herci pravé ji pokladaji za pravé uméni.

Teéméf celou praci femeslného herce 1ze charakterizovat jako obratny vybér a kombinaci $§ablon.
Z1€ oviem je to, Ze kazda Sablona je pfilnava, snazi se vyplnit prazdna mista v roli, pfedb&hne Casto
cit a brani jeho vzniku. Tohle nebezpeci hrozi i herciim jinak schopnym organické tvirci prace.
Pied vtiravosti $ablon se proto musime mit ustavi¢né na pozoru.*

4] Nejvic ze vSech to odnesl chudik Vjuncov. Jeho hru neuznal Torcov ani za femeslo.

»»A co to tedy bylo ?*°

ssDiletantskd posunéinal®, ¥ekl. ,,Remeslny herec nahrazuje cit konvenéni Sar#i a pousivd ustdle-
nych Sablon, kdesto diletant ani to nemd, a proto sahd bez vybéru po nejvSeobecngsich procich pro
vyjddieni hnévu, radosti & Zalu, které md v zdsobé kazdy Elovék. Kdyz feknu komukoli z vés, aby
zahrdl bez pfipravy, jen tak ,vSeobecné‘ divocha, vsadim se, Ze si vSichni budete pocinat skoro
stejné: pobihat, fvat, cenit zuby, tak jak to odpovidd vSeobecné, 1 kdyz falesné predstavé o divo-
Sich. Takové vnéjsi charakteristické znaky se ustalily takika jako normy a pfihldsi se samy, bez
zvani, jenze brzy nudi. Skute¢né umélecké vyjadfovaci prostfedky jsou naopak tézko dostupné,
ale zato nikdy nenudi, naopak, dovedou uchvatit herce i divaky.*

|5/ Sviij rozbor uzaviel Torcov tim, Ze nds varoval pied ,,vyuZivinim uméni®. Rekl:

-ysTak tfeba Veljaminova nehridla Katefinu ze ,Zkroceni zlé Zeny*, ale koketovala s hlediStém.
Ukazovala své pékné nohy, vSichni jsme si je mohli dobfe prohlédnout, ale Shakespeartiv zamér
ji ztstal cizi a ndm nezndmy.

Naseho uméni se, bohuzel, Casto vyuziva k ciliim, které jsou mu cizi. Herectvi tu neni k tomu,
aby herec predvadél svou krasu, nebo aby ziskal popularitu, vnéjsi uspéch ¢i kariéru. Proto se
rozhodnéte jednou provzdy, jestli hodlate uméni slouzit a pfindSet mu obéti, nebo ho zneuzivat ke
svym osobnim cilim.*
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/6] »sRozezndvime tedy v naSem uméni dva zdkladni proudy: umeéni proZivini a uméni
predstavovani. Siroké pozadi, od kterého se odraZeji, jim tvofi dobré i $patné jevistni femeslo.
Diletantismus muZe byt stejné uZiteCny jako nebezpelny, podle toho, jakou jde cestou.

Skutelnost a praxe ovSem neberou ohled na teoretické Skatulky. Pii kaZdém piedstaveni a u kaZdé | Praxea
role se st¥idd skutelné progivdani s okamziky predstavovam, femesla, posunciny i ,zneusgivdini‘. Casto |
se stdvé, Ze i velci herci se z lidské slabosti sniZuji k femeslu a femeslnici se zas chvilemi vzepnou
k pravému uméni, protoZe v okamziku vnitfniho vzepéti mohou i Sarzi a otfelou Sablonou pro-
blesknout zakmity opravdové tvirdi prace.

Predstaveni, které jste predvedli, vas upozornilo na viechno to, co se nemd na scéné nikdy ob-
jevit, Ceho se musite vyvarovat.

»»Ale jak se mame vyhnout vSem tém nebezpecnym uskalim, kterd nam hrozi ?*

»»Na to je jediny prostiedek: mit neustdle na zfeteli hlavni cil naseho uméni, ktery se dd vyjddiit | Hlavni
takto: ,Vdechnout roli lidskou dusi a jeji Zivot vyjddiit krdsnou scénickou formou‘. herecké

Jednani ,kdyby”
dané okolnosti

Zéklady dramatického uméni. Pravdivé jedndni. Uinky ,,kdyby*. Puskintv aforismus. Uéinek
danych okolnosti. Psychotechnika citu. Hrani ,,vieobecnd*

/1/ Torcov poslal na jeviSt€ Maloletkovou a dal ji ikol: Opona jde nahoru a vy sedite na  Etuda
scéné sama, sedite, sedite... a opona pad4. To je viechno. % gt

Maloletkova tedy sedéla na scéné, ale dlouho se bila zvednout odi. Pak citila, Ze se od ni néco
oCekdvi, a tak si zaCala potahovat bluzicku, posedavat, patrat po néfem na podlaze, aZ kone¢né
spadla opona.

PriSla fada i na mne. Nemél jsem strach. Ale citil jsem rozpornd nutkéni: bavit divaky a sou-
Casné si jich nev§imat. A uvédomoval jsem si, Ze sedim v umé&lé péze jako u fotografa, Ze se tvafim
herecky a ne lidsky, Ze je mi divadelni leZ na scéné bliZsi neZ pfirozend pravda.

Nakonec usedl na scéné sam Torcov. Nic nedélal, o nic se nesnazil a pfece nds poutalo divat se
na néj. Kdyz tam sedél nékdo z nés, nebavilo nés to. Pro¢? Torcov nim to vysvétlil:

ssVSecko na scéné se must dit za néjakym cilem. Sedl jsem si tu, abych si od vds odpoCinul. Nato  Zacile
pozval Maloletkovou, aby si sedla vedle né¢ho do kfesla. Ta se zpo&atku zadala zas vrtét, ale pak s~ *“"'°
pozorné zadivala na Torcova, ktery soustfedéné hledal cosi ve svém zépisniku. Béla se ho rusit,
trpélivé Eekala a jeji chovéni bylo najednou docela p¥irozené. Pak §la opona.

s»Jaké jste méla pocity pri hie?* zeptal se ji Torcov.

s»Ale jd nehrala, cekala jsem, az néco najdete v notesu a feknete mi, co mim hrat.*
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jednéani

kus o vyvolani
citu

widlo o ,,citu‘

1s,,Silencem**

Etuda se
s»zatapénim
v kamnech*

»»Kdyby*

,sNehréla jste, a to pravé bylo dobfe. Na scéné je tieba jednatr. Na jedndni spo&ivd celé dramatické
1 herecké uméni.*

,»Copak sedét v kfesle je né&jaka ¢innost ?*

»»>Nehybnost neznamena pasivitu. Je mozné zlstat navenek bez hnuti, ale uvnitf byt v plné &in-
nosti: Fyzickd nehybnost je nékdy dokonce vysledkem zvySené psychické ¢innosti. A ta je v tvarci
praci zvlast dulezitd, protoze hodnota uméni je urCovana jeho vnitini ndplni. Doplnime tedy
sviij vyrok takto: Na scéné je tfeba jednat vnitfné i vngj$né.

Pak uloZil Torcov Maloletkové tkol: ,,Jste z chudé rodiny. Byla vdim darovéina drahocenna jeh-
lice, kterd by mohla vytrhnout celou rodinu z bidy. Ale jehlice se vam ztratila. Hledejte ji.

Maloletkova hrila neStastnici, kterd hled4, ale nenalézi. Ve skutenosti ovSiem nic nehledala,
jinak by byla jisté nasla jehlici, kterou Torcov na scéné opravdu ukryl. To ovSem nevédéla a byla
se svym vykonem velice spokojend. Ale Torcov se zeptal, kde m4 jehlici. Pfiznala se, Ze na ni
vlastné zapomnéla. Sla na jevi$t& znovu a tentokrat opravdu hledala. A nasla. ,,Jak jste se citila?*,
zeptal se Torcov. ,,Nevim. Hledala jsem.* ,,A to je spravné,* fekl Torcov, ,,na scéné se nesmi po-
bihat, aby se pobihalo, a trpét, aby se trpélo. Na scéné je tieba jednar uéelné a produktivné, &l
opravdové.

Pak jsme se vSichni pokouseli jednat na scéné opravdové, ale k ni¢emu to nevedlo. ,,Snazite se
znazornit své city,* fekl Torcov, ,,jeden Zérlivost, druhy utrpeni, tfeti smutek. Posadte se na zidle
a pokuste se tyto city v sobé vyvolat.* Zkusili jsme to. ,,Co si myslite, zeptal se Torcov, ,,je moz-

z

né sednout si do ki'esla a pro nic za nic Z4rlit, trpét nebo vzruSovat se ? Zarlit pro Zirleni & milovat

~ pro milovini se na scéné nedd. Vede to k Sarzi. Ukazovali jste na tvafi jen grimasy neexistujictho

prozivani. Cit se nedd z nitra vyzdimat, nedd se znasiliiovat. Proto, kdyZ se chystate jednat, nechte
cit na pokoji. Probudi se sdm tim, co vyvolalo Zarlivost, ldsku nebo utrpeni, tim, co mu pfedcha-
zelo. A na to musite myslet, to si musite snazit vyvolat. O vysledek se nestarejte. Musite lidsky
jednat, ne se opicit po vnéjsich projevech va$né. Herec nesmi postavy a vd$né hrdt, musi v postavdch
a ve vleku vd$ni jednat.*

2] Na jevisti byla postavena dekorace zafizeného pokoje, ale my se uz nespokojili prika-
zem ,,jednejte pravdivé!“, chtéli jsme konkrétni tkoly. Méli jsme tedy jeden ,,zavrit dvere®, dru-
hy ,,zatopit v kamnech* a podobné, ale vSichni jsme byli hned se viim hotovi. Krétké, polomecha-
nické jednani se ndm nezdalo zajimavé.

»»Ale to pfece zédlezi na viés, jak nudné ¢i zajimavé je vase jednani,* fekl Torcov. ,,Zélezi na pfi-
¢indch, vnitfnich pohnutkich a okolnostech. Oteviit Ci zaviit dvefe je jisté bandlni, mechanicky
ukol. Ale co byste délali, kdyby za dvermi stdl $ilenec, ktery v tomto byté bydlel a ted utekl
z blazince ?*

N4 vztah k Gkolu se rdzem zménil. At uz schvalné nebo bezd€ky, uskodil Vjuncov ode dvefi
a my vSichni jsme za velikého strkdni udélali totéz. Pak jsme dvefe zabarikddovali a telefonovali
do blazince.

Stejnd proména se stala se ,,zatdpénim v kamnech*, kdyz je Torcov zasadil do téchto okolnosti:
»,Kdyby Maloletkovi slavnostné otvirala byt a na nav§tévu mél pfijit i Moskvin a Kacalov a kdyby
v byté byla zima a syrové dfevo ne a ne hofet,a kdyby to, co si tu vymyslim, byla pravda, co byste
délali?*“ Byli jsme pak jako u vytrZeni, jak se ndm rdzem dafilo jednat Gcelné a produktivné.
»»A co vés k tomu pfimélo ?* zeptal se Torcov. ,,Jediné nepatrné slovicko ,kdyby*.*

sKdyby* je pdka, kterd herce pFendsi do svéta tviréi prdce,* ekl Torcov. Pak podal Maloletkové
popelnik a Veljaminové rukavici: ,,Tady mate zZabu! Tady mate my$!“ Ob¢& ihned pod&Sen€ rea-
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govaly. ,,Vidite,* pokracoval Torcov, ,,ze ,kdyby* je schopné vyvolat bezprostiedni, instinktivni
jednani. V takovém pfipadé mu fikdme ,magické kdyby‘. Jsou jednoduchd, abych tak fekl ,jed-
nopatrova kdyby*, a jsou ,mnohopatrova kdyby‘s velkym poctem predpokladi a dopliujicich
myslenek. Vezmete-li celou hru, vidite, Ze uz autor v kompozici vychazi z predpoklada: kdyby se
dg&j odehraval tehdy a tehdy v té a té zemi, kdyby na tom mist Zili ti a ti lidé s takovymi myslen-
kami a city, kdyby pfichdzeli do vzdjemnych konfliktli za takovych a takovych okolnosti atd.
A rezisér autora dopliiuje: kdyby mezi jednajicimi osobami byly ty a ty vzajemné vztahy,
kdyby zily v takovych a takovych okolnostech a vedly si tim a tim zplsobem atd. Podobné
pak po svém domysleji dal$i podminky hry i ostatni tvirci predstaveni. Sila ukrytd v ,kdyby*
vyvoldva jakysi posun: oli se zaCnou jinak divat, usi jinak slySet, rozum jinak posuzovat své
okoli a nakonec pouhd smySlenka vyvold redlnou cestou realnou ¢innost, nezbytnou k dosazeni
vytéeného cile.

,Kdyby‘ nemluvi o skute¢ném faktu, ale o tom, co by mohlo byt, kdyby... ,Kdyby‘ nic netvrdi,
jen klade otdzku, na kterou se herec snazi odpovédét. ,Kdyby* je oteviené a pravdivé a pracuje
Cisté. Pobizi herce k vnitini i vnéjsi aktivité, je prvnim popudem k rozvinuti pfedstav o roli. Ma-
gickym &i prostym, ,kdyby* zacind tvarci prace.«

/3] 55 sSkutelnost vds$ni a pravdépodobnost citii v predpoklddanych okolnostech, to Zada nas
rozum od dramatického spisovatele‘, citoval dnes Torcov Puskina a dodal: ,,Totéz se zada od
herce, jen s tim rozdilem, Ze si autor okolnosti voli, kdeZto pro herce jsou uz hotové a dané.

Co tedy jsou ,dané okolnosti‘? Je to fabule hry, jeji fakta, uddlosti, fas a misto déje, Zivotni pod-

minky, reZijni a herecké pojett, inscenace, vyprava, kostymy a rekvizity, svétla a zvuky atd. To vSech-
no musi herec pri své tviarci praci vzit na védomi.

,Dané okolnosti jsou totéz co ,kdyby® a ,kdyby* je totéZ co dané okolnosti. Jedno bez druhého
nemuze existovat. ,Kdyby* je na pocatku tvuri ¢innosti a ,dané okolnosti‘ ji rozvijeji. Od ,danych
okolnosti zavisi ,skuteCnost vas$ni‘. Jinak feCeno: vytvofte si ,dané okolnosti‘, upfimné jim uvéite,
a ,skuteénost va$ni‘ z nich sama vyplyne.“

»»Ale co mame délat konkrétné ?*

,sPostavte ,kdyby‘ pfed kazdou z danych okolnosti: kdyby sem vpadl silenec, kdyby dvefe ne-
drzely, kdyby je vyvratil, co bych délal? A na otazku odpovézte Cinem, ud€lejte to, co se vam zrov-
na bude chtit, k ¢emu vis to bude nutit, aniz byste se rozmysleli. A pak védomé ¢i podvédomé
pocitite to, cemu Puskin fikd ,pravdépodobnost citu‘ a ,opravdovost vaSné".

Tajemstvi thoi v tom, Ze se na vlastni city nesmi naléhat, o ,opravdovosti vd¥ni‘ se nesmi premyslet,
protoge city a vdsné se nepodrobuwji rozkazu ani ndsili, ale prichdzeji samy od sebe. Stali soustedit
se na dané okolnosti a vZit se do nich.

Govorkovovi se zdélo, Ze toho pak na herce pfipada vlastné malo.

»»Malo ?, podivil se Torcov. ,,Uvéfit cizi mySlence a vzit se do ni? Zpracovat autoruv text, od-
halit, co se skryva pod slovy, prolozit jej vlastnim podtextem, zkonstruovat své vztahy k lidem
a k zivotnim podminkim, pfetavit v sobé vSechen materidl dodany autorem a rezisérem, znovu
jej ztvarnit, doplnit vlastnimi pfedstavami, vzit se do n€ho psychicky i fyzicky, probudit v sobé
sopravdovost vasni‘ a produktivni jedndni tésné spjaté s nejskrytéj$imi tendencemi hry, a tak vy-
tvafet zivé a typické postavy...to je vim malo? To je velikd tviréi price a opravdové uméni!“

4] ,»Dnes budeme hovofit o vnitfnim a vné&j$im scénickém jedndni,” oznamil Torcov
program hodiny. f
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Vyznam
5,jednéni*

Hrani
,,vSeobecné*

Boj proti
Seobecnému‘*

,»Na$e uméni je svou podstatou zaloZeno na aktivité. Tato aktivita se scénicky projevuje v jed-
néani. Podle jednani a chovani posuzujeme lidi zndzorfiované na scéné a jsme s to pochopit, kdo
jsou.

Ale jednéni herct na scéné je Casto pravym opakem toho, jak jednd Clovék ve skuteCnosti.
Vnitfni duchovni prazdnotu své hry vypliiuji herci vnéjsi efektni Sarzi, s pathosem deklamuji
o svych nejsoucich prozitcich. A kdyZ herce nic nenutka k tomu, aby jednal lidsky, nezbyvid mu
nez hrét ,v8eobecné’. Ale zkuste ,jen tak vSeobecné pojist. Zkuste zahrat 14sku, nendvist, zarlivost
,jen tak vSeobecné‘. Herci hrajici ,vSeobecné® serviruji jakousi omacku z vasni, citii, myslenek, lo-
gického jedndni a ztélestiovani. A pfi tom jak silné svou ,vieobecnou‘ hru né&kdy ,prozivaji‘! Poti
se a vzru$uji, ale je to jen hysterie, jen ,hereckd emoce’, o které jsme mluvili. Vzrusuji se ,jen tak
vSeobecné’.

Skuteéné uméni nepripousti hru ,vSeobecné‘. Jedno vylucuje druhé. Uméni miluje ¥dd a harmonii,
ale hra ;vSeobecné‘ sebou nese chaos a nesoulad.

»»Jak se tedy mdme chranit pfed hranim ,vSeobecné‘ ?*

,»Snazte se vnést do ,vSeobecného prvky, které jsou mu cizi a nesnesitelné.

,VSeobecné‘ je povrchni a lehkomyslné. Dejte tedy své hie co nejvice planovitosti a vazného
vztahu k tomu, co se na scéné déje.

,VSeobecné* je chaotické a nesmysiné. Dejte své roli logiku a dislednost.

,VSeobecné® vSechno zacne a nic nedokon¢i. Dejte proto své hie ukoncenost.

,VSeobecné“ je tfeba nelitostné vyhanét z jevist a jednou provzdy tam uvést opravdové, produk-
tivni a GCelné, pfirozené a svobodné lidské jedndni, které odpovidd zékontm Zivé, organické pri-
rozenosti a ne pravidlim divadelni konvence. Tisice hercli na svété€ se denné mrzaci tim, Ze v sobé
systematicky péstuji Spatné a $kodlivé jevistni nadvyky. Divadlo samo k tomu ldka a herci jsou také
nachylni jit cestou nejmensiho odporu a vypomoci si femeslnym ,vSeobecné‘. Uvadéji tak herecké
uméni na pokraj zdhuby, ni¢i podstatu tviréi prace.

,Kdyby*, ,dané okolnosti‘ a vnitfni i vnéjsi ,jednani jsou nad jiné zdvazné faktory v nasi praci.
Poznate i dal$i: pfedstavivost, pozornost, cit pro pravdu a jiné. Pro jednoduchost jim budeme fikat
,prvky‘. Uméni ovlddat tyto ,prvky‘ je hlavnim cilem naseho kursu.*
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Predstavivost

Predstavivost a fantazie. Vyznam a druhy pfedstavivosti. CviCeni. Cinorodost pfedstav.
»Existuji®. ,,Filmovy pés“. ,,Zivotopis‘. Psychotechnika predstav

»»Jak uz vite, ,kdyby‘ je paka, kterd pozveda herce z vSedni skuteCnosti do roviny
predstavivosti. Hra a role jsou smyslenky, je to fada nejruznéjSich ,kdyby* a ,danych okolnosti‘.
Umélecka smyslenka patfi k povaze uméni, a proto v procesu tvorby hraje nesmirnou ulohu pred-
stavivost. 4

Po tomto dne$nim tvodu ndm Torcov demonstroval funkci predstavivosti na vytvarnych di-
lech. Uk4zal nim naptiklad scénicky navrh k poslednimu dé&jstvi neexistujici Cechovovy hry. Nebo
obrazy, na kterych malif rizné pietvarel tutéz krajinu. A nakonec ,obrazy z meziplanetirniho
zivota‘. ,,Tady uZ nestacila pouhd pfedstavivost, tady musela pracovat pofddni fantazie,” dodal
Torcov.

»»Jaky je mezi nimi rozdil ?* optal se kdosi.

s»,Predstavivost nim vyvoldva to, co je, co zndme. Fantazie to, co neexistuje, co ze skutenosti
neznidme. Fantazie vSechno zné a vSechno dokaze Pro umélce jsou predstavivost a fantazie ne-
postradatelné.

».Jenze k ¢emu je doopravdy potfebuje herec ?*

,»Aby vytvarel ;magickd kdyby* a ,dané okolnosti‘.

»,Ale ty uz vytvoril autor a rezisér?!

,»Od dramatika se nedoviddme zdaleka vSechno, co musi herec o hi'e védét. O tom, co se udilo
pred zaCatkem hry, co bude po jejim konci, co se d&je za scénou, odkud postava prichézi a kam
odchazi, o tom autor vzdycky podrobné nehovofi. Ale herec nemlze odchidzet do neznidmého
prostoru a zas prichdzet, aniz by v€dé¢l, odkud jde a co se tam délo. Ani autorské pozndmky: ,roz-
Cilené prechazi‘, ,sméje se‘, ,umird‘, nebo lakonické charakteristiky postav jako: ,mlady ¢lovék pfi-
jemného zevnéjSku‘ nestaci k tomu, abychom mohli vytvofit cely zevnéjSek postavy, jeji zvyk-
losti a chovéni. RovnéZz nestaci, abychom slova role pouze nabiflovali a odfikali zpaméti. Ani rezi-
sérovy poZadavky a jeho rezijni plan neprokresli charakter jednajici osoby do viech myslenkovych
a citovych odstint, nevycerpaji hloubku jejich pohnutek a ¢int. To v§echno musi doplnit a pro-
hloubit sém herec. Teprve pak postava, kterou pfedstavuje, plné oZije a je schopna jednat tak, jak
to vyzaduje autor, rezisér i herctv Zivy cit.

A piiv3i té praci ndm poméhd pfedstavivost se svymi ;magickymi kdyby* a ,danymi okolnostmi".
Nejenze dopovi, co autor, rezisér a ostatni netekli, ale oZivi veskerou tvuréi préci. Silnd a jasnd
predstavivost je jak pfi studiu role, tak pfi jejim provedeni pro herce nepostradatelnd. Predstavi-
vost je vedouct silou rviiréiho procesu.

(314
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»»A co mé d¢lat ten, kdo ji nema ?*

,»Rozvinou: ji, nebo jit od divadla! Jsou samozrejmeé riizné druhy pfedstavivosti. Je predstavi-
vost iniciativni, kterd pracuje samostatné, neustdle a bez namahy. Je pfedstavivost, které iniciativa
chybi, ale zato se snadno chopi toho, co se ji napovi, a samostatné to rozviji, takZe i s ni se d4 pra-
covat pomérné lehce. S predstavivosti, ktera napovéd sice zachyti, ale nerozviji, je uz t€z8i prace.
A nejtézsi s témi, ktefi nejsou schopni ani samostatné tvofit, ani zachytit tvofivé impulsy. Musi-li
hercovu predstavivost nahradit rezisér svou vlastni, pfestava byt herec tviiréim umélcem a je z né-
ho pouhy pé&ec v rezisérové hie. Kdyz herec pfejima jen vnéjsi, formdlni stranky toho, co se mu
ukaze, je to pfiznak nedostatku predstavivosti, bez které neize byt hercem.*

2] Vylicil jsem dnes Torcovovi, jak jsem se doma usilovné cvicil ve ,,sp¥adéani pfedstav
podle jeho pokynt a Ze jsem pti tom usnul. Vysvétloval mi:

,»Prvni chyba byla v tom, Ze jste svou pfedstavivost znasilnil, misto abyste ji zainteresoval. D-u-
ha chyba, Ze jste snil pro snéni samo, nechal jste smér snéni ndhodé, nedal jste mu poutavy ukol,
a tedy ani smysl, bez néhoz se tviiréi prace nemuze obejit. Tteti chyba, Ze snéni nebylo ¢inorodé.
Nezapomeiite, Ze jen aktivita pfedstavovaného Zivota vede herce k vnitfnimu i vngj$imu jednéni.*

Cinorodé predstavivosti a jejimu rozvijeni jsme pak vénovali fadu riiznych cvieni, jako napii-
klad:

Détska hra ,,jak bys, kdybys ?*, uvedena znamym prikladem:,,Co pijes ?* ,,Piju ¢aj*. ,,A kdyby
to byl rybi tuk, jak bys pil ?*

Etuda, ve které jsme se stali ¢leny védecké expedice, jejiz letadlo muselo nouzové pfistat,
a méli jsme predvést, co bychom udglali, kdyby nase ucebna byla horskym tidolim, stl balvanem,
kamna opusténym ohni$tém, knihy konzervami, vdza demizénem vina atd. K tomu nas Torcov
upozornil, Ze neni tfeba véfit, Ze zidle jsou stromy &i skily, mdme vé&fit jen opravdovosti svého
vztahu k zastupnym pfedmétim a chovat se k nim: jako by to byly stromy ¢i skaly.

Etuda, ve které jsem dostal za tikol vejit ,jako® do svého pokoje a vSechno si v ném podrobné
predstavit. ,,A nezapomeiite stisknout kliku,* radil mi Torcov, ,citite, jak se otdli, jak se dvete
otviraji a jak vstupujete do pokoje? Co pred sebou vidite ?* ,,Pfimo proti sobé skfifl, umyvadlo,
vlevo pohovku, stil.“ ,,Zkuste se projit po pokoji a Zit v ném... ProC jste tak svrastil elo?*
,»Vidim na stole dopis, na ktery jsem dosud neodpovédél, a je mi trapné.“,,Vyborné! Ziejmé uz
muzete Fict: ,Ja ve svém pokoji existuji.”

»,»Co znamena ,existuji‘ ?“ zeptal jsem se, kdyz cvieni skoncilo.

SExistuji‘ znamend, Ze jste se postavil do stiedu smySlenych okolnosti, Ze se citite byt ve svété pred-
stavovanych véci, predstavovaného Zivota a Ze zalindte jednatr sdm za sebe a ze sebe.

Predstavit si zndmé prostfedi je oviem snadn&jsi neZ prenést se v duchu do neznimych, ale
moznych zivotnich podminek. V predstavich se mizZete pustit tfeba na cestu kolem svéta, jenom
si musite vSechno pfedstavit konkrétné a do vSech podrobnosti, protoZe zidné ,vSeobecné‘ a ,pfi-
blizné‘ do uméni nepatii. Nezapomeiite, Ze jen logika a dislednost vdm pomohou pfibliZit vase
vrtkavé snéni k pevné skuteCnosti.

MuZete na své predstavivosti zadat i to, co je v realném zivoté nesplnitelné, a podniknout
vylet do neskute¢na. Hlavni tviir¢i podil tu pfipadne fantazii, ovSem logika a dtslednost zaujimaji
1 pfi této préci kliCové postaveni. Poméhaji pfiblizit nemozné pravdépodobnému. Proto i kdyz
vytvarite néco pohidkového a fantastického, drzte se logiky a dislednosti.

Pfi vSech téchto cvifenich mé&jte na paméti, ze herci jde pfedevsim o pfedstavy ¢inorodé. Zpo-
¢atku se tfeba jen divéte na to, co vim maluje vase pfedstavivost, a v pfedstavovaném zivoté ne-
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hrajete sami Z4dnou roli. Ale pak si v ném zaCnete pfedstavovat sami sebe, 1 kdyz jste i nadéle
sami sob& pasivnimi divéky. AZ najednou dostanete chut jednat. Piestanete vidét sebe, uvidite
jen to, co véis obklopuje, a na viechno, co se kolem vis déje, zaCnete reagovat, jako byste se na
tomto Zivoté skute¢né podileli. A tim okamzZikem vés ¢inorod¢ spradéni piedstav uvedlo do stavu,
ktery charakterizujeme slovem ,existuji‘.

Spréadani predstav, snéni, price fantazie znamen4 pfedeviim divat se a vid&t vnitinim zfenim
to, o ¢em premyslim. Obraztim, které se pfed mym vnitinim zrakem vybavuji, miZeme fikat
,zt&lesnéné predstavy‘. UZ jsme si fekli, Ze autor a rezisér nedopovédi viechno, co musi herec pro
svou tviréi praci nezbytné védét. Je tieba domyslit, dotvofit, co chybi. Herec totiz potiebuje
jednak nepferu$ovanou fadu danych okolnosti, které vytvaieji Zivotni prostiedi, jednak souvislou
fadu predstav vézanych na tyto dané okolnosti. Uhrnem tedy potfebuje souvislou fadu ,ilustro-
vanych danych okolnosti‘.

Zapamatujte si: v kagdém okamziku svého pobytu na jevisti musi herec mit pred olima bud to,
co se d&je kolem ného na scéné, Gili vngjsi dané okolnosti vytvorené regisérem, vytvarnikem a ostatnimi
toiirct, nebo to, co se déje v jeho nitru, v jeho obragotvornosti, Cili predstavy, které ilustruji tyto okol-
nosti, dané pro Sivortni ndpli role. Ze vSech téchro okamgikil se sklddd hned vné, hned uvnité nds jakyst
s filmovy pds®, souvisld fada vnéiSich a vnitinich zdbérii a predstav. Tyto predstavy v nds vyvoldvaji
odpovidajici ndladu, ta psobi na dusi a vyvoldvd odpovidajici progivdni. Abychom si rozumeéli:
tvary naSich pfedstav vznikaji v naSem nitru, v nasi paméti a predstavivosti, ale pak se pomyslné
promitaji kdesi mimo nds a my se na né divame ne vné¢j8im, ale vnitfnim zrakem. Tak se ,filmovy
pas‘ odviji v mém nitru a je promitdn mimo mne na myslenou projekcni plochu naseho vnitfniho
zraku. A totéz se déje ve zvukové sféfe: v predstavach slySime zvuky vnitinim sluchem, ale jako
by znély zvenci, mimo nis.*

», Vytvafet predstavy pro kazdy okamzik v celé dlouhé hie je asi hrozné€ sloZité a t€zké,” vy-
slovil jsem svoje obavy.

,»Vypravéjte ndm svuyj zivotopis!“ vyzval mé Torcov. Vzpomnél jsem si jen na nékolik silnych
okamzikii a vypravél jen n&kolik epizod, ale Torcov byl spokojen: ,,Zhustil jste sviij Zivot do fil-
mové zkratky. Prozil jste jej cely, ale co vam zlstava, jsou vzpominky na nejzavaznéjsi okamziky.
Z Zivota role zustanou také jen nejpodstatnéjsi, zvratové momenty. Neni to tedy prace tak tézka.

Tez31 a snad nesplnitelny by byl poZadavek vytvaret nepfetrzitou linii pocitl a duSevnich pro-
zitkl, protoZe nase pocity a prozitky jsou naladové, proménlivé a nezachytitelné a nedaji se ,fixo-
vat‘. Vnitfni zfeni je povolnéj$i. ,Vidiny‘ se ostfeji vryvaji do nasi zrakové paméti, takze je nase
obrazotvornost mtze nové ozivit. Mimo to jsou tyto ,ztélesnéné predstavy prece jen realnéjsi,

materidlnéjsi, da-1i se to tak fici, neZ pfedstavy o pocitech, vybavovanych citovou paméti Casto jen |

wewr [ e

velmi nejasné. Povolnéisi a dostupnéjsi ,vidiny* ndm tedy pomohou oZivit méné dostupné a méné
stabilni pocity a progitky, probudit touhy, nutkdni a samo jedndni. A proto pro kagdou roli nutné
potiebujeme ne prosté, ale ,ilustrované dané okolnosti‘ *“.

,»» 10 znamend,* chtél jsem se ujistit, ,,ze kdyz si vytvorim pas predstav pro vSechny okamziky
Othellova Zivota a kdyZ promitnu tento pas na projek¢ni plochu svého vnitfniho zraku...*

5s...a kdyZ tyto ilustrace budou vérné zrcadlit dané okolnosti hry,* vpadl mi do feci Torcov,
»»a vyvolaji ve vas nélady a pocity odpovidajici ndladam a citim role, tak budete jist¢ pokazdé
znovu nakazen svymi vidinami a pfi kaZdém pohledu na ,filmovy péds‘ budete Othellovy pocity
opravdové prozivat.

,»Jde tedy hlavné o to, jak vytvofit ,filmovy pas‘?!“

Misto pfimé odpovédi ndm dal Torcov za tikol vzit se do prédstavy, ze kazdy z nés je strom.

29

ssZtéles
predsta

5, 1lustr
dané o}

,,Filmo

5> Z1vot(

Psycho
funkce
5,ilustre
danych
okolno:

Etuda
,,jsem




Rozvijeni
fedstavivosti

schotechnika
vyvolani
predstav

:hotechnicky
nek predstav

Pozadavky
sfedstavivost

*,»Dobra,* fekl Sustov, ,,ja jsem tedy stolety dub, i kdyZ tomu moc nevéfim.*

,»Rikejte si tedy: j4 jsem j4, ale kdybych byl dub, jak bych jednal? Kde bych stal? V lese, na
lukéch, na navr$i? Vyberte si, co vas nejvic vzru$i. A v které dobé&. Popiste, co kolem sebe vidite,
co slysite a proc€ jste pravé tady, k ¢emu tu slouzite. A az vam bude jasné, kdy, kde, pro¢ a nac¢
existujete, hledejte nova ,kdyby‘ a ,dané okolnosti‘, které by vam pomohly vytycit tkol a vyvolat
ve vés Usili splnit jej. Odpovézte si upfimné na otdzku: jakd udalost by mé& mohla vyvést z rovno-
vahy, na co jsem citlivy, co mé nejvic vzruSuje, dési, napliiuje bolesti. .. ?*

Déle ndm Torcov objasiioval svou metodu rozvijeni pfedstavivosti: ,,Je-li Zdkova piedstavivost
mrtvé, ddm mu jednoduchou otdzku, na kterou vim, Ze nemtze odpovédét. Odpovi néco nazdar-
biih, ale ja se tim nespokojim a Zdk je nucen rozhybat svou predstavivost nebo vzit na pomoc ro-
zum a aspoil uvazovat o tom, nac je tdzan. Prace predstavivosti je Casto pfipravovana takovou uveé-
domélou, rozumovou Cinnosti. A kdyz leniva predstavivost neodpovidd ani na nejjednodussi
otazky, je tfeba ji napovédét. I kdyz zék pfejme cizi pfedstavu, pfece jen zatne pred svym vnitf-
nim zrakem né&co vidét a snovy svét vytvari aspoti &ste¢ng i z vlastniho materidlu. Pfipravi se tak
puda, do které ulitel nebo rezisér miZe zasit nova semena predstav.

Tuto metodu mohou na sobé praktikovat i zaci. Naudi se, jak ochablou pfedstavivost zneklid-
fovat otdzkami, které klade rozum, jak bojovat s jeji pasivitou a jak ji rozvijet. Pfedstavivost je pro
herce nepostradatelnd. A nejen pfi tvirci praci. I vykon otfely opakovanim lze vzdycky osvézit
novym nipadem, novou okolnosti, novym ,kdyby*.*

Lekei o predstavivosti pak Torcov uzaviel:

s»Nejlépe samoziejmé je, kdyZ predstavivost pracuje sama, intuitioné. Jinak ji musime pomocs ro-
zumovou Einnosti a probudit Ji podnérnymi otdzkami: kdo, kdy, kde, pro¢, naé a jak, které ndm po-
mdhaji vytvdret stdle uréitéfsi obraz smysleného Zivota. Jakykoli vytvor predstavivosti musi byt pres-
né zduvodnény a pevné vytyCeny. Spradat predstavy ,vSeobecné’, bez pevné urfeného tématu,
je neplodné. Matozné predstavy pro jeviStni tvlrci praci nestaci. Nedokazou probudit v Clovéku-
-herci organicky Zivot tak, aby se celd jeho pfirozenost poddala roli psychicky i fyzicky. Sami uz ze
zkuSenosti vite, jak herce diky jeho herecké pfirozenosti pouhd otdzka: ,Co bych délal, kdyby
m4 predstava byla skute¢nosti?‘ nutkd, aby na ni odpovéd¢l jednanim.

Je to zdvagny poznatek, kdyZ zjistujeme, Ze nehmotné, netélesné, subtilni sprdddni predstav umi
reflektoricky vyvoldvar Cinnost nasich svalii a hmoty naseho téla.

Pamatujte si: kazdy ni$ pohyb na scéné, kazdé nase slovo musi byt vyslednici opravdového pro-
zitku nasi predstavivosti, jinak jsme jednali mechanicky jako stroj, jako automat. Chcete-li si za-
jistit tiCast pfedstavivosti pfi veSkeré tvaréi prici, je nezbytné, aby vase predstavivost byla pruzna,
aktivni, citlivd a dostateCné rozvinuta.
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Jevistni pozornost

Rusivy vliv divdka. Psychotechnika tviiréi pozornosti. Selhdni a obnova pfirozenych funkei.
Objekt pozornosti. Okruhy pozornosti. ,,Vefejnd samota®. Vnitfni pozornost.
Cviceni pozornosti. Smyslovd pozornost. Viceplo$nd pozornost.

Rozvijeni pozorovaciho talentu

/1] Pracovali jsme na etudédch ,s Silencem® a ,se zatdépénim v kamnech’. Pii zaviené oponé
jsme se na jevisti citili jako v Gtulném pokoji, ale tu dal Torcov z niéeho nic oponu rozhrnout.
Je zajimavé, jak silné se tim narusi pocit soukromi. Kdyz se Ctvrtd sténa otevie, stane se Celni
stranou, které se razem prizpusobujes, protoze odtud se na tebe divaji. UZ neni dilezity partner
na scéné, dilezité je, by t& vidél a slySel nékdo, kdo sedi ve tmé na druhé strané rampy. Zfejmé
dokud se nenau¢ime neviimat si proscéniového otvoru, nehneme se s tviiréi praci z mista. Sustov
navrhl, Ze by nam snad novy dramticky tkol lépe pomohl odvratit pozornost od hledisté.

,»Dobra, zkusime to,* souhlasil Torcov. ,,Pfedstavte si: Spolkovy pokladnik prepoéitivd doma
svéfené penize. Barevné pésky, které snima z balickd bankovek, hazi do krbu. To se zdjmem po-
zoruje slabomyslny bratr jeho Zeny, kterd pravé z vedlejsi mistnosti vold manzela, aby se $el podi-
vat, jak koupe décko. Pokladnik odchazi, slabomyslny osami, barevné papirky ho ldkaji a zatne
je hazet do krbu i s bankovkami. Pokladnik se vraci, vidi to a v zoufalstvi idiota uhodi. Ten padne
nestastné spankem na miiz u krbu a zabije se. Pfibéhne Zena, snazi se ubozékovi pomoci a zapo-
mene na dité, dité se utopi... Tady mate tragédii, pfi které vas, doufdm, pfejdou myslenky na
divéky, fekl s ismévem Torcov.

Zkouseli jsme pribéh zahrat, ale nevedlo se nam to, a tak Torcov dovolil, abychom ,,ty hrazy*
sehréli pfi stazené oponé. JenZe pak mi vadila'i pfitomnost Torcova a jeho asistenta. Rekl jsem to.
Oba bez protestu odesli. Osaméli jsme, ale nic se nezlepSilo. M4 zjitfend pozornost se prenesla
na partnera. Zacal jsem sledovat a kritizovat jeho hru jako divék a citil jsem, Ze on stejné tak sle-
duje mé. A nakonec moje oli zabloudily k zrcadlu a mé vyvedlo z miry i to, Ze se divim
sam na sebe.

Torcov, jak se ukdzalo, viechno tajné pozoroval a celou dne$ni zkuSenost s ndmi pak probral.
,»PFi oteviené oponé vim vadi pritomnost divika v hledi$ti, pfi zaviené pFitomnost reZiséra na

jevisti, pak vam vadi i spoluhrag, ktery se na vas divd, a nakonec vadite kazdy sim sobé& jako

divak. A tak at se podivate, kam chcete, vSude vdm vadi divdk. Ale hrat bez ného je nuda.

Musime se tedy zabyvat ,tviiréi pozornosti‘. Jeji tajemstovi je prosté: chceme-li odpoutat pozornost
ly zaby ji taf j ;

od hledisté, musime se ddr upoutat tim, co se déje na jevisti.*
Vzpomnél jsem si na rozsypané hiebiky, které mi pomohly poprvé zapomenout na proscé-
niovy otvor. Ale Torcov pokracoval:
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y,Divat se a vidét

Cviceni pozornosti

»»Herec si musi najit pfedmét pozornosti ne v hledisti, ale na scéné. A ¢im bude tento pfedmét
pfitazliv&jsi, tim lépe se jim da pozornost ovlddnout. Vite dobfe, jak matka odvraci pozornost di-
téte hrackou. Takovou hracku si musi umét podstr¢it i herec, aby odvratil svou pozornost od hle-
disté. V Zivoté neni okamzik, kdy by naSe pozornost nebyla né¢im zaujata. Pfedméty si pritahuji
nasi pozornost samy. Ale na divadle ndm hledi$t¢ brani Zit normélng. Pfitom je na jevisti mnoho
véci daleko zajimavéjsich nez proscéniovy otvor. Je jenom tfeba, abychom se na to, co je na scéné,
pofddné zahled€li, abychom se naucili udrzet pozornost v prostoru hry, abychom si osvojili tech-
niku, jak se upnout k pfedmétu natolik, Ze nas uz sim odvraci od vseho, co je mimo jevi§té.*

Co je to ,,0bjekt pozornosti, demonstroval pak Torcov nizorné. V naprosté tmé se pred nimi
na stole rozsvitila lampicka. Ta znazornovala ,,blizky pfedmétny bod®. Soustfedit se na jediny
svételny bod ve tmé je ovSem lehké. Pak Torcov kaZzdému urcil, na co se mé divat pfi svétle:
na tuzku, zépalku, opéradlo ki‘esla a podobné. Sustov pozoroval svinuty provazek a najednou jej
zalal rozmotavat. ,,Vidite, jak pfipoutdni pozornosti k néjakému pfedmétu vyvolava prirozenou

| potfebu néco s nim délat ?“ fekl Torcov. ,,A Cinnost nuti pak nasi pozornost k jesté vétSimu sou-

stfedéni. Tak se pozornost prolind s jedndnim.*

Podobné, pomoci riizné vzdilenych svétel, demonstroval Torcov ,,stfedni® a ,,vzdaleny pfedmét-
ny bod“. Ale s udrZzenim pozornosti na vzdalenéjSich predmétech pfi plném svétle uz to nebylo
tak snadné. ,,Vidim, Ze se napfed musite naucit, jak se viibec méte na scéné divat a vidét,” fekl
Torcov.

,,Co je na tom k uceni?* zeptal se kdosi.

s Jakmile Elovék vystoupi na scénu pred divdky, vecko selhdvd, i ty nejzdkladnési, nejprostsi
tikony. Proto se na jevisti musime znovu ucit sedét, chodit, pohybovat se. Musime se uéit divat se a
vidét, poslouchat a slyset.

Udéldme pokus,* pokracoval Torcev. ,,Pozorujte vSichni tfeba tamten ru¢nik.” VSichni jsme

~ tedy zacali usilovné hledét na ruénik. Ale Torcov nés pferusil: ,,Ne! To neni divéni, ale pouleni

o¢i na objekt. Byt pozorny a vydavat se za pozorného neni jedno a totéz. Pry¢ s napétim! Pétade-
vadesat procent napéti dolt!“

Snazil jsem se uvolnit. Pfebytek napéti byl opravdu neuvétitelny. Jak je to prosté a jak mdlo je
k tomu tfeba, aby se ¢lovek na scéné dival a vidél. V zivoté to dobfe zndm, jenze tam z toho nemdm
tu radost. Na scéné jsem to zazil dnes poprvé. Je to neuvéritelné lehké ve srovnani s tim, co jsem
délal dosud. Ale pravé v tom je ta obtiz: nedélat na scéné vibec nic.

Torcov mé pochvalil: ,,Tomu fikdm divat se a vidét! Ale jak Casto se na jevisti divame a nevi-
dime. Nic neni stra$néjsi nez prazdny herctiv pohled. Podava neklamné svédectvi o tom, Ze jeho
pozornost bloudi mimo Zivot zobrazovany na jeviSti, Ze herec nem k roli vztah a Zije néim ji-
nym. Oko herce, ktery se diva a vidi, upoutd i pozornost divdkd a pfevede ji na predmét, na
ktery se maji divat. Prazdny herctv pohled naopak pozornost divika od scény odvraci. Ukazu
vam, co vSechno pritahuje pozornost herct, ktefi jsou na jevisti.*

Zhaslo se a do tmy se rozblikala svétla nejen po celém jevisti, ale i v hledisti, kde byla ne¢ktera
zvlast silnd. ,,Tam sedi kritik a rezisér,” fekl Torcov, ,,zatim co to sotva znatelné, skomirajici
svétylko na jevisti je vas partner, chudék. Tady vidite, jak tomu na scéné nem4 byt, ale jak tomu
Casto, bohuzel, byva.

A tak nds celou dal$i hodinu ucil Torcovav asistent Rachmanov ,,divat se a vidét*“. Ukladal

' ndm jednoduché cviteni: pozorovat po uréitou dobu n&jaky predmét a pak jej podrobné popsat.
Cim vic se doba k pozorovani zkracuje, tim je to obtiZnéjsi.
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2] Dres Torcov pfistoupil k ndzornému predvadéni rtznych ,,okruh@i pozornosti®.
Nejprve 5« ve tmé rozsvitila jen lampa pred ndmi na stole. ,,Ten kuZzel paprska predstavuje ,maly
okruh pozornosti‘,* fekl Torcov. ,,Jste v ném vy sami a pfedméty na stole. Takovy okruh se
podoba detailnimu zébéru, ktery zaznamenava vSechny podrobnosti.

Uvédomil jsem si, jak Clov&ku stadi, aby se ocitl za tmy ve svételném kuzeli, a hned ma dojem,
ze je ode vSeho izolovan. Citi se jako doma, neboji a nestydi, zapomind na cizi o¢i ve tmé&. Snadno
vidi na pfedmétech ty nejjemnéjsi podrobnosti a zaziva ty nejintimnéjsi pocity, probird se spleti
vlastnich myslenek, mize navazat styk s druhou osobou a svéfit se ji, vybavit siv paméti minulost
a snit o budoucnosti.

€ <<

,»Stavu, ktery ted prozivate, fikime ,vefejnd samota‘,” pokracoval Torcov. ,,Kdykoli b&hem ]

;¢ €<

predstaveni se do ni muzete uchylit. Sta¢i oddélit se od divdka ,malym okruhem pozornosti‘.

Zvétsovanim svételného kruhu pak Torcov demonstroval ,,stfedni® a ,,velky okruh pozornosti®‘.
Jako pomucku pro praci s témito okruhy za svétla ndm Torcov radil ohraniit si je urlitymi pred-
méty, které na jevisSti vidime: tak tfeba plocha stolu muze vymezit maly okruh, plocha koberce
stfedni okruh a cely pokoj pak velky okruh pozornosti. A dodal: ,,K tomu vam jesté prozradim
jeden technicky trik. ZvétSovat okruh pozornosti muzete jen potud, pokud se dokdZete udrzet
uvnitf vytyCeného prostoru. Jakmile se jeho hranice zacne rozplyvat, pozornost se rida vymkne
nasi vili. Abyste ji rychle opét ovladli, hledejte utoCiSté u ,pfedmétného bodu tfeba u téhle
lampy na stole. A teprve, kdyz jste se pozornosti opét zachytili, rozsifte si jeji okruh podle potfe-
by. Pamatujte si, jakmile zalnete ve vétsim okruhu pozornosti tdpat, rychle hledejte zdchranu u ,pred-
métného bodu’.

,Maly okruh pozornosti‘ muZzete vSude nosit s sebou, na scéné i v Zivoté,* uzaviral Torcov.
A opravdu, zkusil jsem to na zalidnéné ulici a zjistil jsem, Ze se tu clovek stahne do vefejné samoty

snaze nez na jevisti. Asi proto, ze na ulici do mne nikomu nic neni, kdezto na scéné se lidé na mne

divaji. Ze vsech taji rviiréi prdce, do kterych nds zatim ve Skole zasvétili, je pro mmne nejcennéjsi ten
prenosny ymaly okruh pozornosti‘y ktery mé na scéné, v kritickych chvilich, ochrdni svou ,vefejnou
samotou.

/3] Dnes Torcov fekl: ,,Dosud jsme se zabyvali pozornosti zaméfenou na pfedméty,
které jsou mimo nds. Ted zkusime upfit pozornost na predméty, vytvarené nasi predstavivosti, na
predméty naseho vnitfniho svéta. Pfipomeiite si tfeba chut kaviaru,* vyzval mé&. Udélal jsem to.
,,Kde je predmét vasi pozornosti ?“

,»Nejdfiv jsem v duchu vidél talif s kavidrem...*

,» 10 Zznamend, Ze predmét byl pomyslné mimo vés...“

»»A soucasné mi tato pfedstava vyvolala v ustech onu chut.*

»»Cili: nejprve si vytvafime zrakové predstavy a jejich prostfednictvim si vyvolime vnitini po-
Citky nékterého z péti smysli. Uvédomte si: zrakové predstavy maji schopnost vyvolat ozvény
v naSem vnitinim £ivoté, jinymi slovy: maji schopnost navodit prozivdni, které pak miieme ddle roz-
vijet. A tuto pusobivost maji nejen predstavy redlnych predmétil, ale i predstavy fantastické. Proto je
pro nds tak dulezitd prdvé vnitini pozornost, protoZe velikd Cdst tvirli prdce ve zkuSebné 1 na scéné
probiha v oblasti tviirciho snu, v oblasti vymyslenych danych okolnosti. ObtiZ je v tom, Ze objekty na-
Seho vysnéného svéta jsou nestdlé a Casto nezachytitelné.* R

»»J€ zpusob, jak docilit v&tsi stalosti objektdl vnitini pozornosti?* zeptal jsem se.

»» Viechno, co vite o vnéjsi pozornosti, plati stejnou mérou o vnitini pozornosti a jejich objektech.
I tady mtZeme pouzivat blizkych, stfednich a vzdalenych predmiétnych bodii, malych, stfednich
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i velkych okruh@i pozornosti. Vite prece, Ze na jevisti je hercova vnitfni pozornost neustile od-
vadéna od Zivota role mySlenkami na vlastni lidsky Zivot. Proto je i oblast vnitini pozornosti
ve znameni neustdlého boje mezi pravou a nepravou pozornosti. Ta prvni roli poméhd, druha
ji Skodi. ;

Vnitfni pozornost je tedy tfeba rozvijet systematickou praci. Herec by si mél vycvicit pozor-
nost bystrou, pronikavou, soustfedénou a stdlou, ktera se dovede upoutat jen k tomu, co souvisi
s roli, a ostatni pomiji. JeviStni prace klade na vnéjsi i vnitini pozornost pozadavek ustaviné
&inorodosti, ale kdo je pfi své praci disciplinovany a vnitfné soustfedény, muze byt bez obav:
jeho pozornost nabude potfebného cviku uz v pribéhu price i bez zvlastnich cviceni.

Je ovsem mozné cvidit si pozornost i mimo jevisté, v soukromém Zivoté. Pomohou tu stejna
cviCeni jako pfi rozvijeni predstavivosti. Navyknéte si napfiklad pfed usnutim pfehlédnout v du-
chu udélosti celého dne. Uvédomte si i nejmensi podrobnosti. KdyZ vzpomenete na obéd, pfi-
pomeiite si nejen jidlo, ale i nddobi a jeho rozestaveni, myslenky a pocity vyvolané hovorem pii
jidle. Prohlédnéte si v mySlenkich znovu dopodrobna mistnosti, které jste navstivili. Vybavte si
co nejjasnéji své pribuzné, zivé ¢i mrtvé. To vSechno bude bystfit vasi pozornost, ktera by neméla
byt povrchni.*

/4] »» Lvirci prace vyzaduje plné soustfedéni organismu jako celku. Nasi pozornost na

| jeviSti upoutd spis pritaglivd predstava o predmétu neg predmér sdm. Proto jej musite obklopit ldka-

vymi danymi okolnostmi, vzruSujicimi smySlenkami fantazie. Nudi vas pozorovat zarovku? Tak si
feknéte: co kdyby to tfeba bylo oko spiciho netvora, co bych d¢lal? Tim se probudi vase pred-
stavivost, probudi se touha po jednani a zaCnete-li jednat, je to dikaz, Ze jste pfedmét vzali na
védomi, uvéfili v néj a odpoutali se od vSeho, co je mimo scénu. Takto zaujatd pozornost zapfahne
do préce cely tvardi aparat. Je tedy ti‘eba umét prerodit predmér a tim docilit, aby se chladnd, inte-
lektudlni pozornost stala zapdlenou, smyslovou pozornosti. Smyslova pozornost je v tvur¢i praci
zvlast dilezitd, zejména jde-li o ,vdechnuti lidské duse do role.*

/5] Ve tfid¢€ vznikl spor. Veselovsky tvrdil, Ze je obtizné dbat soucasné o roli, o technické
prvky, o text, o partnery, napovédu, divaky a nékolik pfedméti pozornosti najednou. ,,Kolik po-
zornosti bych na to potfeboval ?* fekl.

»»A co Zonglér v manézi,” odpoveédél Torcov, ,,ktery na hibeté klusajiciho koné udrzuje rov-
novahu, na Cele balancuje ty¢, na jejimz konci todi talifem, a pfitom rukama vyhazuje a chytd
nékolik nozi? To vSecko muze délat, protoze Clovék disponuje viceplo$nou pozornosti. Neni to

- snadné, ale nastésti se daji takové tikony cvikem zautomatizovat.*

Pfisla fed i na to, kdy a jak miiZe herec obratit o¢i na Ctvrtou sténu, ¢ili do publika. Torcov do-
porucoval: ,,Prozatim se drzte pohledem linii portdlu. Zamifi-li vaSe o¢i do hledisté samy, stane se
to instinktivné a spravné. Ale pak se divejte n€kam pres divaky, nebo naopak nedohlédnéte az k nim.
Ale stfezte se podivat na ¢tvrtou sténu pfimo, bez vnitfniho impulsu, stfezte se fyzicky lhat.*

16/ ssHereckd pozornost je ovSem také dillezity prostiedek k ziskdni materidlu pro tvirci
prdci. Proto herec musi byt pozorny nejen na scéné, ale v Zivoté,” vyklddal Torcov.

»»Jsou lidé, ktefi maji pozorovaci talent od pfirody. Ti mimovolné postihuji a hluboko si vryvaji
do paméti vSecko, co se kolem nich déje. Pfi tom si dovedou vybirat z pozorovaného to nejzi-
vaznéj$i, nejzajimavéjsi, nejtypictéjsi. Kdyz takové lidi potom poslouchate, teprve vidite, co
viechno uniké lidem bez pozorovaciho talentu.*
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s Jak tedy cvilit pozorovaci talent ?* 4

s»Zacnéte pfirodou: kvétem, listem, pavucinou. A pokuste se vyjadrit slovy, co se vam na nich |

|

libi. Tim pfinutite pozornost pronikat intenzivng&ji, hloub k podstaté pfedmétu. Ale nevyhy- |
bejte se ani o3klivému v pfirodé, jinak vase ptedstava o krése bude jednostranna, sladce sentimen- |
talni.

Pak pozorujte umélecka dila a krdsné véci vabec. Ale ne chladnym okem analytika. Herec ma
jisty stupefl vnitini temperatury, véci ho vznécuji, a tak ziskava zZivy, pulsujici materil pro tvirci
praci. Pro herce je proto nepostradatelnd viela smyslova pozornost.

Technickou metodu bude t¥eba teprve najit. Zatim pfijméte to, co je praxi vyzkouseno. Kladte
si otazky: kdo, co, kdy, kde, pro¢ a nac je to, co pozorujete. A upfimné si odpovézte.

A nakonec budete muset vénovat pozornost nejdiilezitéjsSimu materidlu, na kterém nase tvirci
prace z nejvetsi Casti spoiva: emocim, které ziskavate v osobnim styku s lidmi.

Emocionalni materidl ma mimorddnou cenu, protoZe z n¢ho se vytvari ,pritomnost lidské role
v dusi‘, a to je hlavni cil naSeho uméni. Je to material t&Zko postizitelny a neziskdva se snadno.
Mnoho z duSevnich proZitkd se obrazi v mimice, v o€ich, v hlase, v pohybech a v celém fyzickém
aparaté, ale lidé vétSinou neradi odhaluji své nitro, skryvaji sviij cit, a tak neni lehké dobrat se jadra
lidské bytosti. A na druhé strané se lidé ani nedovedou na sebe divat, navzajem se slySet, nedove-
dou podle tvare nebo podle zabarveni hlasu rozeznat, v jaké naladé je jejich spole¢nik, neuméji
se aktivné ,divat a vidét® celou Zivotni pravdu, ktera byva slozita.

Psychotechnickd metoda téchto pozorovani neni zatim vypracovand. Mohu vam dét jen
praktickou radu: pokud se vnitfni svét ¢lovéka zrcadli v jeho Cinech, pozorujte ty ¢iny, sleduj-
te okolnosti a ptejte se: proc ten Cloveék jednal tak Ci onak a co si pfi tom myslel ? A z vysledku se
snazte udélat si pfedstavu o jeho vnitinim zaloZeni. Jinak je ziskavani nejjemnéjsiho emociondlni-
ho materidlu svrchované slozity proces, ktery se nepoddavéa nasemu poznani, a tak musime spolé-
hat na svou Zivotni moudrost, na lidskou zkusenost, citlivost a intuici. Snad ndm véda jednou po-
miZze najit praktické pristupy k cizi dusi, snad vypracuje metody k ziskani podvédomého materid-
Iu pro tvirci praci nejen podle vnéjsku, ale i z vnitfniho Zivota lidi.
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Vliv fyzického napéti na psychiku. Kontrola. Uvoltiovaci cviéeni. Pfirozend ekonomika sil

1] Opakovali jsme etudu ,,paleni penéz®“. Kdyz se bliZilo tragické misto, néco se ve mné
zbortilo a kieCovité sevielo. Abych si pomohl, seviel jsem vsi silou popelniéek ze skla, ktery jsem
drzel v ruce. V dlani néco prasklo, z ruky tekla krev, omdlel jsem.

Tato prihoda pfiméla Torcova zaradit do programu kapitolu z ,,Vnéjsi techniky* ,O svalovém

~uvoln&ni‘. Rekl:

,>Neumite si ani pfedstavit, jakym zlem pro tvirci préci je svalova kiel. Zachvati-li hlasové
Ustroji, herec ochrapti nebo ztrati hlas. Pfepadne-li nohy, chodi herec jako paralytik. Ruce zdfe-
véni. Kfe¢ muze napadnout §iji, patet, branici, dychaci ustroji. A nejhorsi je, kdyz kfivi tvaf ; mi-
mické svalstvo tuhne a vyraz sotva odpovidd tomu, co herec proziva.

Télesné vypéti paralyzuje vSechnu nasi vnitini aktivitu, pokracoval Torcov. ,,Chcete se pre-
sveédcit, jak svalové napéti spoutava psychicky zivot Clovéka? Zkuste zvednout tohle piano a ted
rychle ndsobte 37 x 9... Nejde to? Tak si aspori pfipomeiite vSechny obchody v nasi ulici!
Takeé to nejde ? Zkuste si vyvolat chut ledvinek nebo pocit, ktery mate pfi dotyku plyse!...“ Ale
vSechno marné; ti, co s velkym tsilim zdvihali klavir, museli jej napfed pustit, uvolnit svaly a pak

~ mohli postupné odpovidat na otazky. ,,Vidite ?! Nedokazuje to, Ze svalové napéti piisobi rusivé na
' duSevni praci, na prozivani ? Dokud trvd fyzické napéti, nemiiZe byt ¥el o normdlnim jemném citéni nebo

o normdlnim proZivdni role. Proto je pFed zaldtkem tviirli prdce tieba uvést svalstvo do normdlniho sta-
vu, aby prepéti nesvazovalo svobodu jedndni. Jinak se vam stane néco podobného jako Nazvanovovi.©

5»A je mozné zbavit se fyzické kieCe jednou provzdy >

Torcov misto odpovédi pripomenul pripad herce, popsany v knize ,,Muj Zivot v uméni®, ktery
trpél svalovym prepétim, a vypéstoval si proto takovy navyk mechanické kontroly, Ze se jeho svaly
privstupuna jevi§té okamzité samy uvolriovaly. A stejné se zbavoval svalového prepéti iv obtiznych
okamzicich tvaréi price na scéné. ,,Pri tom neslo jen o zvlast silnou svalovou ke, upozornil
Torcov. ,,I nejnicotnéjsi sevieni, které herec hned ani nepostfehne, mize mit na tvarcéi praci roz-
kladny vliv. Znal jsem herecku, jejiz hra trpéla jakousi pfepjatosti, dokud se nepfislo na to, ze
v dramatickych mistech role trochu zveda pravé oboli. Naucila se tedy v kritické chvili toto na-
péti odstratiovat a tim se uvolnilo svalstvo v celém téle. Vnitfni prozitky se pak mohly svobodné
projevovat. Stala se z ni tvarnd herecka.

Vidite, Ze je tieba mit sama sebe pod ustavicnou kontrolou, jak v Zivoté, tak na jevisti. A pdtrat,
nevenikd-li nékde zbyteiné svalové napéti. Kagdou kie¢ je nutno hned odstranit. A to nejen ve chvi-

lich klidu, ale hlavné v okamzicich vy§§iho nervového 1 fyzického vzepéri.
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,»Nenapinat se pfi vzrusSeni?!“ Zdalo se mi to nepochopitelné.

,»»Nejen nenapinat, ale naopak uvoliiovat svalstvo. K tomu je tfeba kontroly, ktera se herci musi
stat ndvykem, musi patfit k jeho normalnimu stavu na scéné. To vyzaduje systematicky trénink.
Je nutné vycvicit se tak, aby v okamziku velkého vzepéti byl ndvyk uvolfiovat svalstvo silnési nez
nutkdni je napinat.

Jedno takové cvifeni ndm Torcov hned doporudil: ,,Lehnéte si na zada, na tvrdou plochu,
a v8imnéte si svalovych skupin, které se ze setrvacnosti i naddle namdhaji. .., a uvolnéte je. Indové
udi, Ze je tfeba umét leZet, jako lezi malé déti nebo zvifata. Usne-li na pisku kocka nebo dité, otisk-
ne se v ném celé jejich télo, zatimco u dospélého Cloveka se otisknou jen lopatky a kiiz. Zaviiiuje
to navyklé, chronické napéti v riznych astech téla. Teprve ve stavu naprostého uvolnéni si télo
nejlépe odpocine. Proto tak lihaji v pousti vodici kavavan, ktefi jsou nuceni kratit svlij spanek na
minimum. Délku odpocinku jim nahrazuje dokonalé svalové uvolnéni. Ostatné zkuste se uvolnit
pred usnutim, uvidite, jak je to vyborny prostedek i proti nespavosti.

Nebo jiné cvifeni: zaujméte jakoukoli t€lesnou pozici a postarejte se, aby svaly, které pozici
udrzuji, byly napjaty jen natolik, nakolik je to nezbytné tfeba, kdezto sousedni svalové skupiny
aby zistaly v klidu.

A jako vyssi stupeni tohoto cviceni zkuste pak takovou polohu zdivodnit néjakym ,kdyby‘ a da-
nymi okolnostmi. Uvidite, Ze od okamziku, kdy poloha dostane aktivni tkol, pfestane byt jen po-
lohou a stane se Cinnosti.“ Zkusil jsem to. Stil jsem se zdvizenou rukou a fekl jsem si: kdybych
stal pod vétvi, na které visi broskev, a chtél bych ji utrhnout, co bych délal? A skutecné, stacilo

uvéfit této myslence a okamzité tikol vzaty ze Zivota proménil mrtvou pézu v Zivé, opravdové jed-

nanj. Stalilo postihnout zrnko pravdy v tomto jedndni a pfirozenost zafidila ostatni: zbytec¢né
napéti se zeslabilo, nutné zesililo a nebylo k tomu tfeba ani Zddné uvédomélé techniky.

»»sPTirozenost sama fidi Zivy organismus lépe nez védomi a sebedokonalejsi technika, pokraco-
val ve vykladu Torcov.

»»Ve viech té€chto nazornych cvifenich se daji vypozorovat t¥i momenty, které pfi kazdé télesné
pozici na scéné spoluptisobi:

1. kazdd nov€ zaujatd pozice i samo vzruSeni z vefejného vystoupeni vzbuzuje piebytecné

télesné napéti, '

2. sebekontrola nim pomuze takové napeu zjistit a uvolnit,

3. pripadé-li pak takova pozice herci nevérohodnad, musi ji opravmt vhodnym zddvodnénim.

A tedy: napéti, uvolnéni, zdivodnéni.*

Po vSech téchto pokusech je mi jasné, Ze Zivotni ukol a opravdové jedndni vnesou do nasi prace
pfirozenost. Jednani, at je pak redlné nebo pomyslné, hlavng, kdyz je dobfe zdivodnéné, a to ta-
kovymi okolnostmi, kterym herec sim upfimné v&fi. Jenom prirozenost dovede dokonale ovlddat
nase svaly, dcelné je napinat nebo uvoliovat.

2] Dalsi cviCeni byla zaméfena na izolovanou ¢innost jednotlivych svalovych skupin. Tor-
cov nds postavil do fady a nafidil, abychom zvedli pravou ruku. Rachmanov pak hmatem zjiStoval
prebytecné svalové napéti jednak v rameni a celé ruce, jednak v $iji, v zddech a zvlsté v kiizi, kde
rado vznikd napéti v prilehlych svalovych skupindch, které maji ztstat zcela uvolnéné. Takto cvicné
Ize ,,izolovat* Cinnost kterékoli svalové skupiny. Tak na piiklad zveddme-li pazi ramennim svalem
a spravné ho napindme, musi paze v lokti, v zapésti a prstech ziistat naprosto uvolnéna a vlaéna
jako ve spusténé poloze. MiiZzeme pak postupné zdvihat pazi i v lokti, v zapésti a nakonec jednotlivé
Clanky prsti. V opaéném sledu, od prstti k rameni, pazi potom uvoliiujeme. Podobné lze procvi-
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Covat nohy nebo kréni svalstvo tak, aby byly vyuZity viechny jeho pohybové moznosti. Také P

patef jsme zkouSeli ohybat obratel po obratli, nejhofej$im v tyle pocinaje a nejniz$im v panvi kon- ku, «
. Ce. Ale ke svému zd&eni jsem zjistil, Ze jsem s to ohnout patef zatim jen ve tfech mistech, ackoli takh’
- mam prece étyfiadvacet pohyblivych obratli! prikl
Po cviéné hodiné ekl Sustov vystizné: ,,Mdm dojem, Ze nis Torcov jako n&jaky mechanik ro- 53k
zebral na jednotlivé kistky, klouby a svaly, vSecko procistil a promazal a opét sestavil. Citim se nuy, |
pohyblivéjsi, obratnéjsi a ,vyrazng&jsi‘.* H
Odstranéni  Musime se prosté od paty k hlavé predélat a prizpasobit pozadavkim hereckého uméni, nebo alep
patnych ndvykd  g1qqmx poZzadavk@im pfirozenosti, s kterou je na$e uméni v podivuhodném souladu. JenZe nasi Jdu
pfirozenost kazi $patné navyky, které v Zivoté mohou zUstat bez pov§imnuti, ale na scéné razem cast,
biji do odi. A zatin
Prirozena A tak jsem, nevim pokolikdté, zacal doma pozorovat koCku. Télesnd vyspélost a harmonie pohybit, v pri
ckogormika el jakou se setkdvdme u zvivat, je lovsku nedostupnd. Jak ekonomicky hospodaii se svou energii! Sebe- sndz.
men$i napéti nevynalo#i zbithdarma. Chysta-li se ke skoku, soustiedi svoji silu tak, aby ji vjednom sk
rozhodném okamziku vrhla do prislu$ného pohybového centra, a naprosty klid se zméni v blesko- Zas s
vy pohyb, jehoz lehkost a jistota je zdvidénihodnd. Uvédomil jsem si pfitom svou pocatecni chybu. 55k
Svalové prepéti nam brani zit na jeviSti pfirozenym zivotem. Pfi zvedani klaviru je obtiZzné na- ale :
sobit par Cisel. Jak jsem tedy mohl chtit zvlddnout v kfedi slozitou psychologii Othellovu ?! To mi az ne
oztejmil Torcoviiv diikaz provedeny protikladem. oper:
hry :
pozn
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Smysl déleni na &4sti. Organickd spojitost ¢4sti a ukolt. Technika vyvozovani kol z casti. feji ¢

Potiebné tikoly. Fyzické a psychické tikoly. U,

Podl

i . \Y

Déleni na &sti | [1/ Torcov zah4jil novou, dilezitou etapu vyucovani vykladem, jak se m4 text hry a role prek
| rozdélit na jednotlivé ¢asti a co to Casti jsou. se oV

Nazorny priklad O pfestdvce pak Sustov vypravél, jak toté% predvedl velice nizorné Torcoviv z4k, mlady pe- leni.
s krocanem  daoog herectvi, détem jeho stryce, kterym ddva hodiny herecké pfipravy. Sedé&li pry u ob&da a na jich
stiil byl pfinesen krocan. Kdyz mél byt rozporcovan, domdci ucitel fekl: ,,Pfedstavte si, déti, Ze scén

to neni krocan, ale pétiaktova hra, tfeba Revizor. D4 se pozfit najednou? Nedd. Musime ji jako O

krocana rozdé&lit na Casti. Ale ani celd porce se nedd zhltnout nardz, a proto si ji musime délit Sarze

dél, az mame pfijatelnd sousta. ZdA-li se nim sousto prili§ suché a nezazivné, mtiZzeme si je ochutit 1%

;omdckou z magickych a danych okolnosti‘, kterou ndm ostatné mtize podat sém autor nebo rezi- a pr

sér nebo i spoluherec” — ,,a pochutnidme si na krocanovi s opravdovosti vasné, vpadly mu do a uki

el déti. Zivoi
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P#i ndvratu domi jsem zacal délit na ¢4sti kazdy sviij pohyb: beru za kliku u dvefi, tisknu kli-
ku, otvirdm dvefe, prekraCuji prdh, zavirim dvefe, poustim kliku... Ale na kolik ¢isti bych
takhle musel rozdélit celého Othella? Zeptal jsem se na to v pfiSti hodiné Torcova. Odpovédél mi
prikladem:

,»Ptali se jednoho lodivoda, jak si na své dlouhé cesté miiZze pamatovat kazdou zatocinu, mé&l¢i-
nu, kazdé tskali? Odpoveédél: ,Nestardm se o né, plavim se tudy, kudy jde splavny proud‘.

Herec nesmi brat svou roli po malych, nespocetnych ¢isteckach, které by si ani nezapamatoval,
ale po velkych, nejzédvazn&jsich &istech. Tak tfeba vy pii svém ndvratu jste si mél fici: Co déldm?
Jdu domt. A ,ndvrat domi‘ je prvni velka ast. Kdyz jste dorazil do svého pokoje, zacala druha
Cast, kdyz jste ulehl, zalala tieti a to je vas splavny proud. Déleni hry a role na malé Cdsti je jen pro-
zatimni opatieni, v tak rozmélnéném stavu nemohou zistar dlouho. Malymi Cdstmi se obirdme jen
v pribéhu pripravné prdce. V tvir&im procesu je musime spojit do velkych Edsti. Cim mir Edsti, tim
sndze zvlddneme celek. Proto md byt objem Edsti maximdlni a polet minimdini.*

,sRozdéleni role na C4sti usnadiiuje jeji analyzu a jeji studium, to je mi jasné, ale jak potom
zas spojovat malé Casti ve velké ?* zeptal se jsem.

»»Kdyz proniknete k vnitfni podstaté kazdé castecky, pochopite, Ze neni kazdd o nécem jiném,
ale ze se nékteré opakuji, nebo jsou navzijem organicky pribuzné a ty zacnete spojovat,
az nakonec misto mnozstvi malych C4sti budete mit dva tfi obsahové celky, s kterymi se d4 lehko
operovat a které si herec dobfe osvojuje. Herci, ktefi tohle neudélaji, nevyznaji se pak v anatomii
hry a pro mnoZzstvi malych, bezobsaznych ¢asti ztraceji pojem o celku. Vyznam &asti pro herce
pozndte Casem v praxi. Pozndte, jak je t€zké hrat $patné rozanalyzovanou hru, roli $patné rozdéle-
nou na ¢asti. Jak to herce unavuje a jak rozvlacné to pripada divakovi. A naopak, dobfe pfipraveny
herec mysli vzdy jen na Cast, kterou ma pred sebou, a kdyz ji odehraje, pfesune pozornost na dalsi.
Prechazejte ve svych rolich od jednoho velkého useku k druhému a nebude se vam zdéat dlouha
ani pétiaktova tragédie.

Déleni hry na Cdsti je pro nds ovSem nezbytné nejen proto, e umoZiiwje analyzu a studium role,
ale 1 2 jiného divodu. Kazdd dst uklddd totig roiirdi &nnosti néjaky vikol. Tento kol se z prislusné
&dsti rodf organicky. Do hry proto nelze svévoln& vklddat cizi, nesourodé tikoly. Ukoly stejné& jako
Casti maji vyplyvat jeden z druhého zcela logicky. A podobné, jako je tomu u asti, existuji velké,
stfedni a malé, zdvazné a druhofadé tkoly, které miZeme navzajem spojovat, takze rovnéz vytva-
feji splavny proud.

Ukoly jsou orientaini body, které uréuji pribéh splavného proudu a vyznaluji zdkladni etapy role.
Podle nich se herec béhem rviréi prdce idi.

V zivoté ¢loveék neustale néco chee, o néco se snazi nebo prekondva néjaké prekazky... A z kazdé
prekazky vyplyva né&jaky tikol, néjaké jednini, nutné k jejimu zdoldni. Dosdhnout nejvyssich cilti
se oviem vzdycky hned nedafi. Vselidské, svétové tikoly nefesi jeden Clovek, ale véky a celd poko-
leni. Veliké tkoly divadla napliiuji genidlni basnici a herci. A pravé vytyCeni velikych tikoli a je-
jich plnéni prostfednictvim opravdového, ucelného, produktivniho jedndni, to je tvirdi prace na
scéné.

Omyly nékterych herct tkvi v tom, Ze nemysli na jednéni, ale na jeho vysledek. Tak vznikd
SarZe téchto vysledki, ktera mize vést jeding k femeslu.

Vyhybejte se tedy na scéné Sablonovitému zobrazovdni vysledkii, ade zaméite své opravdové, tilelné
a produktioni jedndni k vyplnéni piijarych a vzrusujicich tikoli. Ukoly odvraceji herce od $arse
a ukazuji mu sprdavnou cestu. Ukol ddvd herci dobry pocit, Se md prdvo vyjit na scénu a Zit tam svym
Zivotem soubéZnym s Zivotem role.

39

Priklac
s lodiv

Pomoc
malyct

Zpétne
casti

Vyzna

Organ
spojitc
a ukol

Funkc

Ukoly
anas



Technika
rozovani ukold
z Casti

2 <4
,»Chci

Fyzické
ychické tkoly

12/ »,Jakym zptisobem se tikoly z jednotlivych asti vyvozuji?“

,sPsychologickd metoda tu ma jeden prostfedek: stanovit pfiléhavy nazev, ktery by charakte-
rizoval vnitfni podstatu zkoumané ¢asti.*

,,K Cemu je takové kiténi dobré ?* ptal se ironicky Govorkov.

s»Dobfe zvoleny ndzev, vymezujici vnitini obsah Cdsti, je jeji syntézou, extraktem. UZ jeho hleddni
nuti herce sondovat danou &dst, vylouhovat jeji vnitini obsah. A p¥i volbé ndzvu najdes i wikol. Jen
vdm radim, abyste ndzev Edsti vyjadrovali podstatnym jménem, kdeZto tikoly slovesem.*

5, ProC? nechapali jsme.

,»Zkuste tedy jedndnim plnit ukoly, které jsou oznacené podstatnymi jmény ,laska matefska,
& ,povinnost fanatika‘,* vyzval nis Torcov a poslal na jevi§té. Tam se Veljaminov4 pokousela
jakymisi grimasami vyjadfit ,,vSeobecnou® néhu a lasku, zatimco Vjuncov se zlostné mracil,
strnule napfimil zada, zacal dupat a mluvil basem, aby vyjadfil silu, tvrdost a rozhodnost k jakési
ssvSeobecné® povinnosti. Na to navazal Torcov:

,»Vidite, k ¢emu vede ukol dany podstatnym jménem. To proto, Ze podstatné jméno vybavuje
statickou pfedstavu o postavé a nikoli jeji aktivni, d€jovy obsah. JenZe kazdy kol musi vést k jed-
néni. Podivejte se, co se stane, kdyZz namisto podstatnym jménem ozna¢ime tikol slovesem. Jak
se to déla? Jednoduse:

Polozte pfed pfislusné podstatné jméno slivko ,chci'. Zkuste to tfeba s podstatnym jménem
,moc‘ a dostanete ,chci moc!‘ Ale toje zadost prili§ vSeobecna. Najdéte konkrétnéjsi cil a vyjadiete
ho slovesem. Chci délat co ?*

,»Chci byt mocny! Chci se dostat k moci!“ navrhovali Zici.

55 Byt je statické a ,dostat se k moci® je porad prili§ vSeobecné a sotva se hned uskutecni.
Ukol md byt konkrétni a splnitelny. Slova, kterd nevnukaji aktioni produktioni jedndni, se nehodi.
Musite si ¥ici: chei délat co..., abych dosahl moci? Na tuto otdzku si odpovézte a pozndte, jak musite
jednat. Takového konecného cile se nedosahuje najednou, ale postupné, splnénim vady pomocnych iiko-
li: chei na sebe upozornit, vyniknout, jevit se schopnym, chei budit divéru a tak ddle. Oviem jeden
a ty# ukol nékoho vzrusuje a nutkd k jedndni, jiného nechd chladnym. Musi tedy kaZdy pro sebe najit
takovy 1tkol, ktery by ho pfitahoval a povzbuzoval.

A to je zatim v8ecko,“ uzaviral Torcov, ,,0statni se dovite az pfi praci na roli.”

/3] 5»Scénické tkoly jsou velmi mnohotvarné, ale ne vSechny se vzdycky hodi. Proto je
dutlezité, aby herec umél posoudit kvalitu tikolu a vybiral si jen ty potfebné. A které jsou potfebné ?

1. Ukoly, které se vztahuji ke hie a smé&fuji k spoluherctim.

2. Ukoly obsazné, ptiléhavé a typické pro pfedstavovanou roli, nikoli tedy pfiblizné, povrchni
ukoly.

3. Ukoly herce-¢lov&ka soub&zné s tikoly role.

4, Ukoly Zivotné a splnitelné, které piisobi na roli hybng, a ne tedy mrtvé, konvenéni herecké
ukoly a zaméfené jen k pobaveni divaku.

5. Ukoly, kterym muize véfit jak herec, tak spoluherec a divék.

6. Ukoly poutavé a vzrusujici, schopné vyvolat prozivani.

7. Ukoly tviiréi a umélecké, které smé&uji k zdkladnimu cili najeho uméni: k vytvofeni pfitomnos-

P13
1

ti lidské duse v roli a k jejimu uméleckému ztvarnéni.

vevy

»»MiZzeme rozliSovat i tkoly vnéjsi a vnitni, ¢ili fyzické a psychické ? zeptal jsem se.
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,sKde konéi fyzické a zalind duSevni oblast?* fekl Torcov. ,,Vezméte obycejné podani ruky:
zdravite-li se se znimym, je to vétSinou navykly, mechanicky tkon, ktery se obejde bez psycho-
logie. Jindy ale chcete podénim ruky vyjadfit i svou tictu nebo néjaky cit. Podavate ji sice jako
obvykle, ale uz tu je néco psychologie, je to ukol, feknéme, elementarné psychologicky. A konecné:
co kdyz jste véera n€koho urazil a rdd byste dnes poddnim ruky vyjadfil svlij pocit viny a prosbu
za prominuti? To uZ je dost slozity psychologicky tikol. Anebo z druhé strany vezméte tieba slo-
zitou psychologii Saliériho, kdyz se rozhodne zavrazdit Mozarta: jak je t€Zké vzit pohdr, nalit do
ného vino, nasypat jed a podat jej pfiteli... A prece jsou to vSecko fyzické tkoly. JenZe, co je
v nich psychologie! D4 se ov§em fici i obracené: jsou to viecko slozité psychologické déje, ale ko-
lik je v nich fyzického! Vidite, jak je oboji lehce zaménitelné. Ale nebojte se toho a zaménujte jed-
no s druhym! Vyuzijte nejasnosti hranic mezi fyzickou a duSevni piirozenosti. Ridte se tu vlastnim
citem, radéji s odchylkou k fyzickym ikolim, jsou sndze dostupné i splnitelné. V toiiréim okamziku
vdm to jen prospéie. Sprdvné vyplnéni fyzického tkolu vdm pomiige navodit si sprdvny psychicky stav.
Tak se fyzicky kol méni v psychologicky.

Jinak at je tikol jakkoli sprdvny, prece jen je nejdille£itéjsi, aby byl lakavy, aby herce upoutal, aby
se mu chrélo jej vyplnit. Takovy itkol md pritaZhivou silu a pisobi jako magnet na hercove rvirli
usili. A stené ditleZité je, aby vikoly byly dostupné a splnitelné, aby nezndsiliiovaly hercovu priroze-
nost. Ukoly s témito vlastnostmi jsou pravé ikoly toirél.

Pocit pravdy a vira

Pravda v Zivoté a na scéné. Cit pro pravdu a lez. Psychotechnika pravdy a viry. Pravdivost
fyzickych ukont. Ndhoda a improvizace. Maly fyzicky tkon a vrcholny prozitek. Logika a disled-
nost fyzickych jednani. Imaginirni pfedméty. Cinnost v nelinnosti. Logika citu. Cesta k pro-
Zivani. Obhajoba cviceni. JeviStni pravda

/1/ Nez zacala hodina, ztratila Maloletkova na jevi§ti penéZenku a vSichni jsme ji poma-
hali hledat. Ani jsme nev&déli, kdy Torcov pfiSel a Ze nas z hledisté pozoruje.

» Vyborné,* fekl, kdyz se penézenka nasla, ,,vSechno bylo pravda. Pozornost soustfedéna,
1 nejmensi fyzické tkoly pfesné splilovany, hledani jste opravdové prozivali, a tak to ma v uméni
byt!“

»»Ale to nebylo umeéni, to byla skute¢na udilost,” namitali jsnre.

ssZopakujte tu udalost!*“ nafidil Torcov.

Polozili jsme tedy penéZenku zas tam, kde jsme ji nasli, a zacli ji znovu hledat. Ale nevedlo se
nam to.
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»»Jak to, Ze nedokazete opakovat, co jste ve skutecnosti pravé zazili? Znamena to, Ze na scéné
je tfeba prozivat néjak jinak nez ve skuteCnosti? Samoziejmeé!

V #voté je pravda to, co je. Na scéné je pravda to, co neni, ale co by se mohlo stdt. Na scéné jde
0 hru a ne o skutecnost. Ve skuteCnosti vznikaji pravda a vira samy od sebe. Na scéné si musime pocit

- prandy a viry nejprve vyrvorit. Neni tu rozhodujici, jestli to, co herce obklopuje, je pravé nebo
- kaSirované, dulezité je, aby jeho vztah k tomu vSemu byl opravdovy, aby jeho cit byl upfimny.

Jevistni pravda je pravda citova. Jenze v divadle je tomu Casto. Naopak je vidét realistické dekora-
ce, zatimco na opravdovost citu a prozivani se zapomina.

Na scéné je pravda to, Cemu uprimné véfime jak ve svém vlastnim nitru, tak v dui spoluhercii.
Cili: pravdu nelze oddélit od viry a viru od pravdy, jedna bez druhé nemohou existovat a bez nich
nemiige byt ani progivdni, ani toiréi prdce. Na scéné musi byt vSechno presvédCivé jak pro herce
a jeho partnery, tak i pro divaky, ktefi maji uvéfit, ze city, které herec na scéné€ prozivd, mohou
v zivoté opravdu existovat.

Vnitini pravda a naivni vira jsou pro herce na jevisti nezbytné,* uzaviel Torcov.

2/ »DEtské ,jako kdyby je mnohem uG¢innéjsi nez herecké ,kdyby*.* Torcov vypravél, ze
na zkousce v divadle byla holCicka, kterd bez rozpaku pfijala dfevény $palik, zabaleny do kusu
latky, jako panenku a zamilovala si ji tak, Ze si chtéla po zkousce tuto ,svou dceru‘ vzit s sebou
doma.

Dité md jednu vlastnost, které se od ného musime uéit: vi, éeho nedbat a Cemu véfit. Tak 1 herec
na jevisti se md zajimat jen o to, emu mige vérit. Toho, co mu vadi, at si nevsimad.

AZ se v uméni doberete té pravdy a viry, jaka je v détskych hrach, pak se mizete stat velkymi
herci.“

13/ ,»»Je dobfe mit cit pro pravdu, ale stejné dulezité je mit cit pro lez,“ fekl Torcov.

,,O jevistni 1Zi je nutné mluvit zvlast, protoZe mnoha rezisériim, herctim i kritikéim se konvence,
teatrdlnost a lezZ na jevisti libi, at uz pro jejich Spatny vkus nebo z pfesycenosti. Redlnd skutecnost
je prestala bavit, a proto chtéji na scéné néco vyjimecného. ,Jen ne tak jako v Zivoté!* fikaji a zdd-
vodiiuji to vymyslenymi teoriemi, které jsou zaloZeny jakoby na jejich mimorddném smyslu pro
jemnost uméni.

Jini naproti tomu maji radi pravdu, realismus, normalni zdravou stravu bez pikantnich pii-
chuti. Chtéji na jevisti vidét obraz opravdového ,zivota lidské duse’.

V obou pfipadech dochdzi k extrémim : vyjimecnost a pikantnost mtze byt az zrtidnd, priroze-
nost a prostota az ultranaturalistickd. Obé& krajnosti hrani¢i s nejhorsi Sarzi.*

Kdyz potom Dymkovova a Umnovych sehrali scénu s plenkami z ,,Branda“, rekl Torcov:

,»Tady pfed sebou méte predstavitele dvou rtznych hereckych typt. Oba nendvidi lez na scé-
né, ale kazdy po svém. Dymkovova mé pred 17i panicky strach a v§echnu svou pozornost soustiedi
jen na ni. Je to zotroCeni, pfi kterém nemuize byt ani feéi o tviréi praci. Umnovycha nezotrocuje
strach ze 1Zi, ale naopak vasniva laska k pravdé. Ale kdo ma jedinou utkvélou myslenku ,jen nic
nezfalSovat!‘, nebo jedinou starost ,jen aby to za kazdou cenu byla pravda!, ten nemuZe na scéné
tvorit.*

»»A jak se toho vyvarovat ?* ptala se Dymkovova.

,,KdyZ se vam vtird strach ze 17i, pbloite si otdzku: jednam, nebo se peru se 17i ? Na scéné prece
nevystupujeme proto, abychom zdpasili se svymi nedostatky, ale proto, abychom opravdové,
ucelné a produktivng jednali.
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A kdyz vis, Umnovychu, pfepadne strach o pravdu, ptejte se: pro koho tu jednam, pro Zivého
Clovéka, ktery je mym partnerem na jevisti,nebo pro sebe &i pro divaka? Divak totiz, dokud se
diva, nesoudi. Soudcem je herecky partner. Toho kdyz presvédCite o pravdivosti svého citu a vza-
jemného styku, mate diikaz, Ze jste dosahl tvarciho cile a pravda na scéné zvitézila.

Pozndvat na scéné pravdu a pravdou vytlalovar lez, to je dileZity proces, ktery by ve vds mél pro-
bihat automaticky. Proto vdm radim: nikdy na jevisti nezveliujte poZadavek pravdy a vyznam IZi.
Zalali byste predstirat pravdu pro pravdu, nebo byste se ozbrojili nepiirozenou ostragitosti, kterd
je sama jednou z nejvétsich scénickych nepravd. Ke scénické pravdé a 121 je tieba mit klidny, nesmlou-
vavy vztah. I leZ milZe byt ugiteénd, poslousi-li jako ladicka toho, co nesmime délar. Vetejna tvirci
préce herce vzruSuje a tak ma tendenci ukdzat vice citu, nez ho ve skutecnosti ma, a tim okamzikem
pfehrava. Vnitini protest, vzbuzeny citem pro lez, je mu v té chvili nejlep$im regulatorem. Tako-
vého protestu ma herec dbat, i kdyby se mu zdalo, Ze proziva spravné, protoze jeho tviir¢i apard
muze z nervozity vkladat do hry vic usili, nez je tfeba a bezd€ky predstira, Ze je vSe v poradku.
Taky se stava, ze nékdo ma velmi jemny cit pro pravdu jako divék, ale uplné ho ztrati, kdyz sam
vystoupi na scénu jako herec.*

»»INejlepst, co se miige herci na scéné stdt, je, kdy# pravda a vira venikaji samy od sebe,’ fekl Torcov.

,»Ale co délat, kdyz tomu tak nenf?“

ssPak je v sobé musime vyrvorit pomoci psychotechniky. Pocit pravdy a viry vznikd v psychické
oblasti, kterd je tésko dosaZitelnd. Psychotechnika se tedy obraci na oblast naseho téla, kterd je do-
stupnéj§i. Nejsndze miigeme vyvolat pocit pravdy a viry v télesné oblasti, v malych, prostych fyzickych
ttkonech.

Udélame zkousku,* fekl Torcov a vyzval mé, abych zopakoval etudu ,,spalovani penéz®.
s,Zatim se vdm nepodafilo ji zvladnout, protoZe chcete vSem hriizdm, které jsme si ve fabuli vy-
myslili, uvéfit najednou. To ,najednou’ véas nuti hrat ,vSeobecné‘. Zpracujte ji po ¢astech. Vycha-
zejte z nejjednodusich fyzickych ukont a dovedte i to nejmensi jednani k pravdivosti. Uvidite,
Ze 1 celek bude piisobit pravdivé, a uvéfite mu.*

JenZe tentokrat jsem musel etudu s penézi hrat bez prislu$né rekvizity, bez baliCku penéz. Za-
¢al jsem nejsouci penize poditat, ale Torcov uz zasahoval: ,,Nevéfim. Kdybyste aspoil pofadné
ty penize drzel, aby neupadly. Najdéte konec provazku, kterym je baliek prevazan! Ne! Berete
vSechno moc zkratka. Chcete-li fyzicky uvérit tomu, co délate, neskrblete casem. Vidite pfece,
do jakych malinkych pravd, do jakych realistickych detaild se musi jit, aby nase pfirozenost fyzicky
uvéfila tomu, co se na scéné dé&l4.* Ukon za ukonem logicky a déisledné fidil Torcovmou fyzickou
praci. Pocitil jsem opravdovost fyzického jednéni a zaCal improvizovat: imagindrni provazek jsem
peclivé stocil a polozil na still, pak jsem balickem penéz klepl o stil, abych je srovnal. Vjuncov
se zasmal: ,To se ti povedlo!‘; a Torcov to potvrdil.

s Tajemstvi této psychotechnické metody netkvi ovSem v samotném fyzickém jedndni, ale v pocitu
pravdy a viry, ktery v nds fyzické itkony vyvoldvaji. Nemiifete-li uvéiit najednou v pravdivost celého
sloZitého déje, rozdélte jej na Cdsti a snagte se uvéfir tieba té neymensi z nich. Uvidite, Ze 2 pocitu
jedné malinké pravdy, 2 jediného okamziku viry v pravdivost svého jedndni se herec miige vZit do role
a uvéfit pravdé celé hry. A jestli jedna mald pravda a jediny zablesk viry mohou navodit u herce
tvirdi stav, tim spi§ pomuze herci vzit se do celé role a uvéfit velké, slozité pravdé dramatu celd
rada takovych okamzikil, logicky a dusledné po sobé jdoucich. Vegnika tak linie fyzickych tkoni,
kterou si musite proslapavat jako p&inku v travé, ale kterd vam za to bude ukazovat sprivny
smér a provede vas celou roli a hrou. ,

K nalezeni pocitu pravdy mutiZze nékdy pfispét i ndhoda. Upadne-li partnerce béhem hry kapes-
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nik, pfevrhne-li se zidle, mtiZze herec sice vypadnout na okamzik z role, odstranit zdvadu a opét
se vratit k pferuSenému hereckému jednéni, ale mizZe se taky zachovat k takové ndhod¢ jako po-
stava hry a zapojit ji do partitury role. To znamend improvizovat, ale takovy neocekdvany tikon,
provedeny ne herecky, ale lidsky, vytvori okamzik pravdy, kterému nelze nevéfit. A v konvenéni
jeviStni atmosféfe plisobi takova nahoda jako zdvan Cerstvého vzduchu.

Naucte se vyuzivat malych fyzickych tkonti k navozeni pocitu pravdy a nepohrdejte jimi.
Jejich GCinnost se netyka snad jen okrajovych mist role, ale projevuje se i ve vrcholnych okamzi-
cich dramatického a tragického prozivani. I v zivoté se stdvd, Ze se nejvzneSendjsi prozitky pro-
jevuji v nejprostSich, az naturalistickych tkonech. A velci dramatikové dovedou takové fyzické
tkony zallenit do zdvaznych situaci. Co déld lady Macbeth ve vrcholném okamZiku tragédie?
Obycejny fyzicky tkon: stira si krvavé skvrny z rukou. My, herci, pak musime umét vyuzit toho,
ze tu dochézi k vzijemnému pusobeni téla a duse, jednani a citu, Ze tu vnéjsi pomah4 vnitfnimu
a vnitfni vyvolava vnéjsi.

Prosté fyzické jednani ma tak mimotadny vyznam prave ve vrcholnych okamzicich dramatické-
ho a tragického prozivani jesté z jednoho dvodu: pro herce je velmi obtizné vystupriovat tviirci
napéti k vrcholnému bodu tragédie, vyvolat v sobé extaticky stav bez skutecné potieby a snadno
pfi tom upadne do kifeCe a femeslné Sarze. Vyhnout se tomuto nebezpeli znamena zachytit
se néCeho redlného a hmatatelného. A tady pomdha jasny, vzrusujici, ale snadno proveditelny
fyzicky tukon, ktery nds i v obtiznych dramatickych situacich takika mechanicky udrZuje ve
spradvném sméru a chrani pted $ablonou. Cim je prost$i a provediteln&jsi, tim 1épe se o n&j mil-
Zeme Opfrit.

Jednoduché tkoly pro fyzickd jedndni maji na herce viibec blahodérny vliv. Reknéte herci,
Ze jeho role je psychologicky hluboka ¢i dramaticky ndrocnd, a uz zacne predstirat vasné a ,rvat
kulisy nebo pitvat své nitro a zndsilfiovat cit. Ale dejte herci ten nejjednodussi fyzicky tkol, za-
sazeny do poutavych a vzruSujicich danych okolnosti, a zacne jednat beze strachu, protoze ne-
premysli, zdali v tom, co d¢l4, je dost psychologie ¢i tragiky.

Vzbuzeni pocitu pravdy je jednim g nejzdvagnéiSich momentit herecké roilréi prdce, jeho ndm psy-
chotechnika pomdhd dosdhnout. Nezndsilnény cit se pak mitge plné a opravdové rozvinout.

Jak tedy vidite,* uzaviral Torcov, ,,chce tragédie néco jiného, nez co zatim vétsinou délate, a to:
nezdimat cit z nitra, ale bez pfepinani a nasili se starat jen o nalezité vyplnéni fyzického jednani
v danych okolnostech hry, vyhmétnout malou pravdu fyzickych tkolt a upfimné ji uvérit.

Fyzickymi ttkony se projevuje Zivor naseho téla a to je polovina Zivota celé role. Fyzické jedndni
nds vede k samé bytnosti a pocitovosti role a kromé toho ndm pomdhd udrZet pozornost v oblasti hry

a jevisté.

4] Opakoval jsem etudu ,,spalovani penéz‘ bez redlnych rekvizit. Plnil jsem vSechny fy-
zické tkony a mél jsem dobry pocit: véril jsem si a citil jsem, Ze i druzi mi véri.

»»Co vdm pomohlo najit pravdu a viru?* zeptal se Torcov.

»»Vlastné jen pomyslny predmét ,nic’.

»sNebo spi§ fyzické jednani s timto ,nic’, opravil mé Torcov. ,,Je to podivuhodny jev: pozor-
nost rozptylend po celém divadle se pevné zachyti na neexistujicim pfedmété a toto ,nic’ ji odvede
od divakd a ode v8eho, co je mimo jevisté, pripoutd ji k sobé a k fyzickym tkoltim, které si sama
vynucuje, a zasahuje tak az do Zivého jadra hry, do jeji podstaty. Soucasné vam ovSem pomdhala
i logika a dislednost vaSeho jednéni. A to je jesté zdvaznéjsi véc hodnd pozoru:

V Zivoté vSechno probihd samo sebou, tam o logice a dislednosti konii nepiemyslime. Pti jidle si
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prece nelameme hlavu, jak drzet pribor, jak kousat a polykat, to viechno probihd logicky a disled-
né, oviem samocinng, jinak bychom se nenajedli. Funguje tu podvédomi, instinktivni sebe-
kontrola.

Na scéné je tomu jinak. Tam nejedndme proto, Ze by to bylo pro nds givotné nutné, ale z ville regiséra
a autora. Jenge chybi-li fyzickému jedndni organickd nezbytnost, zmigi i jeho jmechanickd® logika
a podvédomd, duslednost’. Musime je tedy nahradit védomé logickym a diislednym jedndnim a Cas-
tym opakovdnim vypéstovat béhem Casu prislusny ndvyk.

Je dulezité, abyste si co nejdiive navykli na logiku a duslednost fyzickych ukont i na pocit
pravdy a viry, ktery s sebou prinaSeji. Toto tihnuti k logice a daslednosti, k pravdé a vife, se to-
tiz bezd€ky prenasii do dalsich oblasti, na naSe myslenky, pfani, pocity, zkratka na viechny prvky
a slozky lidské pfirozenosti. A kdyz jejich ¢innost je logickd a daslednd, plnd opravdovosti a viry,
pak je hercovo prozivani dokonalé.*

/5] ,» Techniku ptsobeni na cit malymi fyzickymi tkony si osvojite zejména vytrvalym
cvienim fyzickych jednani s pomyslnymi pfedméty,* znovu zduraziioval Torcov, ,,tak, aby vse
probihalo logicky a dusledné, ale naprosto automaticky. Divak musi véfit, Ze jednite na scéné
stejné podvédome jako v Zivoté.

,»Ale pro¢ nemame cviit rovnou se skuteCnymi predméty 2

,,Protoze realné predméty vybavuji mechanismus nékterych ukont tak prekotné, Ze jim herec
nestaci. Dochdzi pak ke skoktim, jednani je mezerovité, logika a dislednost plynulé linie fyzickych
ukonu je poruSena, ztraci se jejich pravdivost, a kde neni pravda, neni vira a neni ani prozitek,
at uz u herce ¢i u divéka.

Imagindrni predmér vds zato nuti soustiedit pozornost ke kagdé nejmensi fdzi fyzického ikonu,
pronikat hloubéji k jeho podstaté, a tak diky logice a dislednosti dojdete piirozenou cestou k pravdé,
od pravdy k vite a ke skutecnému progivdni. Délejte to napted uvédoméle, dokud se Castym opako-
vénim nevytvoifi mechanicky ndvyk. Stdlym cvi¢enim dovedete své jednéni k organické opravdo-
vosti.“

Po vyucovani jsem jesté slysel, jak Torcov nabddd Rachmanova, aby s ndmi v hodinich ,,cvi¢-
nych prikladia“ netinavné pracoval na etudich s imaginarni rekvizitou. ,,Z4ci si musi uvédomit
logiku a dislednost fyzickych tkoni a toto védomi se musi stat jejich pfirozenou potiebou,
jejich normélnim stavem na scéné. At se uci psat dopisy, prostirat stiil, pit pomyslny caj, $it
Saty Ci stavét domy! A kdyz dosdhnou dokonalosti, obklopte jim jeden a tyz fyzicky tkon nejroz-
manitéj$imi ,kdyby‘. Kdo nacvicil ,oblékani‘, at ukdze, jak by se oblékal, kdyby byl svitek, kdyby
rano zaspal a pospichal do vyuCovani, kdyby hotelo... Logika a dislednost fyzického tikonu se
samoziejmé neméni, lidé se oblékaji vzdycky stejmé, ale okolnosti nase jednani prece jen ovliv-
fluji. Jak, to ndm napovi nase pfirozenost, zivotni zkusenost, samo podvédomi. My se musime
postarat jen o to, aby fyzicky tikon za takovych okelnosti probéhl logicky a dusledné.*

6/ Logika a dislednost se staly ted cilem vSech naSich etud. Dokonce i kdyZ jsme sami
mezi sebou, hliddme jeden druhého a béda, je-li kdo pfistizen pfi nelogickém a nedusledném
jednani. Az nés pfi takovém vzajemném Sikanovani pfistihl Torcov a vyhuboval ndm:

»»vase hloupa hra zbavuje mou metodu smyslu. Cilem pfece neni formalni logika a dislednost
fyzickych tkonu, ale opravdovost citu a upfimna vira tvoficiho herce. Bez takové opravdovosti
a viry se 1 logické a dusledné jednini na jeviSti méni v konvenci a vede ke 1zi.

Nejnebezpetngsi pro mou metodu, pro cely systém, pro psychotechniku a koneiné pro celé uméni,
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ezpedi | je formdlni vztah k nasi slogité roirdi prdci a jeji 1izké chdpdni. Nic by nebylo hloupgsi a pro uméni Clovék,

,esltré‘r’;ﬂ | Skodliv§i nef systém pro systém. Ze systému nelze délat cil a zaménit tak prostiedek za vysledek. A nejen 1
- To by byla nejvérsi les. A té se dopoustite, kdyz ulpivdte na kaZdém fyzickém tikonu, ne abyste hle- Tajems:
. dali pravdu a zrozeni viry, nybrg abyste uéinili formdlné zadost logice a dislednosti samotnych stranou a
Sfyzickych ukonii. To nemd s uménim nic spoletného. 4 Sfyzickych
kritik Mimo to vdm divam pratelskou radu: nikdy nedavejte své umeéni, tviiréi metodu a psychotech- tyto pocity
niku na pospas kritikdfim a rypalim. Ti mohou zbavit herce jeho zdravého smyslu a docela Zacal js
ho ochromit a umrtvit. K Certu s kritikdfi vné i uvnitf nds! Vychovejte ze sebe zdravé, klidné, k ni, odp
rozumné a vnimavé kritiky, ktefi vase jednani neumrtvi, ale ozivi a pomohou vam jednat nefor- anajedno
maélné a opravdové. Skute¢ny kritik se dovede divat a vidét krasu, kdeZto kritik-rypal dobré Ne, neuti]
prezird a vidi jen Spatné. s Viech
At se ti, kdo kontroluji cizi tviaréi praci, omezi na roli zrcadla a pfimo, bez popichovani reknou, jste zvazil
jestli vefi Ci nevéfi tomu, co videli a slySeli. At vyzdvihnou ty okamZiky, které je presvédCuji, bezvychoc
vic od nich nezdddme. Kdyby byl divék pfisny jako oni, nemohli bychom se pfed nim ukazat.* se vSechn
»»A divak snad neni pfisny ?* fite v sob
,»»Divak je pfisny, ale ne neditklivy. Naopak. Chce byt klamédn a je rad, kdyZ muze uvéfit stavu ,trag
scénické pravdé a zapomenout, Ze divadlo je jenom hra a ne Zivot. o to, jsou-
opakovani
7] Pracovali jsme opét na etudé,,spalovani penéz‘‘. Mél jsem zahrit odchod do jidelny, Jen pod
kde Zena koupd décko. Vstal jsem tedy a zamifil do vedlejsi mistnosti. a ulelné
logiky »»Jak vidim, pravé tohle poradné nedovedete, ekl Torcov. ,,Na jevisti vejit do mistnosti nebo prostfedng
e‘iﬁl‘;ﬁﬂ z ni vyjit za kulisy neni lehka v&c. Proto jste se taky dopustil tolika neddslednosti a nelogi¢nosti.
Posudte sim, kolik malych, ale nezbytnych fyzickych tkonu a pravd jste pominul. Nez jste vysel, /8/
zaméstnaval jste se pfece zdvaznou praci, kontroloval jste spolkové papiry a pokladnu. To neni pohledem
malickost, kterou Ize jen tak odhodit. Zato z pokoje jste vybéhl, jako kdyby padal strop, a zatim tak civi. A
vés jen zavolala Zena. Taky byste v Zivot& sotva el ke kojenci s hofici cigaretou. Nechte ji tu vat Zivot ji
a pak jdéte. Vidite, Ze ,odchod do jidelny‘je velké déjstvi, které se skldda z rady malych tkond.* peny zmr:
Stejné tak pfi ndvratu z jidelny mi Torcov nedovolil hrat Zadnou tragédii. ,,Nejdfiv musite jsem se na
béZet ke krbu a vytdhnout penize z ohné, ale co nejrychleji, protoze bankovky rychle hofi.* kovek o st
ragicka A pak pfiSlo dalsi obtizné misto, kdy jsem se mél proménit ,,v solny sloup®, Cili zustat stat goval a vyt
B ,,v tragické neCinnosti®, jak fekl Torcov. Strnul jsem... A Torcov vypocitival mé chyby: vy- otazku: kd
treSténé oCi, tragické otirani Cela, chytdni se za hlavu a za srdce... To vSechno jsou pry Sablony rozené a n
staré dobrych tfi sta let. s, Vidite !
»»Pry¢ se viemi Sablonami! Najdéte si sebenepatrnéjsi, ale gpravdové, produktivni jednéni!* Malé prav
ednani »»Ale jak mdm jednat pfi ,tragické neinnosti‘?* ptal jsem se. ,,Znal jsem Zenu,* fekl Torcov pravda, ch
,,kterd, kdyz dostala zpravu o smrti svého muze, strnula bez jakéhokoli tragického vyrazu na Odpovédé!
nékolik minut, ale v t&chto minutich prozila celou svou minulost.” Namitl jsem, Ze §lo potom , podle prirc
o Cinnost ryze psychickou a ne fyzickou. ,,V kazdém fyzickém ukonu je néco psychického a Cemu p
v psychickém néco fyzického, odpovédél Torcov. posundina ;
Logika »»Ale dobré, budeme tedy mluvit o psychologii a zabyvat se ne vnéj$im, ale vnitfnim déjem, vadich pfex
l;dggs: vSimneme si logiky a duaslednosti ne fyzickych tkont, ale vnitfnich pocité. Logika a duslednost e atem v
pocita  pocitil, bez nichZ nemidZeme oZivit pauzu v ,tragické nelinnosti‘, jsou ovSem slozité psycho- peedstav d
logické problémy, jimiz se véda prili§ nezabyvala. Musime si tedy vypomoci domacimi prostiedky. probudila )
aktické Prostfedek, kterému mé naudila praxe, je az smé&né jednoduchy. Zeptam se sdm sebe, co T spomsre
micka  puch délal, kdybych upadl do ,tragické ne&innosti‘? A stadi pak dat si upfimnou lidskou odpovéd. sravds oyn
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Clovék, nez se o nétem rozhodne, je ve svém nitru, ve své predstavivosti na nejoysst stupert Einny.
A nejen to. Herec fyzicky zakousi to, o cem premysli, a sté2i v sobé potlaluje vnitini nutkdni jednat.

Tajemstoi nasi metody tkvi tedy v tom, Ze obtizné psychologické otdzky kolem logiky citu nechdme
stranou a zkouSime pristupnéisi oblast logiky jedndni. Vedeme-li totig logicky a diisledné vn&$t linit
Sfyzickych ttkonit, zjistime, Ze paralelné s ni probihd linie nasich pocitii. Je to pochopitelné, protoZe
tyto pocity jsou pohnutkami vseho naSeho jedndni, jsou s nim tedy nerozlucné spjary.”

Zacal jsem tedy znovu vazit kazdy fakt, kazdou danou okolnost etudy: Stastnd rodina, povinnost
k ni, odpovédnost pokladnika, hrbac-idiot, hofici penize, revize a katastrofa, kterd mé Cek4...
a najednou jsem nevidél jiné vychodiske, nez utéci. Ale nebude uték padnym dikazem proti mné?
Ne, neutikat! Rici, jak to bylo. Jsem piece nevinen. Ale jak to dokdZu?...

,,VSechny tyto pfestavy si zaznamenejte a pievedte je v jednéani, radil mi Torcov. ,,Nejdfiv
jste zvazil fakta, kterd mohou svéd¢it proti vdm: to je prvni tikon. Vase postaveni vam pfipadalo
bezvychodné a rozhodl jste se utéci: druhy ukon. Pak jste tték zavrhl: tfeti ukon. A rozhodl jste
se vSechno na sebe fici: Ctvrty ukon. VSechny tyto vnitfni tkony opravdové provedte a vytvo-
fite v sobé stav analogicky se stavem postavy, kterou predstavujete. A pfi kazdém opakovani
stavu ,tragické necinnosti‘si tyto predstavy zrekapitulujte. Budou pokazdé jiné, ale nestarejte se
0 1o, jsou-li lepsi nebo horsi, dulezité je jen to, Ze jsou dne$ni. Jen tak se vyhnete Sablonovitému
opakovani toho, co jste nacvitili,a budete svou tlohu fesit vZdy nové a ¢im dal hloubéji a plnéji.
Jen pod tou podminkou se vAm podafi udrzet pfi reprizich Zivou pravdu a viru, produktivni
a uelné jedndni. To vdm pomuze nikoli herecky konvencné prfedstavovat, ale lidsky, bez-
prostfedné prozivat.

/8] Znovu jsme opakovali etudu ,,spalovani penéz‘‘. Pri pocitani bankovek jsem zavadil
pohledem o hrbace-Vjuncova a poprvé jsem si polozil otdzku, kdo to vlastné je a pro¢ tu na mne
tak civi. A vymyslel jsem si, Ze on a mé Zena jsou dvojlata a Ze pti t&Zkém porodu museli risko-
vat zivot jednoho, aby zachranili druhého, a Ze tak vlastné zdravi a krasa mé Zeny byly vykou-
peny zmrzacenim jejiho bratra. V tom okamziku jsem k nému pocitil provinilou né¢hu a dival
jsem se na néj jinyma o¢ima. Abych ho pobavil, zacal jsem Zertovat pti poklepavéni bali¢ky ban-
kovek o stiil a komickym pohybem jsem je ,,jako* hazel do ohné. Vjuncov na vSechno Zivé rea-
goval a vySla ndm scéna plnd pohody. A nez jsem pak odeSel ke své Zené, znovu jsem si polozil
otazku: kdo to vlastné je?...a vymyslel jsem i o ni cely pfib&h... Scéna i nadéle probihala pfi-
rozené a nendsilné.

»»Vidite ?!““ triumfoval pak Torcov, ,,z jedné pravdy se logicky a dusledné odvijeji dal$i pravdy!
Malé pravdy volaji po vétsich! Kdyz jste pri poCitani bankovek fyzicky poznal, co je to jevistni
pravda, chtél jste se dobrat pravdy i v tom ostatnim: jak je to s hrbiafem a jak s mou Zenou?
Odpovédél jste si smySlenkou, které bylo snadné uvéfit, a zacal jste na scéné zit opravdove,
podle pfirodnich zdkond.

Cemu pfipsat tuto zménu? Dfiv jste citil pravdu, ale nevéfil jste tomu, co jste d&lal. Vn&jsi
posuncina a fyzicka piepjatost nejsou tirodnou piidou pro vykli¢eni pravdy a prozitku. Proto zrna
vaSich pfedstav hynula. Ted je ve vaSem vykonu vSechno opravdové. Véfite tomu ne rozumem,
ale citem své organické, fyzické prirozenosti. V takové ptd€ pfedstava snadno vykli¢i. A spfadani
predstav dostdva redlny smysl: zdavodiiujete tim své vnéj$i jednédni. Pravda fyzickych ukoni
probudila k Zivotu vasi dusi. Uz jste nehral, ale Zil. Tomu stavu fikdme ,existuji‘.

Tajemstvi tedy spolivd v tom, Ze logika a diislednost fyzickych ttkonii a pocitii vds dovedly k pravdé,
pravda vyvolala viru a vie spoleéné dotvorilo stav existuji‘, to znamend.: jsem, Ziji, citim a myslim
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souhlasné s roli. Tam, kde je pravda a vira, kde je sexistuji‘, tam je nutné nikoli konvenéné herecké,
ale opravdové, lidské proZivdni.
Pravda a vira jsou nejsilngsi ldkadla naseho citu.*

9/ Pfi ovéfovani, jaky mame kdo smysl pro jeviStni pravdu, doSlo ke srdZce mezi
Torcovem a Govorkovem. Zacalo to tim, ze Torcov kritizoval Govorkoviv vykon:

»»Z vaSeho hlediska obratného mechanika, ktery se zajima jen o vnéjsi techniku jevis$tniho pro-
jevu, se vam va$ vykon zdél jisté spravny a jste se svym mistrovstvim spokojen.

Ale ja s vami nic necitil; nemohl jsem, protoze hleddm v uméni opravdovou, organickou tvir-
¢i praci samé pfirozenosti, kterd ozivuje mrtvou roli lidskym Zivotem.

Vase domnéld pravda vam umoZiuje predstavovat postavy a vasné. Ma pravda umoziluje
vytvaret tyto postavy a vyvolava tyto vasné. Ve vasem uméni je divak divakem, véfi vaSemu mis-
trovstvi, jako véfi akrobatovi, Ze nespadne z hrazdy. V mém uméni je divik bezdécnym svéd-
kem a podilnikem tvaréi prace, vziva se do podstaty Zivota na scéné a véfi mu.*

Govorkov se neudrzel: ,,Uz ptl roku nds nutite prestavovat zidle, zavirat dvefe a zatapét
v kamnech. Brzy se budeme muset kvali realismu s mensi ¢i vétsi fyzickou opravdovosti dloubat
v nose. Fyzické ukony patfi do cirkusu. Ale sv€tovi basnici, promiiite, nenapsali sva genialni dila,
aby se jejich hrdinové cvilili ve fyzickych tkonech. Uméni je svobodné, potfebuje rozmach
a rozlet, potfebuje prostor a ne mali¢ké pravdy!*

Torcov chvili pfekvapené mlcel, pak mu odpovédél: ,,A pro¢ pravé vy mate takova herecka
cviCeni za ponizujici? Tanelnice kagdé rdano die do tipadu, aby se veler mohla vzndset na Spickdch.
Pé&vec kaZdé rdno procviéuje brdnici a rezonance, aby mohl veler vlit do zpévu svou dusi. A my se
tu pachtime po tésnéisim, bezprostiednéisim svazku mezi télesnou a duSevni prirozenosti, abychom
prostiednictvim jedné mohli pusobit na druhou. Jen vy chcete délat vyjimku. Zfikate se dokonce
celé poloviny své prirozenosti, té fyzické. Opdjite se vnéjsimi femeslnymi prostredky, deklamator-
skym pathosem, obvyklymi Sablonami. Vystupujete na $picky a chcete se vznaset, ale ve skutec-
nosti vis ovlada jen hledisté. A mohl by z vas byt vyborny herec v rolich, pro které se hodite
svou povahou. Ale...uvaZujte o tom, co jsem fekl. Rozpoznat véas, k éemu se hodime, je v nasem
uméni zavaznd véc.

10/ Vjuncova Torcov pochvalil s vyhradou: ,,Pfiumirani jste vyhraval pravdu, kterounikdo ’

netouzi na scéné vidét: svijeni, vzlykani, grimasy, kieCe v celém téle. Pro¢ ten naturalismus?
Ml jste prozit posledni chvile lidské duse a zaujalo vas fyzické umirdni lidského téla. Ale kazda
zivotni pravda se nehodi do divadla.

Jevistni pravda md byt ryzi, nezkrdslend, oprosténd od zbytéénych bandlnich podrobnosti. Md
byt rediné opravdovd, ale zpoetizovand tviiréim ndpadem. At je realistickd, ale uméleckd!*

Nakonec pfedvedla svou etudu Maloletkova a Torcov byl nadSen: ,,To byla umélecka pravda!
Vsemu v&fiS, vSechno je vzato ze Zivota, ale vicho je jen tolik, kolik je pravé tieba. Ma
loletkova se umi divat, umi vidét krdsu a ma smysl pro pomérnost. Dokonalost jejiho vykonu
prameni z prirozeného talentu a hlavné z vyjimecné nadherného smyslu pro pravdu. A co je
jemné a pravdivé, je nutné i svrchované umélecké. Ni¢im nepokazenou piirozenou opravdovost
uz nic nepiedci.

Vsechno, co herec na scéné déld, az po ty nejnicotnéjsi ukony, ma byt proniknuto a schvileno
pocitem pravdy. Proto se vyhnéte vSemu, nac jesté nestacite, nebo co se pfici vasi pfirozenosti,
logice, vasim zdravym smysltm!‘ uzavrel Torcov. ’
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Emocionalni pameét

Zkouska emociondlni paméti. Smyslovd pamét.’ Krystalizace vzpominek. Prvotni a druhotné
pocity. Kombinace prvka vlastni duse. Vliv scénickych prostfedkl na city.

Opakovani prozitku. Souciténi. Psychotechnika citu. ,,Vabnicky*.

Tvuréi material

/1] Dnes jsme opakovali etudu ,,s Sflencem®... A d4 se rici, Ze s opravdovou chuti,
protoze kazdy uZ v&dgl, co a jak m4 dglat. Ale Torcov nebyl spokojen. Ze pry nase hra uz nebyla
tak sv&zi a upfimnd jako poprvé. Branili jsme se, Ze jsme prece vSechno citili a prozivali. Nato
nam Torcov fekl:

»»Kazdy Clovék v kazdém okamziku svého Zivota néco prozivd. Jde o to, co jste citili a prozivali.
Je pravda, Ze jste s piekvapujici pfesnosti zachovali cely rezijni plin, vSechny prechody, vnéjsi
jednani, seskupeni v hromadnych scéndch a dokonce i nahromadéni nabytku pii barikidovani
dvefi. Ale copak je tak stra$né dilezité, kde kdo stél a co kde lezelo? Jako diviaka mé predevsim
zajimd, jak jste vnitfné jednali, co jste citili. A toho jsem se nedockal.

Kdyz jsem vam poprvé navrhl piedpoklad, Ze ten nezvany host za dvefmi je Silenec, zvéazili
jste dané okolnosti i otdzku sebezdchovy a pak jste zacali jednat. Dnes jste bez zvizeni danych
okolnosti uz jen kopirovali vnéj§i jedndni zndmé z dfivéjSka, ale nevytvorili jste novy, dnesni
Zivot. Materidl ke hte jste vzali z hereckych a ne z Zivotnich vzpominek. Je to pfirozené, nejlep$im
popudem k tvarci praci byvd nové tvirci téma. Pfi prvnim provedeni vés ,Silenec za dvermi*
vzru$il, dnes uz vam bylo vSechno predem zndmé a hotova vnéjsi forma ma pro herce velkou pfi-

‘tazlivost. Ukazali jste dobrou pamét pro vnéjsi jedndni, ale neprojevila se u vas pamé&t pro po-

city. Co to je?

12/ Emocionalni pamét, jak ji fikdme, osvétluje psycholog Ribot takovym pfikladem:
Dva lidé byli zastizeni mofskym pfibojem na skalnatém biehu, a kdyz vyvazli z nebezpedi Zivota,
vypravéli své dojmy. Jednomu z nich utkvéla v paméti kazdd podrobnost v jedndni: kam a jak
§lapl, jak lezl po kamenech, kam skodil... Z toho si druhy takfka nic nepamatoval, zato si vzpo-
minal na vSechny své dojmy a pocity: jak se pocatecni nadSeni zménilo ve zdéSeni, jak se po-
chybnosti stfidaly s nadgji, jak ho pak zachvatila panika.

Kdybyste byli dnes znovu prozili vSechny pocity, které jste poprvé pfi etupé ,s Silencem® za-
kusili, a pak mimovolné zacali nové a opravdové jednat, byl bych fekl, Ze mate vyjimeénou emo-
ciondlni pamét. Kdyby vdm byly vné&jsi prvky, kterymi jste se zacali fidit, pfipomnély, co jste
tehdy citili, takze by vasi hru ovlivnily aspoil emocionalni vzpominky, porad jesté bych rekl, ze
mate dobrou emociondlni pamét. ;
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Ale vy jste hrdli jen vnéjSkové, fyzické tikony ve vds nevyvolaly diivéisi profitek, ani jste nepoci-
tili potFebu znovu zvdzit dané okolnosti a zadit jednat jako poprvé. Mohli jste pousit psychotechniky,
zvolit st néjaké nové ,kdyby‘, novou okolnost, tim povzbudit predstavivost, vyvolar nové hodnoceni
situace, a tim t city, jenge vy jste opakovali jen vnéj§i jedndni, §li jste jen po vysledku a va¥e emocio-
ndlni pamét se vitbec neprobudila.”

»»Emocionalni pamét nam tedy umoziluje vyvolat znamé, uz jednou zazité pocity, podobné jako
zrakova pamét ndm vybavi tvar pfedmétu, obraz, krajinu, tvaf ¢lovéka. Jsou malifi s tak silnou
zrakovou paméti, Ze mohou malovat portréty neprfitomnych osob. A jsou hudebnici s takovou
sluchovou paméti, ze mohou v duchu poslouchat celé symfonie. A coZ vy sami si nedovedete
pfipomenout viini konvalinek, chut hoicice, hebkost plySe? Viechny tyto druhotné pocity vzni-
kaji v paméti n€kterého z péti smysli.

,»>Ma4 smyslovd pamét néjakou dulezitost pro herce ?*

,»Velikou. Zrakova a sluchova pamét uchoviva vzpominky na zrakové a sluchové vjemy, na
mimiku lidské tvare, na hlasovou intonaci. Herci zrakového typu snadno pak vyhmétnou cit podle
jednani, které si v predstavé vybavi. Herci sluchového typu jsou podobné vnimavi spi§ na zvuk
hlasu, na fe€ a intonaci a prvnim popudem k vyvolani pocitll jsou u nich sluchové vzpominky.
Podobné se mohou uplatnit i chutové, hmatové nebo Cichové politky. Ovsem zrak a sluch jsou
dojmiim nejpristupnéisi a nejsilnéji piisobi na celou smyslovou oblast. Z toho je zFejmd tésnd spojitost
vech péti smysli. A pro nds nejdilezitéisi je spojitost smyslové oblasti s nai pocitovou paméti,
a tedy 1 vliv na vyvoldni emociondlnich vzpominek. Smyslovd pamét je pro herce, jak vidét, ne-
2bytnd.

/3] Vypravél jsem Torcovovi, jak jsem byl kdysi svédkem poulicniho nestésti a jakymi
proménami od té doby prosly mé emocionalni vzpominky. Torcov toho pouzil pro dalsi vyklad:

»»vas priklad, fekl, ,,krdsné ilustruje proces krystalizace vzpominek v emociondlni paméti.
Kazdy ¢lovék vidél nejedno neStésti. Vzpominky na né se mu uklddéji v paméti, ale ne se vSemi
podrobnostmi, nybrz jen s témi, které na ného nejvic zaptsobily. A k nim se pak pripojuji dalsi
podobné prozitky a z nich se postupné vytvaii jeden zhustény okruh vzpominek na stejnorodé
pocity. Neni v ném nic zbytecného, jen to podstatné. Je to syntéza viech stejnorodych pociti,
kterd se uz netykd jednotlivych drobnych udélosti, ale vSech pripadi stejné povahy. Takové
vzpominky jsou hutngj$i a obsazné&jsi nez sama skute¢nost.

Cas je nadherny filtr, velkolepé sito vzpominek na proZitky. Cas je i skv&ly umélec, ktery do
naich vzpominekivnasi Cistotu a poezii.‘

/4] ,»»Herec tedy, misto aby ¢ekal na inspiraci odnékud z vyse, se ma pro ni obracet sim
k sobé&, ke své emociondlni paméti ? OvSem vnuknuti, Cerpand z nasi paméti, nejsou uz prvotniho,
ale druhotného ptivodu ?‘ ptal jsem se.

,sNevim,* vyhnul se Torcov odpovédi, ,,nevyznam se natolik v otazkach podvédomi. Ostatné,
neni vSechno, co na scéné prozivame, druhotného ptivodu ?*

,»Chcete tim Fici, Ze prvotni, bezprostfedni pocity jsou na scéné snad nezadoucf ?*

»»Naopak, velmi zadouci!* ;

,»Pak tomu nerozumim. KdyZ na scéné prozivim bezprostfedné, je to dobfe nebo Spatné?“

,>,Pfijde na to. Dejme tomu, Ze hrajete Hamleta a vrhate se s kordem v ruce na krile a vtom
vés poprvé v Zivot& zaplavi skute¢nd krveziznivost. Poddat se takovému. bezprostfednimu hnuti
by asi znamenalo konec predstaveni a policejni protokol. Bylo by to dobré ?“
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»»Jsou tedy prvotni pocity pfece jen spi§ nezddouci?*

ssRozhodné Zadouci! Neolekdvanost prvotniho pocitu v sobé md pro herce neodolatelné povzbu-
divou silu. Jedind chyba téchto okamzikii prootniho proZivdni je ta, Ze nemdme v moci my je, ale ony
nds. Je tedy dobré, kdy# samovolné venikaji, jen pokud nenaruSusi hru a roli.*

,»Takze v otdzkich podvédomi a inspirace jsme bezmocni ?‘ ptal jsem se zklamané.

,»Ale stavime snad své uméni a jeho techniku jen na prvotnich pocitech? A nemaji druhotné
pocity i v Zivoté své dileZité misto ?* utéSoval mé Torcov. ,,OvSem, Ze neolekdvané, podvédomé,
vnuknuti® je to nejlepsi, co nds miife pii tvirdi prdci potkat. Ale to nezmenSuje vyznam védomych,
druhotnych vzpominek nasi emociondlni paméti. Naopak! Téch se naucte vyugivat! Jsou dostupnési
a jenjejich prostiednictvim Ize do jisté miry pisobit na inspiraci. Nezapomeiite, Ze zékladni princip
nasi metody je: podvédomé prostfednictvim védomého.

»»A nejsou druhotné pocitky méné kvalitni neZ prvotni >

Aby rozptylil naSe obavy, vypravél nam Torcov pripad své sestry: Dostala se malem pod kola
vlaku, ale je$t& kdyz pfiSla domu, roz¢ilovalo ji hlavné to, jak ji pfitom pravod¢i vynadal. Teprve
v noci ji najednou vytanulo, jak se to vSechno vlastné sbéhlo, a dostala nervovy Sok. Takovy
ulinek na ni tedy mél znovu vyvolany, druhotny podlitek. Jednou zachycené dojmy totiZ v nasi
paméti ziji a Casto rostou, prohlubuji se, davaji popudy k novym pochodiim, povzbuzuji pred-
stavivost, kterd doplituje zapomenuté podrobnosti a vidi i to, co se nestalo. Proto mohou byt dru-
hotné pocitky dokonce silnéjsi, nez byly prvotni.

Cena druhotnych pociti je i v tom, Ze herec nevkladd do role to prvni, co se mu namane, ale
vybira to nejcennéjsi a vytvafi ji jen z vybraného materidlu emocionalni paméti.

,»Copak do vSech roli, at je to Hamlet nebo Stastlivec, vkladd herec tytéZ vlastni pocity >
ptal se Govorkov s nediivérou.

A co jiného ?“ fekl Torcov. ,,Herec miige prozivat jen své vlastni emoce. Odkud by mél brdt
pro kaZdou roli nové a cizi ciry ? Miige roli pochopit, v3it se do postavy a jednat jako ona, coZ 2name-
nd, ge toto tvirdi jedndni v ném vyvolalo analogické prozitky, které ovSem nepatii postavé, ale herct
samému.

Nikdy neztracejte na scéné sama sebe. Kdo se ziekne svého ja, ztrati ptidu pro tvaréi praci.
Ke ztraté sama sebe dochazi v tom okamziku, kdy konéi prozivani a zaCina SarZe. Proto at budete
hrat kteroukoli roli, musite do ni vlozit svij vlastni cit.*

»» 10 znamena cely Zivot hrat sama sebe ?* divil se Govorkov.

,»Sama sebe,* potvrdil Torcov, ,,ale v riznych sestavach a kombinacich vlastnich emocional-
nich vzpominek, podle toho, jak je vyvolava role a dané okolnosti.

»»Ale herec do sebe pfece nemize sméstnat city vech roli svétového repertodru, namitl Go-
vorkov.

,>Role, které do sebe nepojmete, nikdy dobfe nezahrajete,* fekl Torcov.

,»Copak muize byt tyz Clovék Stastlivcem i Hamletem

,,Pfedev§im neni herec ani jednim, ani druhym. Je ¢lovékem s vice ¢i méné vyraznou indivi-
dualitou a v jeho povaze mohou byt zirodky vSech lidskych prednosti a chyb. Svou tviiréi praci
pak musi zamé&fit k tomu, aby tyto zdrodky v sobé nasel a rozvijel podle role, kterou ztélesiiuje.

Herec kombinuje a sklddd du$i jevistni postavy z Zivych lidskych prokit vlastni duse, ze svych
vlastnich emociondlnich vzpominek. Kolik je not v hudbé? Jen sedm. Aidodnes nejsou jejich kom-
binace zdaleka vyerpany. A kolik je v dusi prvku, stavii, ndlad a pociti1? Jisté vic nez not v hudbé.
Muzete se tedy spolehnout, Ze jich méte dost pro cely svij herecky Zivot. Hledte jen, abyste znali
metodické prostiedky, jak Cerpat z nitra emociondlni material a jak jej skladat a kombinovat
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podle roli do riiznych charakteri. Znamena to pfedev§im umét oZivit svou emociondlni pamét.
Nekteré vnitini prostfedky k jejimu povzbuzeni uz znate. Ale jsou i vn&jsi povzbuzujici prostfed-
vevoy <

ky. O téch si povime pfisté.

/5] Na jeviSti ndm vyménili nabytek a to nas trochu vyvedlo z miry. Museli jsme si scénu
upravit a znovu se zabydlet,a pak jsme se soustfedili na pfedvaddéni riznych svételnych a zvuko-
vych efekt. Bylo to zajimavé. Uvédomoval jsem si, jak se soulasné se svétly a zvuky méni
i pocity. Ale to prav& Torcov svym pokusem sledoval. Rekl:

,,Prostredi, jak vidite, ptisobi na nase city nejen v Zivoté, ale i na scéné. A kdyz duSevni roz-
poloZeni, které scémické prostfedky vyvoldvaji, odpovidd pozadavkim hry, mize mit na
scéné vnéjsi prostredi i vEétsi vyznam nez v zivote. Pomdha zaméFit pozornost na vnitini Zivot role,
plsobi na herecké prozivani. Zkratka nalada, kterou scénickd vyprava vyvold, md povzbuzujici
ucinek na nase city. OvSem bandlni, nevkusni scéna, nebo naopak scéna krésnd, ale bez vztahu
k vnitfnimu obsahu hry, miZe mit na herce a jeho proZivani i $kodlivy vliv.*

Pak se Torcov rozhlédl, co kdo pravé de&l4, a vyptaval se: ,,Pro¢ vy se prochédzite? Pro¢ jste
se tak pohodIné uvelebila u stolu? Co délate u lampy ? Pro¢ jste se uchylila do koutku ?* Nase od-
povédi pak shrnul: ,,Zkratka kazdy z vas si podle své ndlady vybral to nejpfihodnéjsi misto pro
to, co proziva a co d€ld, vytvofil si vhodné prostredi pro sviyj cil.

Ale nékdy naopak kol a praci napovi prostfedi. MiiZeme to vyzkouSet.“ A museli jsme pak
pobyvat v riznych ¢astech pokoje a fici, jaké ndlady a emociondlni vzpominky v nds pravé toto
misto vyvolava a jak by se toho dalo vyuzit.

Do tfetice pak Torcov sam obmétioval rozestaveni nabytku a sam také ukazal, jak mime stit
¢i sedét, a my jsme pak museli uvazovat, za jakych podminek a v jakém duSevnim rozpolozeni
bychom opravdu takhle mohli sedét ¢i stdt; museli jsme zdvodiiovat cizi scénicky plén, najit
jemu odpovidajici ndladu, prozivani a jednani. K tomu Torcov rekl:

»»S takovym zduvodiiovanim ,cizi scény® se herec v praxi ustavicné potkava a musi je dobre
ovladat. Sami si tu ndzorné ovéiujete, jaka je spojitost mezi usporaddnim scény a dusevnim stavem
herce a jak je poruseni této vazby nebezpecné. Miva se obycejné za to, Ze detailni scénickou vy-
pravou, osvétlenim, zvuky a jinymi rezijnimi efekty chceme predevsim ohromit divdka v hledisti.
Ale jsou to dilezité povzbuzujici prostfedky také pro herce. Pomdhaji mu soustfedit pozornost
na to, co je na scéné, vytvareji pfiznivou atmosféru, ktera osvéZuje emocionalni pamét a nutkd
k prozivani.

Dekoraéni, zvukové 1 jiné scénické prostiedky jsou tedy povzbuzujicimi &initeli pro nd§ cit. Na
nds je, abychom se uméli na scéné divar a vidét, oddat se vlivu prostiedi a reagovat na vechno, co
nds obklopuje. ’

6/ »AZ doposud jsme postupovali od popudu k citu®, fekl Torcov. ,,Ale chceme-li
ur¢it ndhodné vznikly prozitek, musime se vydat opacnou cestou od citu k popudu.
Povim vim ptiklad. V roli Satina mi d&lal velkou potiZ monolog ,0 Clovéku®. Cht&li na mné to-

-tiZ nemozné, chtéli, abych mu dal ,vSeobecnou platnost‘ a ,nesmirny lidsky obsah‘, tak aby se

stal ,t€zi§tém celé hry‘. A tak pokazdé, kdyz jsem se k monologu blizil, vzepfel jsem se uvnitf

-jako kan zapfazeny do tézkého vozu pred strmym kopcem. Kazilo mi to vSechen volny rozb&h

i radost z tvurdi prace. Po monologu jsem si vzdycky pfipadal jako zpévak, kterému pfi vysoké
not¢ selhal hlas. Ale najednou mi to misto vyslo — a samo sebou. Abych tomu ndhodnému uspé-
chu pfiSel na kloub, pfipomnél jsem si vSechno, co tomuto predstaveni za cely den pfedcha-
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zelo: Rano mé rozladil nejprve tlet od krejciho, pak ztrata kliCe a nakonec recenze o nasem
predstaveni, ktera vSechno nepodarené chvalila a dobré hanéla. Myslel jsem pak cely den na hru,
pofad znovu jsem ji rozebiral, a tak mi veCer nepfiSlo ani pomysleni na Gspéch Ci na divaky.
Vlastné jsem ani nehral, ale jen slovy a Ciny plnil tkoly role. Logika a dislednost mé vedly tak,
Ze se role hréla sama, a ozehavé misto jsem si vibec neuvédomil. Vysledkem byl dobry vykon.
V &em to vézelo ? Utet, ztrata kliCe a shluk nihod naladily mé nitro tak, Ze na mne recenze zapi-
sobila silnéji, nez bych cekal. Zkompromitovala muj plan role a pfinutila mne k jeho revizi. A ta
mne piivedla k aspéchu.

Obratil jsem se na jednoho zkuSeného herce, aby mi poradil, co dé¢lat, abych mohl pristé
totéz zopakovat. Rekl mi, Ze chtit opakovat ndhodny jeviitni proZitek je jako kfisit zvadlou kvé-
tinu. Lepsi je pry vypéstovat novou. Je opravdu zbytecné hndt se tvrdosijné za pocitem, za vzpo-
minkou, za jiskrou, kterd vés vCera inspirovala. Ta je stejné nendvratna jako vCerejsi den. Musite
umét pfivolat pokazdé novou a sv&zi. Nevadi, je-1i slabsi neZ ta vCerej$i. Krasné na ni je, Ze je
dnesni, opravdova a Ze se sama vynofila, aby roznitila vasi tvar¢i praci. Ostatné, kdo muze
Tici, kterd z tvarCich jisker je lepsi nebo hor$i. Kazdd md néco do sebe. A tfeba jen to, Ze je
inspirujici.

Herci, ktefi se snazi takové ndhodné vydafené momenty opakovat, obraceji se vétSinou rovnou
k citu a chtéji ho znovu zakusit. Ale takové pfani je nesplnitelné, a tak jim nezbyva nez cit kasi-
rovat a padélat. Fediné sprdvné je nestarat se o cit sdm, ale o podminky, 2 kterych vznikl a které
progitek vyvolaly. To je puda, kterou je tfeba kypfit, aby z ni vyklicil cit. Proto neméme nikdy
zaCinat vysledkem. Ten nevznikl ndhodou, ale jako logicky dusledek toho, co pfedchdzelo.

Sel jsem tedy ke kofentim monologu, k tomu, co jej spojuje se zikladni ideou hry. Pochopil
jsem, Ze jsem dosud myslil spiS na to, jak bych co nejefektnéji prednesl cizi slova role, nez na to,
jak bych co nejupfimnéji a nejucinnéji predal spoluherci své myslenky a prozitky, odpovidajici
prozitkim a myslenkdm ztélesfiované postavy. Predstiral jsem vysledek, misto abych logicky a
dtsledné jednal, a tim se vysledku skute¢né dobral.

Proto je dobré: od ndhodné vyvolaného citu jit k jeho popudu, abychom pak mohli jit znovu od

popudu k citu.*

/7] Dnes Torcov fekl:

,,Cim je emocionalni pamét rozsahlejsi, ¢im vic je v ni materidlu, tim je hercova tviarci prace
bohatsi a pInéjsi. To je myslim jasné bez dalSiho vysvétlovani. A pravé tak: ¢im je emocionalni
pamét silngjsi, pronikaveéjsi a pfesnéjsi, tim upfimnéjsi a plnéjsi je tvarci prozivani. Slaba emo-
cionalni pamét, kterd vyvold jen nevyrazné, malo sd€lné pocity, se pro herectvi nehodi.

Zalezi ovSem 1 na jakosti materilu, ktery se do emociondlni paméti uklada. Stane se napfiklad,
ze Clovék, ktery je vefejné uraZen, zaziva svou urazku ve vzpomince s dvojnasobnou silou.
Takovy lehce vznétlivy emocionalni materidl dovoluje herci na scéné prozit celkem bez obtizi
situaci analogickou s tim, co prozil v zivoté. K vyvolani slabsiho emocionalniho materidlu je uz
tfeba psychotechniky.

Kvalita emocionalni vzpominky je ovSem jind u ¢lovéka, ktery byl sam uraZen, a jind u toho,
kdo byl jen svédkem takové urdzky, nebo o ni slysSel vypravét. Herec musi umét vyuzit i takového
nepfimého emociondlniho materidlu. Je pravda, Ze jen uraZeny usdzku osobné citi, ale svédek
ji spoluciti. Jak ? Pfedstavte si, Ze jste byli svédky takové urdzky, nebo Ze vam vas pfitel tfeba jen
vypravi, jak byl kymsi uraZen, ale pak se dovite, ze k urazlivé scén¢ doslo kvtli vam. Vase souci-
téni svédka se rdzem zméni v citéni pfimého tcastnika.
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Podobny proces probihd p¥i prdci na roli. Seznamujeme se s ni pii Eteni dramatikova dila a pFi-
tom se probudi nae souciténi s jednajici osobou hry. Béhem pripravné prdce musime proménit toto
souciténi ve vlastni opravdové citéni Clovéka-herce, které je analogické s citénim jednajici osoby.
Casto k této promén& dochdzi samocinng. Clov&k-herec se natolik vZije do postaveni jednajici

~ osoby, Ze se na udélosti hry za¢ne divat jejima olima, pociti touhu reagovat na né a jednat tak,

jako by se ho osobné tykaly, jako by byl na misté postavy hry.

A kdyz tento proces neprob&hne samovolné, je tfeba vzit na pomoc psychotechniku. Jak?

S emocionélni paméti a druhotnymi pocitky musime zachézet jako lovec s plachou zv&fi. Vi,
Ze kdyZ sama k nému nepfijde, sdm ji v lesni housti nevypétrd. A tak mu nezbyvi, neZ ji 1dkat
k sob& zvlaStnimi piStalkami, kterym se rikd vabniCky. NaSe herecké citéni je stejné plaché a
ukryté v hloubi naSeho nitra. A Zaddny cit tam nezachytis, pokud se sim neozve. Proto musi$
pouzit taky vhodnych popudi jako ,vabnicek".

O ,vabnickich‘ na emoce a druhotné pocitky jsme vlastné mluvili v celém dosavadnim
programu a v kazdé jeho etapé jsme se s nékterymi z nich bliZze seznamovali. Jsou to ona ,magick4
kdyby‘ a dané okolnosti, smyslenky predstavivosti, Casti a tkoly a vné&j§imi popudy mohou byt

- svétla, zvuky, dekorace, kostym, rekvizity, objekty pozornosti, fyzickd jedndni se svou logi-

kou a dislednosti, a hlavné jevi$tni vira a pravda vnéjsiho i vnitfniho jednéni, vztahy jednajicich
osob, slova a myslenky dramatu.

Spojitosti popudu s citem je tfeba umét plné vyuzit, tim spis, Ze je to vazba redlnd a normalni.
Herec musi ,vabnicky* ovlddat a taky umét na né reagovat; a védét, na jakou ndvnadu jaky cit
u ného zabird. ,Vabnicky‘ jsou hlavni prostfedky herecké psychotechniky.*

/8] Dnes Torcov pokracoval:

ssProtoze je ted zfejmé, jak dilezitou tlohu v nasi tvaréi praci ma emociondlni pamét a druhot-
né pocitky, prichdzi na fadu otdzka zdsob tviréiho materidlu. Jsou to, samoziejm&, naSe vlastni
proZzitky, citova zkuSenost, kterou Cerpime ze skutecnosti i ze svéta svych pfedstav, ze vzpomi-
nek, z knih, ale hlavné ze styku s lidmi.

Povaha potfebného tvirciho materidlu zdvisela vzdycky na povaze samotného divadla. Pro
vodvil staCilo herci povrchni pozorovini, pro konvencni drama trochu temperamentu, vnéjsi
techniky a zkuSenosti, nabyté v pfisluinych spoleCenskych vrstvich. Ale kdyz Cechov napsal
Racka, vSechen tento materidl se ukazal nedostateénym. Cim vic se rozvijel a komplikoval Fivot
Jedince a spoleénosti, tim hloub&ji musel herec pronikat do sloZirych jevii tohoto Zivota. UZ mu nesta-
Cilo pozorovat, vidél, Ze musi chdpar smysl pozorovanych jevil, musi se dobrat podstaty toho, co se
kolem déje. Musi byt v bezprostiednim styku s Zivotem. Neilastny pozorovatel Zivota nemiize byt
umélcem hodnym toho jména.

Ma-li herec dostat pozadavkim, které na néj klademe, musi nezbytné Zit plnym, zajimavym,
krdsnym, rozmanitym, vzruSujicim a povznasejicim zivotem. M4 znét Zivot ve méstech i na ven-
kové, v tovarnach i ve svétovych kulturnich stfediscich, ma studovat psychologii vSech lidi, doma
1 v cizich zemich. Potfebuje neohranieny prostor, protoze jeho poslanim je zobrazovat ,Zivou
lidskou dusi‘ vech 1idi, ktefi na zemi %iji. Herec oviem nevytvafi na scéné jen Zivou piitomnost,
ale i minulost a budoucnost, a tak jsou jeho tkoly ¢im dél slozit€js$i. Ar redy herec bere ze Fivota
vSechno, co Zivor mige ddt, protoge viechny dojmy, radosti, vdsné, vSechny zdZitky, které jsou pro
druhé jen obsahemn jejich Zivota, pro herce se méni v materidl jeho tviréi prdce.

A to je zatim vSechno, co jako zacdteCnici potfebujete 0 emociondlni paméti védét,” uzavrel
Torcov svou prednésku.
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Vzajemny styk

Styk v Zivoté a na jevisti. Moment pfijimani a odevzddvani. Styk se sebou samym. S partnerem.
S iredlnym objektem. S publikem. Materidl styku. Vnitfni forma styku. ,,Uchvaceni®.
,sVyzarovani‘“. Psychotechnika vnitfniho styku.

Cviceni ,,vyzafovani‘

/1] »»S kym nebo s ¢im jste prave ve styku ?“ zeptal se Torcov Veselovského, hned kdyz
vesel, a vytrhl ho tim ze zamySleni.

»»S nikym a s nic¢im,* odpovédél trochu zmatené.

»» 10 byste byl ,zdzrak pfirody‘, Zertoval Torcov. ,,Ani kdyz zaviete ofi a zacpete si usi,
nenajdete okamzik, kdy byste aspofi v myslenkich nebyl s nékym nebo s nécim ve styku.

V Zivoté je proces vzdjemného styku nezbytny a nepfetrzity. Na scéné je jeho nezbytnost de-
saterondsobnd. Vyplyva to z povahy divadelniho uméni, které je prece zaloZeno na vzijemném
styku jednajicich osob. Ale zatim se linie vzdjemného styku na scéné co chvili trhd, protoZze do
linie prozivani prosakuji hercovy soukromé pocity a myslenky, které maji své ,objekty® mimo
jevisté, v zivotni skuteCnosti. Okamziky plného zaujeti roli se pak stfidaji s chvilemi ochabnuti,
kdy herec roli jen vné&jskové, mechanicky reprodukuje. U divdka se pak soub&zné stfidd zdjem
s nezdjmem, protoze k ticasti s tim, co se na jevisti d&je, je divak strZen jen tehdy, kdyz tam do-
chizi k vzidjemnému styku mezi jednajicimi osobami. O¢ tedy musi herec dbdr predevsim? O ne-
pretrgity proces vzdjemného styku s partnery prostiednictvim svych citit, myslenek, tikonii, které
jsou analogické s city, mySlenkami a dkony predstavované role.

.Rekli jsme si uz, jak nutné je na scéné ,divat se a vidét’, ale Ze je také moZné divat se a nevidét,

C¢ili Ze nejsme nutné ,ve styku‘ s kazdym objektem, ktery nam padl do oli. Pfi takovém letmém
] ym 00] y p .

pohledu se ndm sotva podafi n&co si z objektu ,vzit‘, vryt si ho do paméti, nebo mu naopak ,ode-
vzdat® néco ze svého, ozivit jej svym zdjmem, svou predstavivosti. A bez tohoto momentu pfi-
jimani a odevzdivani nemtZe byt na scéné zdny vzajemny styk.*

2] ,,VSimnéme si nejprve styku se sebou samym. Ml¢ky, v mySlenkich se stykd sim se
sebou kazdy z nds ¢asto a mozna i rad. Ale kdy sami k sobé hlasité¢ mluvime? Kdyz se prestane-
me vzruSenim ovlidit, kdyz si tim ulevujeme, nebo kdyZz si chceme néco vstipit do paméti,
kdyZ se u¢ime. Rozhodné ovS§em nedochdzi k samomluvidm v Zivoté tak Casto jako na jevisti.
A pfizndm se, Ze kdyz mdm na scéné pronaSet dlouhé, kvétnaté, verSované samomluvy, ztracim
jistotu a nevim, co délat, kde hledat subjekt a kde objekt tohoto styku se sebou samym. Vycho-
disko, které jsme si nael, je praktickd,i kdyZ snad nevédeckd metoda: subjekt umistit do centra psy-
chického Zivota, do mozku, a objekt do blizkosti srdce, kam obvykle wmistujeme své emoce. Samo-
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mluva se pak dd v duchu ,smérovatr® od jednoho centra k druhému jako rozhovor mezi rozumem
a citem. Z vlastni zkuSenosti vam mohu fici, Ze na duSevni rovnovéahu herce pfi monologu to
ma blahodérny vliv.

Vzajemny styk s partnerem je na scéné snadnéjsi, i kdyZ také ne bez obtizi. Pfedev§im ne-

- zapomeiite, ze se lidé vzdycky snazi byt ve styku s Zivym duchem toho druhého a ne jen s jeho

ocCima, nosem nebo knofliky, jak to herci na jevisti dé€lavaji. Vzdjemny styk mezi osobami drama-
tu probihd predevsim v dialogu. I tady se stfidd moment ,dévani‘ a ,pfijiméni‘ a proces vzdjemné-
ho styku musi byt nepfetrzity. Jenze herci jej udrzuji Casto jen kdyz mluvi sami. Zacne-li mluvit
partner, vypinaji pozornost, nevnimaji jeho slova a myslenky a prestdvaji hrat, dokud je slovni
nardzka neupozorni, Ze je opét fada na nich. Je to o$klivd a nebezpeénd manyra. Uéte se sdélovar
partnerovi své myslenky a soucasné pozorovat, jestli doSly k jeho védomi a jaky na né& maji ucinek.
Sami pak musite umét prijimat partnerova slova védycky nové, jako byste je slySeli poprvé; jen tak
udrZite proces vzdjemného ddvdni a prijimdni, proces vadjemného styku. Vyzaduje to ovSem velkou
pozornost, techniku a hlavné disciplinu.

Styk s pomyslnym, iredlnym objektem, jakym je napfiklad duch Hamletova otce, vede nékdy
nezkusené herce ke snaze vidét neexistujici, vyvolat si halucinace, coZ pohlcuje viechnu jejich
energii a pozornost. ZkuSeny herec vi, Ze nezdlesi na ,prizraku’, ale na vnitinim vztahu k nému,
a nesnazi se o vic, neg dat poctivou odpovéd na to, jak bych si polinal, kdyby se piizrak objevil.
Ovsem pii domdci prdci na roli md styk s pomysinym partnerem v sobé jedno nebezpeli: ndvyk byt
ve styku s prazdnym prostorem si herec snadno prenese na jevisté, a jako by pak mezi sebe a givého
partnera stdle kladl né&aky pomysiny, mrrvy objekr. Takovy herec se na vés sice diva, ale vidi ko-
hosi jiného a prizpisobuje se jemu, ne vam; vase repliky, vase intonace nevnimad; zird do prosto-
ru zastfenym okem, jako by od vés byl oddélen sténou. Proto tak ddrazné trvdm na tom, aby Zici
cvi€ili jen s Zivymi partnery a nezvykli se na styk s prazdnotou.

A konecné styk s publikem je dalsi obtiznd forma vzijemného styku,” pokracoval Torcov.

Vjuncov se ozval:

»»Styk s publikem snad viibec nema byt?!“

»Ano a ne,“ odpovédél Torcov. ,,ZvldStnost a nesnadnost hereckého uméni spoéivd v tom, Ze
herec je ve styku soucasné s partnerem i s divakem. S pronim primo a bezprostiedné, s druhym ne-
primo a zprostiedkované, pres styk s partnerem. Ani v tomto nepfimém styku s divdkem nechybi
oviem stridavy moment ,ddvani‘ a ,pfijimani‘. Snadno byste se o tom presvédcili, kdybyste hrali
pied prazdnym hledistém. Divak od nds pfijimd a jako rezonancni deska nidm zas vraci zivé lid-
ské city a vytvafi tak jakousi ,duSevni akustiku‘ pfedstaveni.

Piimy styk s divikem mtiZe oviem byt i vyrazovym prostiedkem tam, kde patfi k divadelni
konvenci, jak je tomu napfiklad u starych francouzskych komedii. Mé-li tedy herec jako jednajici
postava vystoupit na pfedscénu a pfimo oslovit divéky, at to udéld odvazné a sebejisté, tak, aby
hledisté ovladl a imponoval mu.

Remeslny herecky styk také sméfuje nejradéji ptimo do hledi$té. Je to cesta hereckych ,3arZi’,
které se vystavuji na odiv a veSkerou aktivitu vyplytvaji Casto jen na vné&jsi projev. Ale herecké
uméni ma ,ozivit roli lidskou dusi‘. A proto si uvédomte, Ze jednim z nejdulezitéjSich projevi
aktivity na scéné je vnitfni vzdjemny styk a jednani, i kdyz zustévaji neviditelné.*

/3] ss»Materidlem vzdjemného styku, to, co se ,ddvd® a ,prijimd’, jsou naSe myslenky a pro-
zitky. V zivoté je vyrvdit sama skuteénost, kdezto na divadle herec piejimd cizi myslenky a city
a proZit takovy duSevni materidl byvd obtizné. Rozhodné snadnéjsi je pro herce konvenéné predsti-
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rat vysledky neexistujicich va$ni a pfedstavovat ,stykajiciho se‘, nez byt s partnerem v opravdo-
vém styku. Ale co je pak materidlem vzdjemného styku pii takové ,8arzi‘ ?*

Na tuto otdzku nim Torcov hned sim poskytl ndzornou odpovéd. Zahrdl nam herce, ktery
ze sebe sype text jako hrich a nestard se o jeho smysl, ani o to, komu co fikd, a predvedl tak
priklad naprosto bezobsazného materidlu.

Potom spustil hotovy vodopidd podivuhodnych gest a intonaci, nakazlivého smichu, perlivé
dikce ve skvélém tempu a v podmanivych barvach hlasu. Bylo to efektni, ale unikalo ndm, o Cem
se v monologu mluvi. ,,Pouzil jsem Figarova monologu,* fekl pak Torcov, ,,abyste vidéli, co to
je pfedvadét ,sebe v roli’, pfedvadét prvky svého naddni: postavu, tvaf, gesta, pézy, pohyby,
hlas, dikci, intonaci, techniku, temperament, zkratka vSechno mimo cit a prozivani samo.*

A potom do tfetice predvedl i ,,roli v sob&“. Chladné a vnéjskové prednéSel text role, nastinil
jeji scénické pojeti, formdlné naznadil jeji vngjsi linii a obrysy, tu a tam podtrhl slovo ¢i gesto,
vyzdvihl néktery charakteristicky rys postavy, zkrdtka hral jako hréavaji herci, ktefi opakuji pii-
vodné dobie zpracovanou roli uz nejméné po sté, takze je omrzela. ,,Je to smutné,” dodal nako-
nec, ,,takova formalni ukézka role v hrubych rysech, ale i to na jevisti viddme.

Vétsinou je vadjemny styk hercil na scéné smési dobrych i Spatnych materidlii. Nam jde o to, aby-
chom se snagili dosdhnout co nejtrvalejsiho styku prostiednictvim vlastnich progitkil, cof je jedind
sprdvnd forma vzdjemného styku.

4/ »»Jaké jsou ndstroje a prostfedky k navazidni vn&j$iho vzdjemného styku?* zeptal
se dnes Torcov.

Odpovéd jsme méli hledat sami pomoci nasledujiciho pokusu: posadili jsme se na scéné ve
dvojicich a pustili se do libovolné ;hidky. A kdyz se mi hiddka s Govorkovem nejlip dafila,
dal mi Torcov svézat ruce, abych si nemohl poméhat gestem, pak mé celého pfivazali k zidli,
aby mé zbavili pohybu, potom mi zakryli oblifej $itkem a nakonec mi Torcov nafidil, abych ani
hlasu neuzival naplno, abych mluvil tiSe, nevyrazng. KdyZ jsem tak byl zbaven vSech prostied-
kit pro vzajemny styk, navrhl mi Torcov, Ze jeden z nich mi vrati, abych si vybral ktery. Chvili
jsem se rozhodoval mezi hlasem, sluchem, mimikou a gestem, aZ jsem rozzlobené prohldsil:
s, Herec neni mrzak, vratte mi vSecko nebo nic!

»»Spravng,* fekl Torcov, ,,tak mluvi herec, ktery chipe vyznam kazdého néstroje vzajemného
styku a dovede jej ocenit. A tak by tomu mélo byt u kazdého herce, aby uz z nasich jevist zmizely
nehybné tvare, prazdné pohledy, hluché hlasy, beztvirna feé, topornd téla, dfevéné ruce a nohy,
vSe, co je neschopné citlivého projevu. Ale to oviem znamend vénovat néstrojim vzijemného
styku nemensi pozornost a péci, nez jakou vénuje svému néstroji kazdy hudebnik.*

/5] ssDosud jsme se zabyvali vngjs§i, viditelnou, télesnou formou vzdjemného styku na
scéné. Ale existuje i neméné daleZitd vnitfni forma, neviditelny duSevni styk.

Je to néco, co citim a zndm ze skuteCnosti, ale pro co nemam teoretickou formuli ani jasny
vyklad. Nevim, jak pojmenovat tyto neviditelné prostiedky vzajemného styku. ,Salani a pohlco-
vani paprski‘? ,Vyzafovani a vzafovani‘? Véda tyto neviditelné proudy jisté brzy prozkouma
a najde i spravné oznaceni. Zatim se musime spokojit s hereckymi terminy.

V poklidném stavu je vyzafovani sotva patrné. Ale ve chvilich velkych prozitkl, povznéaeji-
cich citd a extdze je znatelngjsi jak pro toho, kdo je vysila, tak pro toho, kdo je pfijimd.*

Pokouseli jsme se pak ve dvojicich o navdzani tohoto ryze psychického styku. A na chybich,
kterych jsme se dopousté&li, nim Torcov oziejmoval jeho principy.
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»>sNejdiive odstrasite vSechno napéti, at se ukdze kdekoli! Zddné napéti, ani v zornitkdch, Jinak
nemiiZe byt o vyzarovdni ani ¥eci. Fyzicky pocit spojeny s vyzafovdnim je sotva znatelny a nemd
nic spoleéného se svalovou ndmahou.

Kdyz se mi podafilo tento stav zakusit, domluvili jsme se s Torcovem, Ze se podob4 pocitu,
ktery znidm ze svych pokust o hypnézu. Pocit, jako by z naSich citl a tuzeb vychizelo zéfeni,
které prostupuje naSima ocima a t€lem a zaléva proudem druhé lidi.

Mezi herci se tedy vytvari pri slovnim i bezeslovnim styku na scéné vnitini svazek, ktery sili
a roste, pokud nevznika jen z ndhodnych okamziki, ale z dlouhé fady logicky a disledné na-
vzdjem spojenych prozitki, takze mize dorist i mohutného stavu, kterému fikdme ,uchviceni
a pfi némz proces vysilani a pfijmu zareni je silnéjsi, pronikavéjsi a hmatatelngjsi.

V Zivotg, ktery z velké ¢ésti probihd mechanicky v malych vSednich tkonech, nedochézi k to-
muto ,uchviceni‘ tak Casto jako na jevisti, kde pfedvidime nejéast&ji okamziky vyjimeéné, plné
radosti ¢i hrizy, vasni a hlubokych prozitkf. Kromé toho musi herec na jevisti pfekondvat ne-
prirozené podminky verejné tvirci prace, takze i to je pobidkou, aby si naSel vzruSujici tvarci
tkol, ktery by jej uchvacoval. Jenom na jedno nesmime zapomenout, Ze ,uchviceni‘ neznamend
zvySené fyzické napéti, nybrz zvySenou vnitfni aktivitu.

Mad-Ii herec ovlddnout hledisté, musi je naplnit neviditelnym proudénim svého citu nebo wville.
Hrdt ve velké prostore neni tedy obtizgné proto, Ze je tieba namdhat hlas a 2vyraznit pohyb. To se
dd zvlddnout bez obtiZi. Nesnadné je vyzarovdni.

Technickd metoda pro vnitini vadjemny styk je nasnadé: nevznikd-l vnitini vzdjemny styk pri-
rozenou cestou, musime k nému dojit prostiednicrvim vnéjsiho styku. Na scéné takovy proces vznika
snadnéji nez pfi cviéné etudé. Tam jsou vSechny dané okolnosti vyjasnény, vSechny tkoly sta-
noveny a cit ¢ekd jen na prilezitost, aby se mohl projevit, proudit a vyzarovat.

Schopnost vyzafovani mizeme rozvijet dvojim cvicenim:

1. néjakou ,vibnickou‘ v sobé vyvoldme emoci a zacneme ji pfeddvat druhé osobé, pfifemz si
viimame svého télesného pocitu,

2. snazime se v sobé& vyvolat tento télesny pocit spojeny s vyzarovanim, a kdyz se dostavi, uréime
cit, ktery chceme vysilat.

Opakuji znovu: varujte se pfi tom usili a fyzické namahy. Vysildni a pfijem zéfeni probihaji
vzdycky lehce, volné, pfirozené, bez jakékoli ztraty fyzické energie. Neprovadéjte takova cviceni
sami nebo s pomyslnymi osobami. Navazujte vnitfni styk jen s pfitomnymi Zivymi objekty,
s osobami, které jsou ochotné vase vyzafovani prijimat. Styk vyzaduje vzdjemnost. Cvilit bez
zkuSeného dozoru je viibec nebezpecné.

Vysilini a piijem zdieni jsou tedy novym dilezitym ldkadlem k navdzdni vzdjemného styku,
pomdhaji zaméfit pozornost na objekt a zachytt ji na ném, protoge bez pevného objektu nelze vyza-
fovat. Zatim se vdm to vSechno zdd nesnadné, ale fikdm vdm, Ze prijde Cas, kdy tvdii v tvdf spolu-
herciim na scéné uz ani nebudete moci nenavd2at s nimi vmiting styk, nespojit se s nimi proudénim
emoci nebo neuchvdtit je.
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Prizpusobeni

Funkce a impulsy pfizptisobeni. Kvalita a druhy ptizptisobeni. Vybér a provedeni. Utast védomi
a podvédomi. Objekt hereckého prizpisobeni. Psychotechnika pfizplisobeni

/1] s»Slovem ,prizgpisobeni budeme napristé oznacovat jak vnitini, tak vnéisi umélé zmény,
Jimig se lidé prizpiisobuji pii vadjemném styku a zesiluji tak 1ucinek na objeke.

Moznosti a funkce pfizptisobeni jsou velmi Cetné. Pomdhd ndm co nejvyraznéji vyjadfit nase
city, nebo je naopak maskovat. Pomaha upoutat pozornost ¢i ziskat sympatie toho, s kym se nava-
zuje styk. Jindy sdéluje s druhym to neviditelné a sotva postihnutelné, co nelze vyjadfit slovy.
Dopovi nedofedené. Cim slozitéjsi je tikol a sd&lovany cit, tim jemn&j§i a mnohotvirngjsi musi
byt 1 pfizplsobovani.

Kazdd novd Zivotni podminka, prostiedi, zména mistai doby déje vyvoldvd prislusné zmény v pri-
zpusobovdni. Kazdy prozitek vyzaduje k svému vyjadreni vlastni, byt i nepostizitelné, zvlastni pfi-
zpusobeni. Také vSechny formy vzijemného styku vyZzaduji pfislu§né prizptsobeni podle toho,
jde-li o prostfednictvi oi, mimiky, hlasu a viech péti smysl1, nebo o vysildni a pfijem zafeni.
A 74dé-li Zivot od ¢lovéka nekonecné mnozstvi forem prizpusobeni, tim spi§ je potfebuje herec
na jevisti, kde je v nepfetrzitém vzijemném styku a musi se neustdle pfizptsobovat. Velkou
roli hraje i kvalita pfizptisobeni: jeho vyraznost, barvitost, odvdznost, jemnost, odstinénost, ele-
gance, vkus.

Neékteti herci se dovedou skvéle prizptsobovat tragickym prozitkim a udalostem, ale uz ne
tak komickym, jini jsou naopak dobfi v komedii a Spatni v tragédii. Jsou herci, ktefi se dovedou
podivuhodné vzivat do vSech oblasti lidského citu a podivuhodné se jim pfizpisobovat, ale jejich
plsobnost je pfitom omezena jen na malou vzdalenost, takZe vyvolaji sice silny dojem pfi zkous-
kich v intimnim prosti‘edi, ale na jevisti totéz pfizptsobeni vybledne, nejde pfes rampu, a kdyz,
tak v nevyrazné formé. Nebo jsou herci schopni vyrazného pfizplisobovéni, ale to zlistdva stile
stejné a tak plisobi jednotvarné, ztraci svou silu a vyraznost, otupuje se. Herci, ktefi se pfizptiso-
zpiisobuji §patng, jednotvirng nebo malo vyrazng, nemohou vyniknout. Herci schopni jen pro-
stfedné prozivat, ale vyrazné se pfizptisobovat, davaji ,zivé lidské dusi‘ na scéné pronikavéjsi vyraz
nez ti, ktefi citi sice hloub a silnéji, ale nedovedou se dost vyrazné pfizptsobit. Sudte tedy,
jak zavaznou roli mé pfizpisobeni v tvirci préci herce.”

2] V procesu piizpiisobeni lze rozeznar dva momenty: vybér prizpisobeni a jeho provedent.
U déti, u nichg migeme prizpiisobeni zvld§t dobie pozorovat, protoge byvd vyraznéi§i neg u dospélych,

probihaji oba momenty podvédomé. Dospélejsi mohou zpiisob prizplisobent volit zcela védomé a pro-
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mySlené, ale provedenti probihd u vétSiny ldi také z vérsi Cdsti podvédomé & polovédomé. Zcela vé-
domé prizpiisobovdni snad v Zivoté neexistuje. Pokud se s nim setkdme na jevisti, vidime hereckou
Sablonu. A pritom pravé na jevisti se otvird podvédomému pfizplsobeni naprostd volnost.

K vefejné tvurdi préci je totiz tfeba silnych, podmanivych, ptsobivych prostfedkd a k tém
pravé vétSina prirozenych, podvédomych forem pfizplsobovani patfi. Jen bezprostiednim pfi-
zpusobenim lze sdélit citové jemnosti a slozitou psychologii velkych Kklasickych postav. A vytvo-
rit takové prizpusobeni je schopna jen nase organickd prirozenost se svym podvédomim. Pod-
védomé prizpiisobeni nelze napodobit ani rozumovou Cinnosti, ani hereckou technikou. Vzni-
ka samovolné v okamzicich pfirozeného citového vypéti. Jeho podmaniva sila tkvi v neocekéva-

" nosti a smélosti, které viddme u velkych talenti v okamzicich tvirci inspirace.

S polovédomym pfizptsobenim se na scéné setkdvame Castéji, ale i nepatrna tcast podvédomi
vytvari dojem Zivota na scéné.

PIn¢ uvédom¢élé prizptisobeni 1ze pfipustit, jen kdyz je herec pfejima jako radu od reZiséra nebo
spoluherce, ale ani pak je nesmi jen okopirovat, musi proménit cizi formu ve svou vlastni. To
plati, i kdyz pfejimd prvky pfizptsobovani typické pro roli pfimo ze Zivota od Zivého vzoru.
Prosté kopirovani by vedlo jen k Sarzi a femeslu.*

Torcovity vyklad provézela samoziejmé fada nazornych prikladd a etud. Vjuncov
napriiklad mél za kol vymluvit se né&jak z hodiny, aby mohl jit pfed¢asné domii. Najednou dostal
zfejmé& dobry ndpad, Ze si az radosti poskocil. Ale pfi dopadu se mu zvrtla noha, vykfikl bolesti
a na nohu se ocividné nemohl postavit. Chvilku jsme vahali, jestli to nehraje, ale kdyz jsme vi-
deli, jak trpi, chtéli jsme pomoci. Podepfeli jsme ho a vedli ke dvefim, kde se ndhle postavil zas
na ob& nohy a rozesmaél se na celé kolo, jak nis v§echny oklamal. Torcov ho pochvilil a ulozil mu,
aby se jesté jednou pokusil dostat se dfive ze §koly za kazdou cenu. Sdm usedl a zabral se do Cet-
by néjakého dopisu. Vjuncov zkusil nejriznéjsi triky, sehral nevolnost, kieCe, smutek, tnavu,
ale nepodafrilo se mu pfimét Torcova ani k tomu, aby si ho v§iml. A tak sihl ke zjevné $arZi, az
nds viechny rozesmadl, a to ho strhlo k dal$imu, je$té¢ komict&j$imu pfizptisobovani. Ale na to
pravé Torcov Cekal: ,,Vidite,* fekl, ,,jak smich hledi$té zménil jeho Glelné jedndni, a misto aby
se nadale pravdivé pfizpisoboval mné a tomu, Ze ho nechci vzit na védomi, zalal se pfizpisobo-
vat hledisti, které se mu smélo. Zndm fadu herct, ktefi se uméji vyborné pfizpsobovat, ale ne-
vyuzivaji toho pro vzijemny styk s partnerem, nybrz predvadéji pfizptisobeni pro pfizptsobeni
jen pro pobaveni divdka. Takto zneuzité pfizptsobeni ztraci svij smysl i uZitek.

Herec musi v prvni fadé myslet na partnera a pfizpisobovat se jemu a ne divakiim v hledisti.
Na divdaka md pamatovat dobfe vypéstovanou jevistni mluvou, pfesnou dikci a logickym jed-
nanim.

3/ Technika, jak vyvolatr ptizpiisobent, nemd mmoho prostiedkii. Podvédomé prizpiisobeni
lze navozovar jen neprimo, vSemi ldkadly, které probouzeji proces proZifvdni. Kde je progitek, tam
nutné dochdzi i k vzdjemnému styku a prizpisobovdni. NejdileZit&i§i ovsem i tady je: neprekdZet
prirozenosti, nezndsiliiovat ji. Podaii-li se ndm vytvorit v sobé normdlni lidsky stav, znamend to,
Ze jsme uvolnili cestu automatickému pribéhu tviréiho procesu.*

Pak ndm Torcov nizorné pfedvedl, Ze praktickd metoda, kterd tu pomdahd, je: hledat nové
barvy a odstiny pfizptsobeni a vnitfné si je zdavodnit. Dal proto napsat na papirky rizna hesla
jako: Kklid, rozcileni, ironie, posméch, vycitka, rozmar, pohrdani, zoufalstvi, hrozba, Slechetnost,
pochyby, podiv, varovani, radost, a vyzval Veljaminovou, aby si vytdhla jeden listek a pfislusnou

- naladou oZivila starou etudu. Opakoval to pak nékolikrat a vZdycky se zdarem.
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Nakonec nds Torcov upozornil na vysoké pozadavky, které klade pfizpsobovani na vyrazové
prostfedky herce pfi vzdjemném styku, a na nutnost svédomitého vycviku hlasu i pohybu.

Zavér celé lekce vénoval Torcov hrubému vyctu dalsich niternych prvkd, hereckych schop-
nosti a vloh, potfebnych k tvirdi prici, jako: vnitini tempo a rytmus, dovrSenost, vnitfni etika
a disciplina, jeviStni kouzlo a pfitazlivost. A fekl:

,»O téchto a dalsich prvcich nemohu zatim mluvit, nechci-li porusit vychovnou zésadu, Ze se
m4 postupovat od praktickych, ndzornych prikladi a vlastnich zazitkd k teorii a tvaréim zéko-
nim. A tak se s nimi postupné seznamime pri dalsi praci.*

Hybné sily
psychického zivota

Rozum, viile a cit. Jednota a psychotechnika hybnych sil

J1/ »»sDejme tomu,* zacal dnes Torcov, ,,ze vSechny prvky, schopnosti, cely nd§ tviréi
aparat je pripraven k akci. Ale kdo tu akci povede ?*

,,Predevsim nas cit!“ fekl Vjuncov.

,»Dobfe,*“ souhlasil Torcov, ,,vcitime-li se do role, jsou vSechny duSevni s11y razem v poho-
tovosti. Cit je prvni a nejdtleZitéj$i podnécovatel tviréi price. Jedind obtiZ je v tom, Ze si ned4
porucit. A tak neprobudi-li se k tvarci prici sdim, musime se . obritit o0 pomoc nékam jinam.
Kam?

»»K predstavivosti! Vytkneme si tkol, magické kdyby!“

»»A kdo vam je napovi ?*

5sRozum !

»Pak je tedy rozum ta hybni sila, kterou hleddme, kterd zacne a usmérni tviiréi préci. Ovsem

vytlené Ukoly, jak vite, maji smysl jen tehdy, probudi-li nasi Zivou snahu a vili po jejich dosaze-
ni; a muZe-li snaha a viile uvést do pohybu herctiv tvlréi aparat, pak jsme nasli treti silu a mtze-
me Tici, ze 171 nejdileZitéjsi hybné sily naSeho vnitiniho Zivota jsou: rozum, ville a cit.*

»»Ale pro¢ jsme tedy doposud mluvili tolik o citu a tak mdlo o vili a rozumu ?* ozval se Go-
vorkov.

,»Rozum, vile a cit jsou nerozlucni ¢lenové jednoho triumvirdtu a mluvime-li o jednom z nich,
jako bychom mluvili i o t&ch ostatnich. Vykladal jsem vam o praci rozumu pfi déleni na &dsti, pfi
volbé a pojmenovani tvarcich tkold. Ale copak se této prace neztiCastni vile a cit? Jestli jsem
t€ziSté tvirdéi prace zatim presunul do emociondlni oblasti, coz pfipoustim, tedy proto, Ze se
u nis jen ziidka setkdvéme s opravdovou, Zivou emociondlni tvorbou, ale zato viddme az prilis
mnoho uvazujicich hercti a scénickych vytvorit vychézejicich z rozumu. To mé& nuti vénovat
tolik pozornosti citu, i kdyZ tim Glohu rozumu trochu zanedbavim.
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Novy védecky pohled rozdéluje hybné sily psychického Zivota na piedstavivost, soudnost
a volni cit.

Je to v podstaté totéz, jen tiloha rozumu je tu rozdélena na dvé funkce: pfedstavivost a soudnost,
kdeZto wviile a cit jsou naopak spojeny do jedné funkce: volni cit. Vidite, Ze nerozlu¢nd jednota
hybnych sil mize byt teoreticky ¢lenéna riiznym zplsobem, coZ na podstaté nic neméni. Praci
rozumu lze skute¢né rozdélit do dvou fazi: prvni moment je vytvofeni pfedstavy, druhy moment
je vytvofeni soudu o pfedstavé. Jakmile nds pfedstava aktivizuje, znamena to, Ze probudila nas
cit i naSi vili, takZe je skute¢né nelze od sebe oddélit. Proto mizeme mluvit o volnim citu.

Jen pi spoleiné, drugné prdci vSech hybnych sil psychického Zivota je naSe tvirli prdce sz)obodna,
bezprostiedni a prirozend a vede k osobnimu progitku v danych okolnostech role.

Z toho vyplyvd prislusnd psychotechnika. Jeji zdkladni myslenka je probudit piirozené a organicky
vSechny slogky roiréiho apardtu na zdkladé vzdjemného piisobeni viech Elenit triumvirdtu.

NeEkdy se hybné sily probudi k ¢innosti spontdnné, bez zisahu nasi vile. V takovém $tastném
okamziku stadi se jim poddat. Jinak je tfeba sdhnout k lakadlim. Ale nesnazte se burcovat vSech-
ny slozky najednou. Vyberte si jednu z nich, tfeba rozum, ktery je nejpfistupnéjsi a poslusné;jsi
nez ostatni, a uvidite, jak z mySlenky textu vyplyne odpovidajici pfedstava a soud a jak se tim
prirozené rozniti volni cit.

Je velkym S$téstim, je-li emoce okamZitou odpovédi na tuto vyzvu. Potom vSe probiha samo od
sebe, pfirozenou cestou. Pakli na ni neodpovi, pokusime se povzbudit k tvlrci praci drimajici
vili; jak 2

»sPomoci tkolu, odpovédél jsem.

»»Z4leZi oviem na tom, aby byl dost likavy, jinak neptisobi. Jen strhujici kol m4 silu pfimého
uCinku. A nejen na vali. VSimnéte si, Ze je tfeba citového zaujeti, aby vzniklo volni usili. Jsme
zkratka opét u jednoty vile citu a tkol je rozhodné skvélym lédkadlem a povzbuzovatelem celého
tvarciho procesu. ‘

Harmonicky pomér hybnych sil je pro herce nutnou podminkou. Pfitom je oviem mozné, ze
u rtiznych herct bude néktera z nich vystupovat zvlast vyrazné a podle toho pak miZeme mlu-
vit o herci emociondlniho nebo volniho anebo intelektudlniho typu. Ale i tak stale plati, Ze pro
nase uméni je nezbytnd cast vSech tif slozek: i rozumu i vile i citu.*
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Zacatek prace na roli. Souvisld linie v uméni. Zivotni linie ve skute¢nosti a v dramate.
Dotvéreni linii

/1] ,»PTedstavte si, Ze jste kazdy dostal velkou roli; co po prvnim Cteni udélate nejdiiv 2
ptal se Torcov.

Vjuncov na to odpovédél, ze by prosté hral, Puscin, Ze by se zacal vmyslet do role, Maloletko-
va, Ze by se snazila do role vcitit, ja mél za nejlepsi zacit spraddnim predstav pomoci ,,kdyby*
a danych okolnosti, Pasa by zacala délenim na Casti.

s»Zkratka,* fekl Torcov, ,,kazdy z vas by se snazil tim ¢i onim zptsobem proniknout k mozku,
k srdci, k volnimu usili role, vyvolat ve své emocionalni paméti odpovidajici vzpominky, vy-
tvofit si predstavu a vlastni soud o Zivoté postavy, okouzlit volni cit. Snazili byste se dotknout
tykadly své duse ,duSe role‘ a na ni byste zamérili sili hybnych sil svého psychického zivota.

Jen ztidkakdy se zmocnime podstaty role stejnomérné jak rozumem, tak vuli i citem. Mnohem
Castéji pochopi slovo textu do jisté miry nas rozum, Castecné na néj reaguje nas cit a pfitom se
ozvou nejasné zichvévy tuzeb a vile. Cili vytvafi se neurditd predstava a zcela povrchni soud
o dramatu, volni cit nedavérivé reaguje na prvni dojmy, takze ziskdvame o Zivoté role jen jakési
vieobecné povédomi. NaSe poznéni se prohlubuje vétSinou az vytrvalou praci na roli. Zpo&itku
vnimdme tieba jen jednotlivé podnéty bez vzdjemnych souvislosti. Pfi grafickém zndzornéni by
to byly jen jakési trhané, zmatené cary. Ale pronikame-li hloub¢ji k jadru role, ttrzkovité linie
jejiho Zivotniho usili postupné nabudou souvislosti. A to je nutné, protoze prvni podminkou
kazdého uméni je souvisla linie. .

Udte se proto vytvaret nepretrzité linie rozumu, vile a citu, linii smyslenek pfedstavivosti,
pfedmétii pozornosti, logiky a dislednosti, Gsili a jednani, emociondlnich vzpominek a viech
pro tvarci praci nezbytnych prvkua.

PreruSeni linie jednani na jeviSti znamen4, ze se prestava odvijet role, hra, predstaveni. Pie-
ruSeni linie nékteré z hybnych sil psychického Zivota, napriklad linie rozumu, znameni, Ze se
piestane vytvaret soud o tom, co mluvi slova textu, postava prestava myslet, nechipe, co mluvi
a déla. Prerusi-li se linie volniho citu, herec prestane prozivat a nastdava ochrnuti Zivota role.*

»,Nesmi tedy byt takova linie ani na okamzik pferusena?* ptal se Govorkov.

»»10 zas ne, to by byla zndmka duSevni poruchy, které se fika ,fixni idea‘. U zdravych lidi jsou
jista preruSeni normalni a nutna jak v zivoté, tak na jevisti. Podrobnosti at vysvétli véda. My se
spokojme tim, Ze za souvislou linii budeme povaZzovat linii s nutnymi nevelkymi mezerami.

Role porrebuje tedy témér nepretriitou Zivotni limii. V redlné skutetnosti vede tuto linii sdm #ivot.

rvr

V dramaté ji vyrvdri dramatik, ovsem ne vZdycky celistvou a u nékterych roli se znalnymi intervaly.
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Dramatik totig Easto ml& o tom, co se stalo mimo scénu a co je vlastné pFicinou jedndni na jevisti.
Ale prozivani vyZaduje relationé souvislou inii Z1vota role. Je tedy na nds, abychom doplnili vlastni
predstavivosti, co autor textu nedotvoril. A proto herci, i kdyz si nebudou za scénou hrat roli sami
pro sebe, at si aspoil predstavi, jak by si pocinali, kdyby méli dél jednat v Zivotnich podminkach
své jevisStni postavy, aby jeji Zivotni linie po ndvratu na scénu pokraCovala plynule a organicky.

Tvuarci stav

Vznik tviiréiho stavu. Povaha tviréiho stavu. Pfekdzky vzniku. Psychotechnika. ,,Toaleta duse®.
Pasobivost tkolu

/1] ,»Rozum, viile a cit mobilizuji silou jim vlastni vSechny vnitini prvky. Predstavivost,
pozornost, ukoly, zdméry, pravda a vira, emociondlni pamét, vSechno je v tvir¢i pohotovosti,
povzbuzovino hybnymi silami, které se vlivem zpétného pisobeni zaktivizovanych prvka sta-
vaji samy jesté aktivnéjsi a Cinorodé&jsi.

Pod vedenim hybnych sil psychického Zivota se vSechny prvky sjednocuji a spolené mifi
tam, kam je 1dkaji pfisliby predstavivosti, ,kdyby* a dané okolnosti, kam je tdhnou tvarci tkoly,
kam je pobizeji tuzby, snahy a déni obsazené v roli. Toto sjednoceni vSech prvka v jednom usili
spoleCného sméru vytvafi u herce na scéné neobycCejné zdvazny vnitfni stav, kterému fikéme
,scénicky tvarci stav.

Vsechny herecké vlastnosti, schopnosti, viohy i nékteré psychotechnické prostiedky, kte-
rym jsme zatim souborné fikali jen ,prvky‘, jsou tedy ,prvky vnitfniho scénického tvirciho
stavu’,

sScénicky roirdi stav® je téméf normdini lidsky stav, od néhos se Lisi prdvé jen malou scénickou
prichutl, totig pocitem ,verejné samory‘, ktery jinak béiné nemivdme. Do takového téméf prirozené-
ho lidského stavu se uvede hercovo nitro na scéné, bohuzel, jen zfidkakdy samo od sebe. Kdyz se
to postésti, herci si pochvaluji: ,To se mi to dnes hraje!* Tim chtgji fici, Ze ndhodou zazili na scé-
né prirozeny lidsky stav. Ale tvirci stav, tvarci dispozice je pro nas krajn€ nezbytna, protoze bez
ni neni mozné tvardi price. Proto je tak vysoce cenéna, proto byla pokladana za ,dar Apolléntav*.
Nastésti uz zname i psychotechnické prostredky, jak v sobé toto tvlrci rozpolozeni vyvolat.”

2/ ,»Bez nélezité tvurci dispozice ma herec pocit: ,dnes nemam naladu, dnes mi to ne-
jde!* Znamena to, Ze tvofivy proces neprobihi, nebo probihd $patné. Cim je to zpiisobeno?
Je mozné, Ze herec pfedstoupil pred divéky s nehotovou roli, které nevéfi, a nevéfi proto ani
sloviim, kterd pron4si, ani tkonim, které vykondvi, a to nutné narusuje jeho tvarci rozpolozeni.
Mozna také, Ze herec prosté zanedbal potfebnou pfipravu k tvir¢i préci, roli si pred predsta-
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venim neosvéZil a na scéné predvadi jen jeji vnéjsi tvar. At uz mu v pripravé zabrénila nemoc,
osobni starosti nebo jen lenost, jeho tvar¢i dispozice nemutze byt dobrd. Mluvit jest€ o tvirdéi
praci se pak d4 jen tehdy, ovlada-li techniku ,pfedstavovani‘a drzi-li se vypracované ,partitury role‘.

Zdkladni nesndz je ovSem v tom, jak vite, e pred ofima divdkii ztrdci herec ze strachu, zmatku,
stydlivosti & pocitu odpovédnosti svou schopnost lidsky mluvit, chodit, hledét, slySet, myslet, citit
a jednat. Vsechny prvky se v takovych chvilich doslova rozpadaji a zanou se projevovat samostat-
né: pozornost pro pozornost, pfizptisobeni pro prizpusobeni a podobné. To je ovSem nenormadl-
ni. V normélnim stavu jsou prvky tvirciho stavu nerozlucitelné jak v zivoté, tak na scéné. Jenze
herecka tvirci prace probihd v nepfirozenych podminkach, a proto scénicky tviréi stav je tak ne-
staly. Stadi, aby se v ném projevil jediny nespravny prvek, ten za sebou hned strhne dalsi a pokazi
cely duSevni stav i tvofivy proces. Herec pak na scéné sice jedna dél, ale jen aby jednal, nikoli
ve shod¢ s linif role. Vytkne si napriklad okolnosti, kterym neni s to uvéfit, a dasledkem je sebe-
klam, ktery dezorganizuje tvurci stav. Nebo se divd na objekt, ale nevidi jej. Nebo si naSel ne-
zivotny herecky ukol. Nebo misto s partnerem je ve styku jen s divaky a chce se blysknout tech-
nickymi finesami ¢i silou svého temperamentu. Nesprévné prvky navozuji nespravny jevistni
stav, pfi némz nelze prozivat ani tvofit, nybrz jen femesln& pfedstavovat, padélat ztélestiovanou
postavu. V herci vznikd nespravné rozpoloZeni, jakési ,femeslnd pohotovost’. Na scéné je leh¢i
pfedstavovat neZ pfirozené zit. Tajemstvi tkvi v tom, Ze uz v okolnostech tviréi price se skryva
lez, scénicka lez, kterd vede nepretrzity boj s pravdou. Proto vznikd na scéné tak tézko spravny
tvardi stav.*

3] s».Jak si tedy pocinat, jestlize spravny tvirci stav nevznikd na scéné samocinné? Ne-
zbyva, nez tento pfirozeny lidsky stav, téméf totozny s tim, co zakouSime ve skutecnosti, uméle
vytvafet. K tomu ndm poméha psychotechnika.

Herci pfed predstavenim vénuji pozornost pfedevsim pfipravé téla: lici se a oblékaji kostym,
ale zapominaji na to hlavni, a to je vnitfni pFiprava, ,toaleta duse‘. Sochaf, nez zatne modelovat,
hnéte hlinu, zpévak se musi rozezpivat. Herec by se mél rozehrét: zacit svalovym uvolnénim,
soustfedit pozornost na néjaky objekt, vymyslet si fyzicky tkol, zdivodnit jej néjakym ,kdyby",
a najit moment pravdy a viry. Pak vzit libovolny prvek: tkol, ,kdyby*, pfedstavivost, pozornost,
fyzicky tkon, nepatrnou pravdu a snazit se néco z toho viadit do pracovniho procesu, ne oviem
priblizn€, vSeobecné, formalné, ale opravdové. A bude-li oZiven jeden prvek, strhme k Zivotu
i ostatni a pomiige vytvorit ndlegitou vnitini dispozici. Vezméte tetéz za kterykoli z ldnkil a bude
tagen cely fetéz. A stejné se chovd 1 nafe tvirdi prirozenost. Této jeji vlastnosti je tieba vyusivat
obezretné, ale disledné a vyrvdiet tvirli stav pred kaZdou rviiréi praci, at je to zkouSka nebo pred-
stavent.‘

,,Pokazdé se takto pfipravovat?‘‘ divil se Vjuncov a s nim i ostatni, protoZe nidm to pfipadalo
tézké.

»,Zda se vam tedy leh¢i pracovat se zndsilnénymi prvky bez Casti a tikolil, bez pocitu pravdy
a viry. Sablona, $arZe a leZ vdm maji pomoci, kdezto tviiréi zamér, jasny pritazlivy cil a presvéd-
Cujici dané okolnosti jsou vam na obtiz? Naopak! Lehli a pfirozengjsi je sjednotit vSechny prv-
ky v jediny celek, tim spiSe, Ze k tomu maji samy pfirozeny sklon.

To, co priroda spojila, nesmite rozlucovatr. Nestavte se proti pfirozenosti a nemrzadlte ji. Priroda
md své podminky a zdkony, které nelze poruSovat, které je nutno studovat, pochopit a zachovdvar.*

»»Ale to aby herec sehrél dvé predstaveni za veler, ozval se Govorkov, ,,jedno pfipravné pro
sebe a druhé pro diviky ?!“
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,»10 neni zapotfebi,* uklidiioval ho Torcov. ,,Pro pripravu stali dotknout se stéZejnich bodii
role, uvérit tomu i onomu mistu, procitit to &1 ono jedndni, doplnit nebo pozménit tieba jen nicotnou
podrobnost. Takové pripravné cviceni je kontrolou vyjadfovaciho apardtu, vnitfnim ladénim
tvarciho néstroje, prohlidkou partitury a skladebnych prvki. Nevyzrald role vyzaduje nezbytné
dukladnéjsi pripravu.

Herec si tedy musi navozovat vnitfni scénické rozpolozeni nejen béhem tviréi préce, ale i pfed
ni, na zkouskach i pfi praci doma. Pravé tvirci rozpoloZeni je velmi labilni a jeho prvky vyzaduji
neustdlou regulaci. Kvalita, u€innost, sila, stédlost, hloubka, pronikavost sloZeni a formy tviréiho
stavu jsou nekoneéné mnohotvarné, zvazime-li, Zze pokazdé prevladd jiny prvek, jind hybnd sila
psychického zivota a jiné jsou individuélni vlastnosti tvarce.

Do hloubky jdouci tviréi stav je fidky jev. Setkidviame se s nim jen u velkych herci. Mnohem
Castéji tvori herci v mélkém duSevnim rozpoloZeni, v némz je mozno klouzat jen po povrchu role.

Tvirdi stav mize vzniknout také samo¢inng, ndhodné, a hleda si pak téma k tviiréimu uprojevu.
Ale Castéji tomu byva naopak. Zajimavy tkol, role, hra povzbuzuji herce k tviiréi préaci a vytvareji
v ném pravou tvir¢i pohotovost. Da se tedy fici:

Jaky je tikol a jedndnt, takovy je 1 vniting scénicky tvirdi stav.

<

Hlavni ukol.
Prubézné jednani

Svrchovanost hlavniho tkolu. Vlastnosti hlavniho tkolu. Hled4ni hlavniho tukolu. Linie usili

hybnych sil. ,,Ukol nad ukoly*. Tendence. Protibézné jednani. S¢epkinova zdsada

/1/ »»Jsou-li hybné sily a vSechny prvky v tvarci pohotovosti, je tfeba zaméfit je k ustfed-
nimu cili hry, ktery mél pred ocima bésnik a ktery ma mit pred ofima i herec. Dohodnéme se, Ze
tomuto viezahrnujicimu cili, ktery k sobé pritahuje vSechny tikoly a probouzi tviréi Gsili hybnych
sil psychického Zzivota i vSech prvkid scénického tvurciho stavu, budeme fikat ,hlavni tkol dra-
matu‘.

Scénické vyjadieni basnikovych citl, myslenek a sni je hlavnim ukolem predstaveni.

Dostojevskij hledal cely zivot Boha. Tolstoj usiloval po cely Zivot o sebezdokonaleni. Cechov
bojoval proti viednosti a snil o lep§im zivoté. Nezda se vam, ze takové velké Zivotni cile genil se
mohou stat vzruSujicimi tikoly v hercové tvirci praci a soustfedit na sebe vSecky ¢asti hry i role?

Vsechno, co se ve hie odehrdvd, vSechny tvirdl zdméry, wkoly a tikony, viechno sméiuje k vyplnéni
hlavniho vkolu dramatu a je s nim v rakové spojitosti, Ze 1 nejneparrnéjsi malickost, krerd by neméla
vztah k hlavnimu tikolu, se stdvd zbyteénou a Skodlivou, protoge odvddi pozornost od ustiedni mys-
lenky dila.

Sméfovdni k tomuto hlavnimu itkolu musi byt neustdlé, neprerrzité, musi prostupovat celou hru a
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kaZdou roli. Jen takové nepretrzité, opravdové lidské usili po dosageni hlavniho cile hry Zivi jako
hlavni tepna cely organismus role a vdechuje ji i celému dramatu Zivot.

Aby se takové zivé usili v herci opravdu probudilo, to ovSem zalezi na kvalité a poutavosti
hlavniho tikolu role. Geniélni hlavni tikol bude neobyéejné pfitazlivy. Spatny hlavni ukol si musi
herec sim prohloubit a zvyraznit. Nepravy hlavni tkol, ktery neodpovidd tviréimu zdméru
autora hry, maZe byt poutavy, ale vzdaluje herce od hry i role, a je tedy nepotrebny.

Potiebujeme takovy hlavni 1ikol role, ktery probouzi tviréi predstavivost, strhuje na sebe vSechnu
pozornost, uspokojuje smysl pro pravdu a vyvoldvd viru, uvddi v Cinnost hybné sily psychického Zivota
a vSechny proky scénického rviréiho stavu. Potrebujeme hlavni vikol, ktery je nejen v souhlase s dra-
mattkovym zdmérem, ale vyvoldvd odezvu také v dusi tvoriciho herce a je s to dovést ho k neformdlni-
mu, bezprostiednimu lidskému progivdni.

Hiledat hlavni ttkol musime tedy nejen v roli, ale i v dust samotného herce. Jeden a tyz hlavni Gikol
jedné a téze role zazni v dusi raznych pfedstavitelt pokazdé jinak. Bez subjektivnich tviiréich pro-
7itkh zlistava hlavni kol suchy a mrtvy. Proto je nezbytné najit v herci takové odezvy, kterymi by
role ozila, rozechvéla se a zazafila barvami opravdového lidského Zivota.

Herec ma hlavni kol sim objevit, md umét kazdy hlavni kol proménit ve svuj vlastni, to zna-
men4 najit v ném vnitfni napli blizkou své vlastni dusi. Hlavni tikol mé totiZ spojitost s oblasti
naseho podvédomi.

Pfi hledani a stanoveni hlavniho tkolu je dulezita volba jeho pojmenovani. Uz vite, Ze pfiléhavé
nazvy davaji ukolim uclinnost a vyznam, na kterém zdvisi zaméfeni a vyklad dila. Muzete si na-
ptiklad pro roli Cackého v ,Hofi z rozumu* stanovit hlavni ukol takto: ,Chci vénovat viechno své
usili Sofii!‘ Najdete pro to ve hie jist€ dobré diavody. Ale odsunuli jste tim do pozadi ty spolecen-
ské rysy hry i role, které vystoupi, jakmile va$im hlavnim tikolem bude: ,Chci vénovat viechno své
usili vlasti!‘, nebo jesté prohloubenéji: ,Chci vénovat vSechno své tsili svobodé!* Nebo jiny pri-
klad: formuloval jsem si kdysi hlavni tkol pro ,Zdravého nemocného‘ prosté takto: ,Chci byt
nemocny!* Ale z komické postavy se mi stal patologicky pfipad. Cestu k moliérovské komedidl-
nosti mi otevrela teprve nova formulace: ,Chci, aby mé pokladali za nemocného !

Spojitost hlavniho tikolu s hrou je skuteéné organickd. Prvni starosti herce tedy je: nikdy ne-
ztratit ze zfetele hlavni ukol, jinak se pferusi zivotni linie hrané postavy.*

2] ssLante wistli kybnych sil psychického Zivora vychdzi tedy z hercova rozumu, vile a citu,
pojimd do sebe, sjednocuje a propojuje vSechny Cdsti role, vSechny proky, vyrvdii onitini scénicky
tourdéi stav a sméfuje se vsim vSudy ke spolecnému, iistiednimu cili, k hlavnimu tikolu, kterému je
od té chvile vSechno podiizeno. Toto inorodé usili hybnych sil psychického Zivota herce a role nazyvd-
me ,pritbégné jedndni herecky zrvdrnéné role‘.

Nebyt prubézného jednani, vSechny Casti a ukoly hry, vSechny dané okolnosti, vzéjemny styk,
pfizplusobovani, momenty pravdy a viry a vSe ostatni by zivofilo bez vzajemné spojitosti a bez
nadéje ozit.* :

Torcov pak vypravél pfipad herecky, kterd se nadchla pro ,,systém®, studovala jej u riznych
pedagogti, ale vysledek byl ten, Ze ztratila to nejcennéjsi, co méla, svou bezprostfednost a s ni
1 oblibu a uspéch. Byla v kritické situaci. Tehdy ji ndhodou vidél hrat. Kde byla chyba? Predva-
déla oddélené ,,prvky* systému, ale neméla ponéti o jeho tvircich zdsadach, chybélo ji zejména
prubézné jednani, bez né¢hoz nemuze byt o ,,systému‘‘ ani fec. Poradil ji tedy, jak spojit jednotlivé
¢asti prabéznym jedndnim a jak zaméfit toto jednani k jedinému cili, k hlavnimu tikolu. A pfisti
predstaveni ji pfineslo ohromujici uspéch. '
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K tomu pak Torcov pfipojil svou vzpominku z Petrohradu. Byl tam na pohostinském vystou-
peni a po Spatné pfipravené zkouSce vysel cely mrzuty z divadla. Pred divadlem byly davy lidi.
Sedéli a diimali na snéhu, hrali se u rozdélanych ohiid a ¢ekali na réno, az se oteviou pokladny
a zahdji se prodej vstupenek. Chtéli se dostat na pfedstaveni. Torcov, kdyz to vid&l, zahanbené si
uvédomil, jaky vyznam pro ty lidi musi mit divadlo a jaki je to &est pro ¢lovéka-herce, zasvétit
svilj umélecky Eiivot tomuto velkému kulturnimu posldni, tomuto ,,ikolu nad tkoly“. A varo-
val nds pfed zdiménou opravdu vysokého Zivotniho cile za maly, ¢asto nizce osobni cileek, ktery
znehodnocuje celou hercovu préci.

Sméfovani vSech dil¢ich zivotnich linii role k jednomu spole¢nému cili ndm Torcov zndzornil
1 graficky

_ = — = = = = > —> HLAVNI UKOL
Bez hlavniho tkolu miZe mit kazd4 z diléich Zivotnich linek jiny tikol a tedy jiny smér:

—>71—->\-—>71—>

Pribézné jedndni je tu zniCeno, bez vztahu k celku je hra rozbita na ¢4sti odsouzené k osamo-
cené existenci.

Je i tfeti pfipad. Do hry je nékdy vkladan vedlejsi cil nebo tendence, kterd je hie cizi. Pfirozeny
hlavni tikol tu ¢4ste¢né pusobi, ale co chvili se nékteré ¢asti staleji k vlozené tendenci:

->._ —> | = ,—> HLAVNI UKOL
N Ty

TENDENCE

5»»S takto prelamanou patefi je drama neschopné zivota,* fekl Torcov. ,,Hlavni kol a prubéz-
né jedndni vyplyvaji organicky ze samé povahy dila. To nelze beztrestné porusit.

s>;Berete tedy rezisérovi i hercim jakoukoli osobni iniciativu ve vykladu dramatu a ve snaze pfi-
blizit stara dila k sou¢asnosti?‘ ozval se temperamentné Govorkov.

,,Casto se zaméfiuji nebo nespravné chipou tfi slova,* odpovédél Torcov, ,,a sice: vé¢nost, sou-
Casnost a prosta aktudlnost. Soucasné se muze stit vé¢nym, jsou-li na né vizany velké problémy,
hluboké myslenky. Proti takové soucasnosti, jestlize ji basnické dilo vyZaduje, neprotestuji. Na-
proti tomu to, co je Gzce aktudlni, Zije jen dnes a miZe byt uZ zitra zapomenuto. Proto lze t&zko
organicky sloucit umélecky vytvor trvalych hodnot s obycejnou aktudlnosti, i kdyby népady rezi-
séri byly sebechytfejsi. Kdyz starému, celistvému klasickému dilu nésilné naoCkuji aktudlnost
nebo jiny cil, hfe cizi, projevi se jako parazit na krasném t&le a zmrzadi je Casto k nepoznani.

Nasili je $patnym tvirdim prostfedkem, a proto hlavni kol podfizeny aktudlni tendenci zna-
mena smrt pro hru a jeji role.

Jediné tehdy, kdy na stary klasicky vytvor navaze souCasnd myslenka, kterd hru oZzivi, a ten-
dence muize organicky splynout s hlavnim ukolem, probiha cely proces norméalné a organické pfi-
rozenost dila neni mrzacena:

HLAVNI UKOL
TENDENCE
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Paralelné s pribéZnym jedndnim, jenze v opatném smyslu i sméru probiha jemu odporujici  prorit
protibézné jednani. Takova reakce vyvolava radu novych akci a to vede k boji, vzniké napéti, ale  jednani
pravé to vSe je naSemu uméni vlastni. Bez protibézného jednéni by nebylo dramatu.

Budu Stasten,* uzaviral Torcov, ,,jestli se mi podarilo presvédcit vas o svrchované vyjimecné,
vidé¢i roli hlavniho tikolu a prubé&Zného jednéni v tvirci préci, a budu mit za to, Ze jsem tim spinil

Vv,

svlj nejtéZz8i tkol: objasnéni jednoho ze zdkladnich kament systému.

/3/ Dnes Torcov shrnul vSe, o CemZ az dosud vyklidal a zv1a$t dirazné nam znovu kladl  smys!
na srdce, abychom nezapominali, Ze smyslem vech etap programu, které jsme probrali, a viecho  dosavac
prizkumu jednotlivych prvka bylo dosazeni vnitiniho scénického tviréiho stavu. Rekapituloval
jsem si v duchu celorocni préci a pfiznam se, Ze jsem se citil ,,systémem‘ trochu zklamén. Torcov
si toho v8iml a zeptal se me:
,,Co pocitujete, kdyz stojite na jevisti ?“ A
»»Pravé Ze nic mimofddného,* odpoveédél jsem. ,,Vim, co tam mam délat, véfim tomu, citim se  Zklams
celkem dobfe, ale o tviir¢i inspiraci jsem se ze ,systému‘ vlastné nic nedoveédél. SHSFLED
»5 59ystém’ nevyvolava inspiraci,’ fekl Torcov, ,,jen pro ni pfipravuje piiznivou pidu. A proto | systa
vdm radim, abyste se v budoucnu nehnal za pfeludem inspirace. Pienechte tento problém pii- 2 inspis
rodé a zabyvejte se tim, co je dostupné rozumu.
S&epkin napsal jednomu svému Ziku: ,Snad hraje$ nékdy slabé, jindy jaksi uspokojivéji (zalezi Séepkis
to Casto na tvém duSevnim rozpoloZeni), ale hraje$ spravné. zésada
A k tomu musite zaméfovat své herecké tsili. Snazte se hrat spravné. Tim pfipravite inspiraci
pfiznivou pudu a véfte, Ze si ji tim naklonite.*

Podvédomi v hercové
fvurcim stavu

Podvédomi v Zivoté a na scéné. Zakladni ukol psychotechniky. DovrSenost psychotechnickych
meted. Katalyzétory. Velké tkoly. Ndhoda. Pfirozeny tviréi akt. Organické pfirozenost tviiréiho
aktu. Vychodisko a cil ,,systému‘. Tajemstvi hereckého uméni

/1] Opét jsme zkouseli etudu ,,spalovani penéz®“. Torcov fekl: ,,Je vim zndmo, Ze tviiréi  zagstel
préci je tfeba zacinat vZdycky svalovym uvolnénim. Proto devadesit pét procent napéti doli!  tvardi;
Snad se v4m zd4, Ze pfehédnim. Viibec ne! Usili herce, ktery se octae tvafi v tvaf publiku, nabyva
hyperbolickych rozméri. A nejhorsi je, Ze nésili se projevuje nepozorované. Proto sméle odstrafite  gyaiov.
tolik napéti, kolik jen miZete. Na scén€ se musite citit lip nez ve skuteCnosti, protoZe vefejna sa-

mota pfinasi herci zvlast pfijemny pocit uspokojeni,
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Zpocatku jsem svou snahu piehnal a strnul v nésilné nehybnosti. Potom jsem upadl do opacné-
ho extrému, do neklidné uchvatanosti. A tak abych utlumil nervozitu, nasadil jsem pomaly, téméf
lenivy rytmus. Torcov to schvalil:

,,Citi-li herec, Ze pfepind, je uzitecné, pfipusti-li leh¢i, dokonce nedbaly pfistup k prici. Je to
dobry protijed proti priliSnému napéti a Sarzi.*

Ale pocit té pravé nenucenosti se stile nedostavoval. Uvédomil jsem si, Ze pro neustdlou kon-
trolu téla je ted misto svalil silné pfepjatd m4 pozornost. Rekl jsem to Torcovovi.

,»Mate pravdu,” odpovédél, ,,i v oblasti vnitfnich prvka muze byt prebytecné napéti. Proti
vnitini kfeCovitosti je ovSem tfeba postupovat daleko jemnéji nez proti hrubému svalovému pre-
péti, ale i tady je tfeba dbat tfi momentti: napéti, uvolnéni a zdivodnéni. To znamend: najit pfi-
¢inu prepéti, odstranit ji a zdavodnit novy psychicky stav vhodnymi danymi okolnostmi. Ve va-
Sem pfipadé¢ lze vyuzZit toho, Ze pozornost uZ je soustfedéna, i kdyZ nepravym smérem, a zam&fit
ji na néjaky poutavy cil jedndni.

Podafilo se mi to a rdzem se mi zacala dafit i etuda. Jak lehce a pfirozené jsem improvizoval!
Pred tim jsem prozival jaksi jen po hmatu, ted se oteviely mé vnitfni odi a ja chapal city, pfedstavy
a soudy, obsazené v roli a vS§echno, co se ve mné odehrava. Nachézel jsem roli v sobé a sebe v roli.
Citil jsem volnost bez konvenénich mezi i kolik moZnosti se otvird bohaté fantazii. Citil jsem, Ze
ma tvirci prace mize mit pfi kazdém opakovéni této etudy jiny prabéh.

»»Je tohle tvlrdi inspirace ?*“ ptal jsem se Torcova.

»sNevim,*“ odpovédél, ,,na to se zeptejte psychologii. Jako praktik mohu fici jen to, Ze v tom
procesu je mnoho podvédomého.*

»»Ale tam, kde je podvédomi, je i inspirace! ?*

»sPro¢ myslite ?“ divil se Torcov. A po kratké vaze nds vyzval, abychom bez pfemysleni jme-
novali pfedmét, ktery nds napadne. Kdyz jsme tak uCinili, fekl: ,,Pro¢ myslite, Ze Pus¢ina napadl
pravé ,0j‘ a Veselovského ,ananas‘? A pro¢ Vjuncov, nez odpovédél, vykonal celou fadu bezdéc-
nych gest a mimickych pohybti? Jediné podvédomi mutiZe znat smysl vSech téchto nesmyslnosti.
To oviem znamena4, Ze se podvédomi projevuje nejen v tviiréich, nybrz i v nejprostsich okamzicich
jednani, pfizptsobeni, vzdjemného styku a podobné.

V redlném Zivoté se podvédomi projevuje pii kagdém kroku. Na scéné samo od sebe jen zfidka.
Ale bez ucasti podvédomi na tvirdi prdci je hercova hra jen rozumovd, suchd, neZivotnd a for-
madlni.

Na scéné je herctv projev ziven jeho emociondlnimi vzpominkami, které mohou dosdhnout ta-
kové intenzity, Ze vyvolaji iluzi redlného Zivota. Plné a nepretrzité splynuti s roli a absolutni, ne-
otfesitelna vira v to, co se na scéné dgje, je jen fidkym jevem, spi§ se objevuji jen delsi a kratsi
periody takového stavu. OvSem linie podvédomé tvirci prace ani nemiZe byt nepfetrzitd a herec
na scéné neproziva vSechno stejné jako ve skutecnosti. Takovou praci by psychicky a fyzicky orga-
nismus ¢lovéka ani nevydrZel. A tak se u herce na scéné stfid4 pravda a vira s pravdépodobnosti
a s vérohodnosti.

Zdkladni 1ikol psychotechniky je uvést herce do tviréiho stavu, ili do takového vnitiniho rozpolo-
Zent, pri kterém samovolné vznikd podvédomy rvirli proces, ktery ¥idi sama organickd prirozenost.

Jak se védomé priblizit k tomu, co je podvédomé a tedy svou povahou neptistupné ? Nastésti pro nds
neni mezi védomym a podvédomym Zddnd pevnd hranice. A nejen to. Védomi Casto uvddi do pohybu
linii, v jejimZ sméru pokraluje &innost podvédomi. Na této vlastnosti stavi naSe psychotechnika jeden
ze zdkladnich principii na$i metody: védomou psychotechnikou vyvolar podvédomou rvirdi prdci
herce.
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SnaZte se na scéné otevfit §iroky pfistup svému podvédomi. Odstrafite viechno, co tomu
prekazi a chopte se vieho, co tomu napomahd. Na ndhodu, kterd prinese inspiraci, se ned spoléhat.
Inspiraci je tieba pripravit vhodnou padu. Jak?

Hledte se k prvkum tvirciho stavu chovat ne konvencné herecky, ale normélné lidsky. Pak se
probudi i vase psychickd prirozenost. Zakusite na sobé opravdovost Zivota ztélesiiované postavy.
Pravdé nelze nevéfit. A kde je pravda a vira, vznika i stav ,existuji‘. Znamena to, ze se do prace
zapojila organicka prirozenost se svym podvédomim. Chybi pak uZ jen jedna zdvazna mali¢kost:
je tfeba vystupiiovat tviirci projev az k nejzazsi, vyCerpavajici hranici.

Védomymi psychotechnickymi prostiedky dovedenymi do krajnosti je pripravovdna puda pro vznik
podvédomého rviiréiho procesu.

A pravé v této krajnosti, v dovrSenosti pouzitych psychotechnickych metod, je novy prvek, da-
lezity pro vasi tvarci praci. Nezapomerite, Ze i ten nejmensi technicky prostfedek miize mit velky
vyznam, je-li doveden az do krajni dovr$enosti, az tam, kde za¢ind Zivotni pravda a vira a ,existuji‘.
A zvlast pozoruhodné pak je, Ze i ten nejnepatrnéjsi fyzicky nebo psychicky ukon, ktery nabude
povahy ,existuji‘, je s to rozifit podvédomy tvirci proces na celou organickou pfirozenost.

»»Co konkrétné pro to mizeme udélat ?* zeptal jsem se.

»,Dejme tomu, Ze vas psychotechnickd pfiprava naladila k tviiréi préci a vase organicka pfiro-
zenost Ceka jenom na popud, aby se do ni zapojila. Kde vzit tento popud? V chemii se pfi slabé
nebo pomalé reakci dvou sloucenin pfidiva nepatrné mnozstvi jiné latky jako katalyzatoru, ktery
reakci rychle dovrsi. V' herecké tvirdi prdci piisobi jako takovy katalyzdtor neolekdvand improvi-
zace, ukon, detail, okamzik ryzi pravdy at v télesné, nebo v duSevni oblasti. Neolekdvanost takového
okamziku vds vzrusi a vasi organickou prirozenost zaktivizuje.

ssAle kde hledat takové katalyzdtory 7

ssViude: v predstavdch, v soudech, v pocitech, v pFdnich, v nejmensich fyzickych i psychickych
ttkonech, v objektech, s nimig jste ve styku, v prostiedi, které vds obklopuje, v novych nepatrnych de-
tailech, které vdm pomohou najit malou, ryzi Zivotni pravdu, kterd vyvold viru a stav existuji‘. 4 to
ug se ujimd prdce organickd prirozenost a podvédomi. Stali piivést k plnému oZiveni jediny z proki
a ostatni se pripoji.

2/ »Je jesté jeden prostfedek, jak védomé probudit pfirozenost k podvédomé tvurci
praci,* fekl Torcov a vyzval mé& a Sustova, abychom ptedvedli po &istech scénu Othella s Ja-
gem. U kazdé odehrané Casti jsme stanovili tkol a postupné jsme si uvédomovali, jak se malé
ukoly vzdy jaksi rozplynuly ve vétSich a zdvaznéjsich. Torcov to potvrdil:

»»Rozborem celé role bychom zjistili, jak se malé tikoly slévaji v n€kolik velkych, které ;sou roz-
mistény po celé délce hry a jako boéje urCuji splavny proud pritbézného jednani. Dulezité je, Ze toto
rozplynuti malych tkold ve velkych se déje bezdé¢né. A tak i hlavni, konecny cil odvraci pozor-
nost od bezprostifednich, pomocnych tkoli, které nendsilné a bezdéky ustupuji do podvédomi,
a nic pak nebrani organické pfirozenosti, aby jednala volné, ve shodé se svymi pohnutkami a sklo-
ny, a pomahala herci k dosazeni kone¢ného velkého tkolu, ktery zaujal viechnu jeho pozornost
a tvurci védomi.

Velké tikoly jsou jednim 2 nejlepsich psychotechnickych prostiedkil, jak zapiisobit primo na organic-
kou pfirozenost a podvédomi. R

Ale i velké ukoly se proméni v pomocné, jakmile se v jejich Cele objevi vSezahrnujici hlavni tkoly
role a dramatu. Je-1i hercova pozornost zcela zaujata hlavnim tkolem, jsou i velké tkoly vyplio-
vany do znaéné miry podvédomé. i
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A konecné i vadéi kol hercova uméleckého Zivota ,ikol nad vkoly‘ pohlcuje vSechny hlavni
ukoly her a roli a méni je v pomocné prostiedky pfi postupném spliiovani celoZivotniho cile.

Mpyslete tedy na to, co probouzi hybné sily naseho psychického Zivota, myslete na nejulinnéisi pro-
sttedky k probuzeni tviiré prdce organické prirozenosti, myslete na hlavni kol a pribésné jedndni, na
to, co je dostupné nasSemu pozndni a co pripravuje piiznivé podminky pro tvorivou ucast naseho pod-

| védomi, auvidite, Fe vaSe toirli prdce bude i pii kaZdém opakovdni probihat bezprostiedné, uprimné,

i ndhod

Etudy

plynuti
1gédie*
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erectvi

opravdové a pritom s piekvapivou mnohotvdrnosti.

Nikdy nemyslete a neustlujte o toiréi vzruchy piimo. Vede to ke kieli a k zdpornym vysledkim.

V rozporu s nazory jinych pedagogli mam za to, Ze uz zacateCniky pfi praci s prvky je tieba
vést hned az k podvédomi, aby smyslové zazili pribéh pfirozené tviréi prace, nelekali se suché
terminologie a védéli, o¢ maji usilovat.*

/3] »»Vedle uvédomélé psychotechniky, ktera pfipravuje pidu pro podvédomou tvirci
préci, je tfeba umét vyuzit i riznych ndhod.

Vzpomeiite si na své prvni pfedvadéni. Jak zoufale volala tehdy Maloletkova pfi svém padu
0 pomoc, nebo jak Nazvanov zakficel: ,Krev, Jago, krev!‘ V obou pfipadech se osobni pocity po-
dobaly shodou okolnosti pocitiim, které odpovidaly scénické situaci, a prolnuly se s ni. ZkuSeny
herec dovede takovych ndhod vyuzit, dovede proménit tdlek a zoufalstvi ¢lovéka-herce v ulek
a zoufalstvi Clovéka ze hry.

V praxi Casto pronikne do Zivota na scéné néjaka prostd skute¢nost, jako je tfeba prevrzena zidle
nebo upustény kapesnik. Bystry herec se nelekne a neprejde takovou nahodu, ale naopak ji zapoji
do hry. Takova ndhodnost mtze pak zaznit jako zvuk ladicky, ktery uprostfed jevistni konvence
pfipomene ryzi zivotni pravdu, vyladi celou linii hry a navodi podvédomou tviir¢i préaci organické
piirozenosti.‘

Pri etudach, které jsme potom délali, se stalo néco mimorddného. Dymkovova hréla ,,matku '

s umirajicim ditétem* a jeji prozitek byl tak otfesny, Ze jsme ji museli pferusit, aby snad nedoslo
k opravdové katastrof¢. Pfesto byl Torcov nadSen: ,,To je pfikladnd ukédzka, jak tvofi podvédoma
prirozenost. Skoda, Ze je nesnadné takovy;prozitek opakovat. Ale Dymkovova se nabidla, Ze se
o to znovu pokusi. Zkousela tedy etudu podruhé, jenze silny prozitek uz se nedostavoval. Torcov
ji chtél pomoci a vedl ji pfes fyzické ukony k pocitu pravdy a viry, aby si tak znovu pfipravila ptidu
pro vstup podvédomi. Marné. Pak ji navrhl, aby uvéfila, Ze dit&, které umfelo, nebylo jeji, Ze v po-
rodnici doslo k zdméné a jeji chlapecek Ze je Ziv a zdrdv. A tu Dymkovové znovu vytryskly slzy
a otf'es se opakoval s dvojnidsobnou silou. Rychle jsem Torcovovi povédél, o Cem nemél tuSeni,

ze totiz Dymkovova neddvno skuteéné ztratila svého synka.

»Nezd4 se vam, zeptal jsem se ho potom, ,,Ze to, co tu Dymkovova prozivala, byla prosté jeji
osobni tragédie a tedy zddna tviréi price, zidné uméni?“ Torcov nesouhlasil: ,,Dilezité je, aby
pamét prozitky uchovévala a na dany popud je ozivila. To se stalo. A nevidim zZadny rozdil v tom,
jestli tim popudem byla jednou jeji vlastni vzpominka a podruhé cizi pfipominka. Uvéfila v moz-
nost zdmény ditéte a pocitila, jaké by ji to pfineslo ulehéeni. Uvéfila v pravdivost svého jednani
a diky tomu se ocitla ve stavu ,existuji‘, takZe se vedeni tvarciho procesu ujala jeji pfirozenost
a podvédomi.*

/4] Dnes jsme méli posledni hodinu v tomto u¢ebnim roce. Torcov ndm pfipomnél nasSe
zaCdteCnické pokusy v prvnich hodindch a srovnal je s tim, co jsme se naucili:

»»Jen si vzpomeiite, jak jste kdysi hréli ,v§eobecné, jak jste chtéli docilit vSeho najednou, jak jste
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se hnali rovnou cestou za vysledkem a chtéli ohromit divaka. Dnes vite, Ze opravdova tvirci prace
se fidi tviréimi zdkony samotné pfirody. Uvédomte si rozdilnost téchto dvou cest. Jedna vede
nevyhnutelné k femeslu, kdezto druhé k opravdové tvorbé a k uméni.

Tviardi prace neni jen zalezitost herecké techniky. Jde o pfirozeny tvurci akt, ktery pfipomina
zrozeni ¢lovéka. Jsou tu okamziky prvniho sezndmeni herce s roli, obdobi sbliZeni i sporil a ko-
neéné splynuti. Dozrdvani role je jako donoSeni nové Zivé bytosti. I tady dochdzi k naladovym
zméndm a muZe dojit k pfedCasnym porodim, potratiim, k zrozeni nedochtid¢at nebo mrtvych
déti. Zkrdtka zrod #ivé jevisini bytosti je prirozenym aktem hercovy organické rviiré prirozenosti.
A organickd prirozenost se pii vytvdieni novych projevii Zivota ¥idi védycky stejnymi zdkonitostmi,
at jde o projevy biologické nebo o vytrvory lidské fantazie.

Je proto zcestné nedivéfovat prirozené tvirci sile a vymyslet si své vlastni zakony. Kdo se o to
pokousi, neni umélecky tvurce, ale falzifikator.*

»»Znamena to, Ze popirate viechno nové v uméni ?*

,s>Naopak! Mam za to, Ze lidsky Zivot je tak slozity a mnohotvérny, Ze k jeho plnému vyjadfeni
bude tfeba je$t€ mnoha novych, dosud nepoznanych zptsobi, Ci cheete-li ,-ismi‘, Ale s litosti
konstatuji, Ze nase psychotechnika je zatim velmi primitivni, a za tohoto stavu bych se neodvazil
znasilfiovat svou tvurci organickou pfirozenost a jeji zakony.

Udili jste se zatim, jak vyvolat city a navodit prozivini, poznali jste psychotechnické metody.
Ale k vnéj$imu vyjadreni vnitfnich a ¢asto podvédomych hnuti musime disponovat neobycCejné
ozvuénym, dokonale vypéstovanym hlasovym i télesnym apardtem. Ten musi velmi bystie a bez-
prostfedné vyjadfovat nejjemnéjsi i téméf nepostihnutelné vnitfni prozitky. To znamend, Ze
zavislost télesného a duSevniho projevu je v hereckém umeéni neobyCejné dilezitd. Proto musi
herci, ktefi s ndmi souhlasi, daleko vic nez stoupenci jinych smérti peCovat nejen o vnitfni aparat,
ktery slouzi procesu prozivani, nybrz i o vngjsi télesny aparat, ktery ma vérné tlumocit vysledky
vnitini tvardi prace. V pristim roce se tedy budeme zabyvat procesem ztélestiovani.

‘Dalsi etapou pak bude ,prace na roli‘, pro kterou jste uz pfipraveni tim, Ze jste se naucili vyvolat
v sobé scénicky tvurci stav.

Tak tedy: na shledanou!*

/5/ ssPfes uvédomélou hereckou psychotechniku k podvédomé préci organické pfirozeno-
stil® Jsem rad, Ze jsem pochopil a prakticky si ovéfil velky vyznam této hlavni zdsady systé-
mu. Pochopil jsem, Ze tajemstvi hereckého uméni thvi predevsim v presném plnéni zdkomii organické
pfirody.

Slibil jsem sobé i Torcovovi, kdyz jsme se loucili, Ze se jeho zdsadami budu fidit. Byl dojat.
A tekl mi, ne bez trpkosti, Ze zatim jen maloktefi z jeho Zakti opravdu pochopili podstatu ,,systé-
mu‘‘ a hlavné maloktefi v sob& nasli vili a vytrvalost potfebnou k tomu, aby se dobrali skute¢ného
uméni. Pévci a taneénici védi, co to je denné cvidit. A herci ? Nestadi ,,systém* znit, je tfeba umét
amoci! A to znamen4 pracovat na sob& denné a po cely zivot.

,,Preji vam k tomu silu, vytrvalost a pevnou vali!l*
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