Stanislavského system

Moje vychova k herectvi l. dil



* nazev originalu
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Prace na sobé v tvaréim procesu prozivani: Denik studenta

* pérezivanije — prozivani

* novotvar v rustine, respektive neodpovida ceskému vyrazu prozivani,
ktery se na rozdil od rustiny pouziva v bezné Cestiné

« tvurCi prace organické povahy a jejiho podvédomi



forma knihy

* pedagogicky roman

postaven na dialogu ucitele Arkadije Nikolajevi¢e Torcova a jeho Zaku
asistent Torcova Ivan Platonovic Rachmanov (Sulerzickij)

etudy, etudovy systém (v Ceském divadle opomijen)

via negativa — priklady hereckych omylu

 etudy se zakum zpravidla nedafi, coz umoznuje pedagogovi ukazovat,
kudy nevede cesta, aniz by studentum bral tvurci svobodu

* mluvici jména: Nazvanov, Maloletkova, Govorkov...
« Kosta Nazvanov — hlavni postava (Vachtangov)
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Il. Jevistni umeni a jevistni Fremeslo

e umeni predstavovani X umeni prozivani

« C. B. Coquelin X T. Salvini

 technika X prozivani a pfirozenost

* femeslo nebo téz rutinérstvi (varianta prekladu J. Vostrého)

e umeni prozivani: to, co vede k zivoucimu hnuti herce i divaka

» kdyz si role herce podmani: Ten potom mimovolne proziva zivot
sve role, nepozoruje, jak citi a nemysli na to, co déla a vse
vychazi samo sebou z podvedomi.



zakladni problém herce

Nazvanov: Nechapu, jak Je mozné naucit clovéka spravne
prozivat a procitovat, jestlize mu to samo ,neciti” a ,neproziva“!



« podvédomi nemuzeme pfimo ovliviiovat

« podvédomi se nemuze projevovat permanentné, pred nasilim se
skryva v hlubinach

* nepfimé pusobeni védomi na podvédomi: Podvedoma tvurcéi prace
prirozenosti, zprostredkovana psychickou cinnosti umélce.

« podvedome — prostrednictvim vedomeho
« védoma tvurci prace, védomé metody psychotechniky
* vliv hathajogy



cilem je ozivovat, probouzet tvurci praci védomymi a nepfimymi
cestami podvedomi

vdechnuti zivota a ducha roli

podvedomi se netyka obsahu role (text), ale umoznuje, aby zive
zaznel, vyjevil se

Stanislavskij neodmita vnejsi vyraz, jevistni umeleckou formu role
pretélesnéni, prevtéleni (rusky perevoploscenije)

* O. Zich piSe i o predusevneni



lll. Jednani ,,kdyby*, ,,dané okolnosti*

* prirozene jednat v neprirozené (umelé) situaci na jevisti — priklad
etudy hledani jehlice Maloletkovou

* nehrat X existovat, jednat

e zamereni jednani na konkrétni cil

* jednani vnéjsi a vnitrni (tj. psychicke)
 etudy s konkrétnim predmetem

e zamereni pozornosti na déni na scéneé umoznuje odvraceni
pozornosti od publika

 etuda v danych okolnostech (kontext i cil jednani)



* magické ,kdyby® — hra na..., ,zaklinadlo®, uvadi do svéta fantazie,
probouzi hercovu predstavivost

« kdyby smyslenka byla skuteCnosti (etuda s blaznivym najemnikem,
hra s imaginarnimi sirkami)

» pocCatek tvurci prace herce
 ,kdyby" a ,dané okolnosti” podnécuji jednani a vyvolavaji emoce

* herec nemuze naléhat na své city, ale muze je vzbudit nepfimo,
kdyz reaguje na dane okolnosti, pak jsou city a vasne opravdove



- magickym ,kdyby* zagina tviréi prace, je prvnim popudem
 ,daneé okolnosti” rozvijeji ono prvotni ,kdyby"

« dané okolnosti mohou byt: fabule hry, udalosti, epocha, Cas a misto
deje, zivotni podminky, herecke a rezijni pojeti hry, vyprava,
kostymy, rekvizity...

* to, co se ukryva pod slovy, podtext
« emoce se rodi samy, pokud herec uvéri v dané okolnosti



V. Predstavivost

» etuda se ztroskotanym letadlem

* nepravdivost smyslenky byla zaclonéna pravdou hercovych pocitu,
fyzického jednani a pravdy v né

* VEFit v opravdovost vztahu k zastupnym predmétum (viz E. Fink Oaza
Stesti, J. Honzl Pohyb divadelniho znaku)

 fada duslednych, logickych a konkrétnich pocinu (dilCich jednani)
* rozvijeni konkrétnich prfedstav (umeéeni prozivani) X vSeobecné, priblizné
predstavy (Sarze, klisé, rutina)

» dosadit se do predstavované si situace — pocitit chut jednat (stav vnitrniho
prerodu)



V. Jevistni pozornost

* jevistni pozornost — tvuréi pozornost herce

* pozornost je treba systematicky cvicCit (viz mlada herecka ucici se u herce
M. S. S€epkina — Mdj zZivot v umeni)

blizky, stredni a vzdaleny predmeétny bod
nebo téz maly, stredni a velky okruh pozornosti
verejna samota = nejmensi okruh pozornosti

najit si konkrétni predmet pozornosti na jevisti, pri ztraté pozornosti je
moznost navratu k tomuto konkrétnimu bodu

e pozorovani predmetu vyvolava prirozenou potrebu s nim néjak zachazet,
jednat

 jednani s predmetem jeste vice vaze pozornost k nemu



VIlI. Pocit pravdy a vira

» prace s konkrétnim Ci imaginarnim predmetem

 imaginarni rekvizita (etuda paleni penéz)

Nejsnaze Ize najit nebo vyvolat pocit pravdy a viry v télesne oblasti,

v malych, prostych fyzickych tkonech a dejstvich. Ty jsou dostupneé,

urcité, viditelné, postihnutelné a podrobuji se poznani a prikazu.

« fyzicka jednani, malé fyzické ukony

« smysl neni ve fyzickém jednani jako takovém, ale ve vire a v pravdivost
tohoto jednani



Neverim! — prerusil me Torcov...



,,51 ECMb"

= ja jsem

* v rustine priznakovy vyraz

* biblicka starorustina: ,Jsem, kteryz jsem.”

« inspirovano knihou Vladimira Solovjova Cteni o boholidstvi
 bytostne byt v situaci

« tvarci stav, navozeni tvarciho stavu

v Ceskem prekladu Casto nahrazovano vyrazem ,existuji
nebo vynechano



Nl Vb ad

nebyli jste ted na jevisti v byte Maloletkové, nehrali jste, byli jste tam
doopravdy. Tam jste skutecne zili ve sve imaginarni rodine. Tomuto stavu
na jevisti fikame v nasem jazyce ,ja J[sem”. Tajemstvi spociva v tom, ze
logika a sled fyzickych ukonu a pocitu vas dovedly k pravdé, pravda
vyvolala viru a v§e dohromady vytvorilo stav ,ja jsem*. A co je ,ja jsem“?
Znamena to: existuji, ziji, citim a myslim stejne jako role. Jinymi slovy, ,ja
jsem® vede k emocim, k pocitum, k prozivani. ,Ja jsem” je na jevisti
zhustena, temer absolutni pravda.



IX. Emocionalni pamet’

« pamet pro pocity a city
* francouzsky psycholog Theodule Armand Ribot (afektivni pamét)

« probouzeni a vyvolavani citu, respektive komplexu citu (viz vypravéni
o dvou opilcich)

* herec musi pracovat se svymi vlastnimi emocemi
postave dava svou vlastni dusi

city nelze, podobne jako podvedomi, vyvolavat primo,
city se skryvaji za textem, nikoliv v nem

vabnicky — vabit svuj cit
« Michail Cechov emocionalni pamét a dolovani cittl ze sebe kritizoval



XV. Ridici ukol. Priibézné jednani

+ Fidieiakel — zoufale Spatny preklad
* hlavni ukol — varianta Radovana Lukavského

nadukol (svérchzadaca) — vztah k nadvedomi, nadcloveku (F. Nietzsche),
nadloutce (E. G. Craig)

ideovy, zivotni a lidsky ukol, ktery je zlatou niti tvorby

zrno — myslenka/nalada/pocit, ze které vyrusta basnikovo dilo

L. N. Tolstoj — nadukol sebezdokonalovani

F. M. Dostojevskij — nadukol bohohledacCstvi (viz Bratfi Karamazovi)

nadukol je spjat s etikou herectvi a osobnostnim herectvim



e linie prubézného jednani
« prubézné jednani je ur€eno perspektivou celé role

« psychotechnika a cely systém s jednotlivymi ukoly slouzi prubéznému
jednani a nadukolu

* je moznée si je predstavit jako vysilanou zivouci energii
« prana — vyzarovani paprsku a jejich pfijimani
+ ale také ,flow" (Mihaly Csikszentmihalyi, 1990)

* nadukol a prubézné jednani rozbiji: tupa ambiciéznost, mamon, lenost,
narcismus, kSeftareni



Charakterizace
(Moje vychova k herectvi ll. dil)

 zachycuje proces transformace: pretélesnéni a predusevneni herce
V postavu

« Nazvanov vytvori postavu ,kritikare” inspirovan zatuchlym kabatem

 zapojeni podvédomi, vnitfni prerod — vede k proméné hlasu, chuze,
gest, mimiky, telového postoje

» stav rozdvojeni herce (zit druhy zivot)
 proces transformace popsan jako liminalni stav = tvuréi muka
« tvurci intuice pfi hledani postavy: Kdo to je? Kdo jen to je?...
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