Nasledovnici Stanislavského —
Rusko a USA



Rusko



Syntéza realismu a avantgardnich (antiiluzivnich) postupu

« antiiluzivni podoba avantgardniho divadla v Rusku — futuriste,
kubofuturisté, konstruktivisté

« zkoumani vnejsino vyrazu herce v reakci na psychologicky realismus —
vyraz, exprese, forma, tvar (gestalt)

 divadlo-balagan — druhy nejvyznamnegjsi koncept ruskeho divadla poc. 20.
stoleti, vedle konceptu divadlo-chram (divadlo-klaster)

 balagan je jarmarecCni bouda, poutové, lidove divadlo

« Mejerchold v inscenaci hry Alexandra Bloka Balagancik (1907) pouzil
antilluzivni principy, napr. divadlo na divadle, a postupy komedie dell’arte



V. E. Mejerchold promenuje vztah herce k postave a publiku, hleda
vnejsi pohybovy vyraz herce, ktery vyvola emocionalni odezvu v publiku
(viz biomechanika)

 A. Tairov pracuje s vnejsi technikou herce a s rytmem — plasticke formy
(telovy projev) a foneticke formy (hlasovy a feCovy projev)

+ J. Vachtangov hleda syntézu vnitrniho realismu Stanislavského a
antiiluzivnich principu Mejercholda, spojeni ostré herecké stylizace a
s psychologickou verohodnosti a emocionalni plnosti

« fantaskni (nebo groteskni) realismus Vachtangova je blizky
expresionismu pro ostry vyraz a grotesknost



Jevgenij Vachtangov (1883-1922)
a Michail Cechov (1891-1955)
.. experimenty v Prvnim studiu

 tésna spoluprace rezisera a herce, vnitfni sourucenstvi
* mnozi pamétnici neuméli rozlisit, kdo z obou umélcu mél na koho vliv

 spoluprace trvala pouze do predcasné Vachtangovovy smrti v roce
1922

 Vachtangov byl puvodné herec, postupné pusobil vice jako rezisér a
pedagog

* vrcholem jejich spoluprace byla inscenace hry A. Strindberga Erik XIV.
z roku 1921, ve které hral Cechov hlavni postavu



 vrcholné Vachtangovy inscenace
na jinych scénach — Dybbuk
v Zidovském studiu (1922,
posléze Habima) a Princezna
Turandot v tzv. Tretim studiu
MCHAT (1922)

* rozviji vnéjsi herecky vyraz
smerem k mystickemu
expresionismu (Dybbuk) a
smerem K improvizaci komedie
dell’arte (Princezna Turandot)

* Dybbuk — ztelesnovani predstav
vytvorenych fantazii, magicke
vyzarovani duchovni energie,
priblizeni se svétu archetypu

Princezna Turandot, 1922




Hamlet, MC,_I—JAT—Z, 1924

Michail Cechov

- synovec dramatika A. P. Cechova

* nejlepsi rusky herec 20. stoleti,
Stanislavskij ho povazoval za
svého nejtalentovanejsiho
studenta a nejvetsiho znalce
systemu

Michail Cechov,
1910

* od roku 1912 c¢len souboru
MCHT a Prvniho studia MCHT

* od roku 1922, po predCasnem
umrti Vachtangova studio vedl (v
roce 1924 bylo premeneno na
divadlo MCHAT-2)

i Qvuyl studlo 1914
*&*‘4




v letech 1917-1918 prosel hlubokou dusevni krizi
« komplikovaneé rodinne vztahy, alkoholismus zdedeny po oftci

« 6 mésicu nehral divadlo, za revoluce nevychazel z domu, dostal se
do existencnich problému

* na podnét pratel z divadla zacal uCit herectvi

* v roce 1918 zalozil studio, které pokracovalo v Stanislavského

metodé (existovalo 4 roky), pedagogika mu pomohla prekonat
dusevni krizi

 po otci prejal materialisticky zivotni postoj, po prekonani dusevni
krize nasel nove spiritualni ukotveni, byl inspirovan antroposofii
Rudolfa Steinera a zacCal odliSné promyslet neéktere Casti
Stanislavského systému (eurytmie)



* v roce 1920 se vratil k herectvi (postava
Malvolia ve hre Vecer trikralovy)

* v roce 1921 ztvarnil dveé odlisné role — Erika
XIV. v Prvnim studiu (rezie Vachtangov) a
Chlestakova v MCHATu (rezie Stanislavskij)

... kdybych rozkousal nasadku, nezachytim ve
slovech ani jeden netrpelivy, chvatny, usecny
pohyb te aristokraticke ruky, dupnuti, rychly
obrat, mziknuti zaricich a prudkych oci; nic se
neda rici, a ja, hledte, se néjak stydim za sve
remeslo pisare; pisar se nikdy nedava tak cele,
tak marnotratné jako herec, Jako takovy herec.
Kdybych ja byl herec, sel bych se asi po Erikovi
utopit... Karel Capek, Lidoveé noviny 22. srpna
1922

Erik XIV., Prvni studio, 1921




Chlestakov v Revizorovi, MCHAT, 1921




* jeho priklon k nove spiritualite (antroposofie Rudolfa Steinera) byl
pro bolSevicky rezim nepripustny

 po utocich na svou osobu a hrozbé zatCeni se v roce 1927 rozhodl
nevratit z turné v Némecku (zde posléze hral v inscenacich Maxe
Reinhardta)

 pred emigraci napsal knihu Hercova cesta (vysSla o rok pozdéji,
1928)

« v roce 1930 chtél zaloZit divadlo v Ceskoslovensku, ale bohuZel
nedostal statni dotaci (hospodarska krize)

* nasledne hral v Berline, Parizi, Londyne, Vidni



* v letech 1932-1934 pusobil v lotySské Rize a litevském Kaunasu,
kde reziroval a uCil herectvi, po prevratu v Lotyssku z Pobalti odjel

« v roce 1935 zaklada The Chekhov Theatre School v Dartington

Hall v anglickém Devonu, kterou po Mnichovu na konci roku 1938
prenesl do USA

« zakladem jeho herecké pedagogiky byl Stanislavskij (1. rok prace
na sobeg, 2. rok prace na roli)

« do systému ale zacal vkladat noveé prvky (psychologické gesto,
atmosfera, rytmus)



v Anglii zaCal psat knihu o herecké
technice

 zaCal obménovat Stanislavského
terminologii — vlivem
anglickojazycneho prostredi a
s vedomim Spatneho prekladu
Stanislavskeho do anglictiny

v Anglii nemel dost talentovanych
studentu, jeho pfistup vice
rezonoval vice v USA




* v roce 1939 odesel do USA, kde zalozil hereckou skolu Actors
Laboratory a divadelni skupinu Chekhov Players

* v Anglii a USA se potykal s komerCnimi zaklady zapadoevropskeho
divadla; ani v Anglii, ani v USA se mu nepodarilo vytvofit laboratorni
studio takové kvality a hloubky, jaké zazil v mladi v Moskve

* napsal knihu o sve hereckeé pedagogice — rusky rukopis (1946),
anglicky publikovany preklad (1953), ruské vydani (1955)

 anglicka a ruska verze se liSi (To the Actor: On the Technigue of the
Acting X O mexHuke akmépa); ceske vydani je prelozeno podle
anglickeé verze s ruskou variantou nazvu O herecké technice

- Cechovova metoda herecké tvorby je stale velmi Ziva v zemich, kde
pedagogicky pusobil — LotySsko, Litva, Anglie, USA



Psychofyzicka cviceni

* telo herce musi absorbovat psychologické kvality
* cilem je odusevnelé telo

citlive telo a bohata, pestra psychika se navzajem dopinuji a vytvareji
harmonii M. Cechov

... pfiide takovy Cechov a ukaze, Ze télo (prosté a zahadné) jest duse, duse
sama, zoufala, prudka, skakajici, chvejici se duse... U Cechova neni
zadneho ,uvnitr; vse se déje obnazeno, nic neni skryto, vse vyrazi
impulsivné a prudce, s uzasnou kontinuitou hybnosti do hry celeho tela,
celého toho stihleho a teteliciho se klubka nervu; a prece je to hra tak cudne
vhiterna, tak dusevni, tak malo vnéjskova jako zadna jina... Karel Capek,
Lidoveé noviny 22. srpna 1922



Prace s predstavou postavy

 prace na postave nezacCina analyzou dramatickeho textu, ale rozvijenim
predstavy postavy

* predstavu ma herec prozkoumavat, zpresnovat, klast ji otazky

* predstavu herec vnima jako objektivni skuteCnost, byt ze sveta fantazie
(viz Luigi Pirandello Sest postav hledé autora)

* bohata predstava postavy sama vyvolava v herci chut, aby ji napodobil a
zahral

.. tato bytost je z plamenu. Vidim dlouhé kniry, dlouhé obodéi, bradu a dvé
kStice na hlavé. Vsechno vypada jako jazyky plamenu (muze to byt i aura).
Pohyby jsou doprovazeny Ci presneji vyvolavany jiskrami-silami... Vidim
vsechno kolem Quijota. Malé a nepatrné télo. V. ném — sila pohybu, emoce
lasky, obéti, atd.... Quijote — specialni tkol: je nutné zahrat nadsene
nadseného. M. Cechov



Napodoba vnitrni predstavy

* pretélesnéni je dosazeno napodobou vnitini predstavy (imaginarni
postavy)

* napodobené gesto s emocni kvalitou (vnejsi tvar/vyraz) je schopno vyvolat
VvV herci tyto emoce
* herec je schopen vnimat i vnitrni zivot imaginarni postavy

 predstavovani si postavy a jeji hrani ma pro Cechova stejnou psychickou
kvalitu — aktivuje tvorivost herce (viz tzv. zrcadlové neurony, objevené v
roce 1996)

 predstava a jeji napodobeni jsou postupne zpresnovany, korigovany,
rozvijeny

Vzpominém si na povidku Antona Cechova, v niZ vystupuje stafeéek, ktery
si nejdriv dupnul a pak se rozzlobil. M. Cechov



Psychologické gesto — celkové gesto postavy

« vliv symbolistickych teorii basnika Andreje Beleho, antroposofie Rudolfa
Steinera, fantaskniho realismu a expresionismu Jevgenije Vachtangova

« mnohé prvky psychologického gesta (napr. dostredivy a odstredivy pohyb)
zkouseli Vachtangov a Cechov v Prvnim studiu

« obdoba gesta v némém filmu — musi divakum odhalovat emoce postav,
vztahy mezi nimi a cil jejich jednani ve zkratce

» postava neni zkoumana analyzou textu, ale psychologickym gestem, jeho
provadenim



« Cechov rozliduje 2 druhy gest —
kazdodenni, obycCejné gesto a
gesto archetypalni

« psychologicke gesto je
archetypalni — silne, jednoduche
a dobre tvarovane

» psychologicke gesto slouzi pouze
jako leseni pro budouci postavu,
neukazuje se divakum

* je schopné probudit hercovu vuli
a city, stimulovat jeho psychiku

 uchopuje postavu v celku,
v zhusSténé formé,
v koncentrované podobé

* je analogicke skice nacrtnute
uhlem







Shody a rozdily mezi pojetim Stanislavského a Cechova

shody

* herectvi prozivani, plny prozitek pri kazde reprize
 pretélesnéni (prevtéleni) herce

 probuzeni tvaréiho stavu herce

« osobni tvurci téma herce (svérchzadaca, Cesky doslovné nadukol),
leitmotiv, ktery prostupuje vsemi dily umelce

« probuzeni podvedomi prostrednictvim vedomého, vyvolani emoci herce
neprimou cestou

* vysilani a prijimani energie mezi herci
* inklinace k realismu v freCovém projevu, problémy s verSovou formou



rozdily

Stanislavskij

* herec jedna sam za sebe v danych
okolnostech role (hry), konkrétni
fyzické jednani v ném probouzi
pravdivé prozivani

* vira v pravdive, autentické jednani
herce vychazejici z nitra (zidovsko-
kfestansky koncept)

« tvlrci stav je vyvolan pravdivym
jednanim v danych okolnostech,
magickym ,kdyby® a dosazenim
stavu ,ja jsem”

Cechov

herec pracuje s tvurci predstavou,
aktivizuje a zpresnuje jeji podobu
pomoci otazek a ukolu, predstava
sama vyvolava v herci chut ji
ztelesnit

vira v objektivni existenci
predstavy, urciteho fantoma (fecky
koncept)

tvarci stav je vyvolan pfedstavou,
jejim postupnym rozvijenim

v hercove fantazii a provérovanim
psychologickym gestem



* herec Cerpa ze sveé emocionalni < herec Cerpa ze sve fantazie

pamet « jednani postavy a jeho psychicka kvalita
* jednani postavy je Cleneno na jsou obsazeny v psychologickem gestu,
kousky, jednotlive etapy a podoba postavy se postupnée vynoruje
nasledne propojovano z mlhy, celek je dan psychologickym
prubéznym jednanim gestem
e vnitrni, osobni cit herce « psychologicke gesto archetypalni kvality
 od vnitrniho prozitku k jeho * od vngjsiho tvaru k vyvolani vnitrniho
vnejSimu projeveni prozitku

* naturalismus hercova prozivani < odstup od sebe, sledovani sama sebe

. eliminace pfimého vztahu (zdvojene vedomi herce)

K publiku, publikum nema pohltit < zaujeti vztahu k publiku a kultivace tohoto
hercovu pozornost, pfima hra vztahu (probouzet svou lasku k publiku),
pro divaka vyvolava prepéti, posiluje védomi vnitfniho divaka herce,
kfeC, falesnou teatralnost, rutinu  umoznuje zaujeti odstupu od sveé hry a

a klisé tvaréi objektivitu herce k sobé samému



... povahové, generacni a kulturné-historickeé rozdily

Stanislavskij

« mel dar harmonie, nezpochybnitelnou viru v Boha

* mél v sobé laskavost i patos, silnou vuli, urCitou velkodudnost 19. stoleti
 pres vnitrni dramaticke protikladnosti mel kompaktni charakter

« vyrostl v divadle, v nemz dominovala opera

Cechov

byl neuroticky, precitlively, vnitrné roztristeny

* mel smysl| pro humor a pro grotesknost

* mel v sobe laskavost, ale | rozpolcenost 20. stoleti

* jeho vira nebyla samozrejma, po dusevni krizi hledal novou spiritualitu
« dozraval v dobe, kdy divadlo zacal ovlivhovat némy film



Ruska pedagogicka tradice ,,ucCitel-zak-ucitel”

Priklady Zaku-pedagogu:

« Jurlj Zavadskij — zak Stanislavskeho a pedagog Jerzy
Grotowskeého

« Maria Knebelova — Zacka Stanislavského a Cechova a
pedagozka rady vyznamnych hercu a reziséru 2. poloviny 20.
stoleti

« Georgij Tovstonogov — reziseér treti generace a pedagog 4.
generace Stanislavského pokraCovatelu, rozvijel metodu
déjstvitélnyj analyz (analyza jednanim, analyza pomoci/skrze
jednani), kterou Stanislavskij objevil a zkoumal ve 30. letech



USA



Stanislavskij silné oslovil americké divadio

* turné MCHAT v USA v roce 1923 bylo zasadni pro proménu
americkeho divadla

* pro protestanty je divadlo marnivou zahalkou, Stanislavskij ukazal,
ze takoveé nemusi byt a nemusi byt ani (show)businessem

* inklinace amerického divadla k ,realismu®, k pravdivé emoci a
odmitani teatralizace zivota

» vedle ruskych emigrantu a pfimych Zaku Stanislavského, ovlivnili
americke pojeti systemu i zidovsti emigranti drive pracujici s
Vachtangovem (soubor Habima), a zaci M. Cechova



Kdo pokracoval po odjezdu Rusu

Richard Boleslavsky (Boleslawski, pfezdivany Boley; 1889—
1937)

* Cclen MCHT od roku 1908, spoluzakladatel Prvniho studia

» v roce 1920 odesel do rodného Polska, v roce 1921 odjel do
Ceskoslovenska

 hral se svoji skupinou v Praze, pak se spojil s Kacalovovou
skupinou MCHAT

* v roce 1922 odjel do USA, v roce 1923 organizoval americkée
turné MCHAT; mel prednasky o mchatovském herectvi

Maria Uspenskaja (Ouspenskaya; 1876—-1949)

e od roku 1911 ¢lenka MCHT, od roku 1914 ¢&lenka Prvniho
studia

 ucCastnila se zajezdu MCHAT do USA

Maria Uspenskaja




American Laboratory Theatre (tzv. Lab)

» zustali v USA a zaloZili v roce 1923 American Laboratory Theatre po vzoru
studii MCHAT (existovalo do roku 1930)

« plan: 3 roku studia podle Stanislavskeho systému, nasledné otevrit
repertoarove divadlo

« divadlo otevreli z provoznich duvodu dfive, Skola a divadlo existovaly
soucasne

» Boleslavsky vydal v roce 1933 knihu Acting: The First Six Lessons (Cesky
v roce 1948 jako Herectvi: Prvnich sest lekci)

 druha lekce knihy Memory of Emotions mela nejvetsi vliv na vznik
americkeé verze Stanislavskeho systemu, ktery je v USA nazyvan Method



Group Theatre, Actors Lab a Actors Studio

Group Theatre (1930-1941)

« zalozili zaci Boleslavského — Lee Strasberg, Harold Clurman, Stella Adler,
Robert Lewis, Sanford Meisner, Elia Kazan

« zamerili se na inscenovani novych her
» absorbovaly nove impulsy ruské avantgardy, predné Vachtangova

Actors Lab (1941-1950, Hollywood)

Actors Studio (od roku 1947, New York)

« zalozili ho byvali Clenové Group Theatre — Elia Kazan, Robert Lewis a
Cheryl Crawford

« workshop pro profesionalni herce, kteri chtéli rozvijet své herectvi
 Stanislavského systému zacali rikat ,method"



* prichod Lee Strasberga
(1901-1982) do Actors
Studio

e stal se pedagogem na p|ny Lee Strasberg v Actors Studio
uvazek a od roku 1951
umeleckym reditelem

* razil sve pojeti a zacal
pouzivat oficialni nazev
,Method" pro americkou
verzi (nikdy se nesetkal se
Stanislavskym)




 Strasberg ucil relaxacni cviCeni, improvizaci a predné techniku
affective memory (emotional recall)

* vyvolavani emocionalnich zkuSenosti a zazitku z hercovy paméti,
které by byly analogické k emocionalnim prozitkum postavy

* technika affective memory byla zamerena do nitra herce, jeho osobni
minulosti; dnes se nepouziva

* nejvyraznéji se prosadila ve filmu, kde pfi tvorbeé postavy neni
pritomno publikum (vyjma filmového Stabu)



Stella Adler (1901-1992)

 setkala se se Stanislavskym v Parizi
a mesic s nim pracovala

. -
R

Stela Adler

Sanford Meisner (1905-1997)
e uCili své verze Stanislavského

* Meisnerova technika je dodnes
rozvijena — repetition excercises




Herci ve filmu
 zaci Lee Strasberga — James Dean, Paul Newman, Al Pacino, Marilyn
Monroe...

« Z4aci Michaila Cechova — Yul Brynner, Marylin Monroe, Anthony Quinn,
Clint Eastwood...

» zaci Stelly Adler — Marlon Brando...

Marlon Brando ve filmu Tramvaj James Dean ve filmu Na vychod od réje, 1955 Marilyn Monroe, 1952
do stanice Touha, 1951 '
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