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Už víme, že... 

• síťová neutralita

• publikování na webu, vývoj a formy

• dnes: duševní zdraví, rekompozice a demetrikace



Mají sociální sítě 
negativní nebo 
pozitivní vliv na 
duševní zdraví?

muni.cz/go/nami24



Negativní, protože...



Pozitivní, protože...





Témata výzkumů sociálních sítí

• anxiety, depression 

• self-harm, suicidal behaviours 

• body image, eating disorder issues

• substance misuse, risky behaviour

• obsessive/compulsive tendencies, hostility, aggression 

• social support, connectedness

• overall wellbeing, life satisfaction, self-esteem

• loneliness, social capital, identity development 

• peer problems, bullying



bias







Obsah obrázku text, noviny, Novinový papír, Publikace

Popis byl vytvořen automaticky

Morální panika

Stanley Cohen, 1972

morální panika <--> zpravodajství

přehánění a predikce

https://www.techdirt.com/2024/06/20/when-the-surgeon-general-warned-about-pac-man/


Morální panika

„Morální panika je reakce sociální skupiny založená na 
falešném nebo přehnaném dojmu, že chování nějaké jiné 
skupiny (většinou minoritní skupiny nebo subkultury) je 
nebezpečně deviantní a je hrozbou pro společnost.“

„And so it is that you by reason of your tender regard for the writing that is your offspring 
have declared the very opposite of its true effect. If men learn this, it will implant 
forgetfulness in their souls. They will cease to exercise memory because they rely on that 
which is written, calling things to remembrance no longer from within themselves, but by 
means of external marks. What you have discovered is a recipe not for memory, but for 
reminder.“ (Socrates)



Morální panika

• smartphone a sociální sítě = kokain ?

• panika ohledně dopadů (rodiče)

• screen-based technologies

• různá doporučení a omezení (AAP, 2016: 2h)

• omezené uznávání přínosů



Jak zkoumat dopad 

sociálních sítí 

na duševní zdraví?



Výzkumy Internetu

• často screen-time – měříme čas, ne obsah…

• kontext závislostí

• využívání sociálních sítí



Výzkumy sociálních sítí

• 10+ let zkoumání

• mnoho CYP studií

• různé přístupy

Studie, ze které graf pochází - ukázka obálky studie. Lze prokliknout.

https://eppi.ioe.ac.uk/cms/Portals/0/PDF%20reviews%20and%20summaries/Systematic%20Map%20of%20Reviews%20on%20Screen-based%20activties_08.01.19.pdf?ver=2019-01-29-155200-517




Výzkumy sociálních sítí

• jak kvalitní studie vlastně máme?

• velmi slabé důkazy (slabá stat.), 
boostované morální panikou

• primární zaměření na negativa 
(addiction, radicalization)

• zaměření na čas a frekvenci 
místo obsahu/způsobu využití (kategorizace, etika)

• průřezové studie místo longitudálních

• korelace místo kauzality (FB <--> deprese)

Článek Amy Orbenové, ze kterého pocházejí výstupy na tomto snímku. Lze prokliknout a číst.

https://link.springer.com/article/10.1007/s00127-019-01825-4


Proklik na studii, lze přímo číst.

Orben & Przybylski (2019)

10000 negativních

5000 neutrálních

4000 pozitivních

350 000 respondentů

https://www.nature.com/articles/s41562-018-0506-1


„To unpack the findings a little more, he found that research into the effects on 

well-being generally fall into six categories: depression, anxiety, loneliness, 

eudemonic happiness (finding meaning in life), hedonic happiness (enjoyment in 

the moment), and relationships. There are significant but small negative 

connections to anxiety and depression, though not loneliness. At the same time, 

there are significant but small positive links to life satisfaction and relationships. 

None of the effects rose above 0.2, which is considered small. The positive 

association with relationships, out of all six categories, is the largest (0.19).“

Hancock (2019)

• metaanalýza

• 226 studií z 12 let výzkumů

• 275 000 participantů

“We need new approaches to understanding media and our use 
of it. What Orben and Przybylski have shown is that we may not 
know exactly what the effects are because our research designs 
have been quite weak so far, but even with our gold standard 
measures it was well-being driving social media use and not the 
other way around. [...] All the hyperbole in the media is adding 
additional stress and anxiety for parents and others.” ZDROJ

https://www.psychologytoday.com/us/blog/brain-waves/201905/worry-over-social-media-use-and-well-being-may-be-misplaced


Přínos vs. kontrola

• zda jsou soc-sítě pro uživatele dobré nebo ne (valence)

• zda se cítí je mít pod kontrolou nebo ne (agency)

• čím větší agency, tím pozitivnější valence

“The more you believe you are in control over your 
social media, the more social support you have, the 
less depression you report, the less stress, the less 
social anxiety, regardless of how much you’re 
actually saying you use social media.” ZDROJ

https://www.scientificamerican.com/article/social-media-has-not-destroyed-a-generation/


Co je to metrika?



Metriky

Co je to metrika?

• indikátor, kvantifikace

• kvantitativní vyjádření 
o stavu určitého systému

• měřený výkon



Co všechno 
jsou v prostředí 
sociálních sítí
metriky?



vanity
metrics

viditelné
metriky



Co můžeme zkoumat?

• behaviorální závislost

• potřeba uznání a úcty dostává kvantitativní rozměr

• behaviorální závislost jako byznys

• metrika jako social validation

• Benjamin Grosser: desire for more

„Analyzing how metrics are working across the Facebook 
interface requires examining what I call our “desire 
for more.” When faced with a number, why do we want that 
number to go higher? Why is more—more friends, more 
“likes,” more shares—better than less? Why aren’t we 
satisfied with stability in the face of quantification?“
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https://getmore.io/


Výzkumy metrik

• psychosociální dopady selfie a lajků

• „I want to like her photo, but I don’t want to let her 
know that she’s pretty, so I will not like her photo, 
but I want to like. In the end I’ll just comment 
instead of like.“ ZDROJ

• „lajkovanost lajkovaného“

• neurologická odezva

• uvědomovat si sílu m. – jak to řešit?

Článek ze studie vlivu využívání Instagramu na body image u dospívajících dívek. Lze prokliknout a číst.

https://www.researchgate.net/publication/283097087_Follow_me_and_like_my_beautiful_selfies_Singapore_teenage_girls%27_engagement_in_self-presentation_and_peer_comparison_on_social_media
https://doi.org/10.1177/0956797616645673
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144518301360


Software Recomposition

• Benjamin Grosser

• Less Metrics, More Rando
Recomposing Software to Transform 
Private Tech into Public Space

• https://bengrosser.com/

https://bengrosser.com/projects/


Software Recomposition

• https://endlessdoomscroller.com/

• #nfy - automated confusion system pro TikTok

• Safebook

• Go Rando

• ScareMail

https://endlessdoomscroller.com/
https://bengrosser.com/projects/not-for-you/
https://bengrosser.com/projects/safebook/
https://bengrosser.com/projects/go-rando/
https://bengrosser.com/projects/scaremail/




Přínos vs. kontrola

• zda jsou soc-sítě pro uživatele dobré nebo ne (valence)

• zda se cítí je mít pod kontrolou nebo ne (agency)

• čím větší agency, tím pozitivnější valence

“The more you believe you are in control over your 
social media, the more social support you have, the 
less depression you report, the less stress, the less 
social anxiety, regardless of how much you’re 
actually saying you use social media.” ZDROJ

https://www.scientificamerican.com/article/social-media-has-not-destroyed-a-generation/


Userscript

• malé skripty, které mění weby a jejich fce

• na straně uživatele

• augmented browsing

• userscript manager

Greasemonkey

Tampermonkey

https://greasyfork.org/cs

Bezpečnostní riziko…!

https://greasyfork.org/cs


Demetrikace

• odstraňování metrik z GUI

• vanity metrics

• 2012 – Facebook Demetricator

• 2018 – Twitter + Instagram

https://bengrosser.com/projects/facebook-demetricator/


Dokážete si představit 
sítě zcela a úplně
bez metrik?

muni.cz/go/nami24





„Social media is a death carousel, and by the start of the 
new year, I wanted off. National policy and news stories 
continued to be steered by the tweets and retweets of 
@realDonaldTrump. A photo of an egg had surpassed 30 
million likes on Instagram. Children were eating laundry 
detergent and setting themselves on fire in exchange for 
followers. The phrase “late-stage capitalism” was 
appearing everywhere. So I purged. Not the social media 
accounts, but the numerical machinery powering them.„

Arielle Pardes, WIRED

https://www.wired.com/story/experiment-social-media-demtricators/


Přístupy sítí

• Facebook

• Instagram (původně Austrálie; private like counts)

• YouTube (subscription wars)

• Twitter/X (twttr)

• proč to dělají? (prozření vs. PR)

Obálka diplomové práce o demetrikaci, lze prokliknout a číst.

https://is.muni.cz/auth/th/rcxa3/Schreiberova_BP.pdf


Koho to (ještě) zasáhne?

• promýšlet změnu v kontextu...

• Microsoft trend pro rok 2020+

• influenceři a nové modely

• značky a marketéři

• kvalitativní pohled?

https://about.ads.microsoft.com/en-us/blog/post/january-2020/2020-vision-trends-to-define-the-next-decade?feed=blogposts




Ha! Zadání eseje!

• vyberte si některé z probíraných nebo naťuklých témat

• 3P: prozkoumat, pročíst, promyslet

• vztáhněte je k sobě a své zkušenosti

• není to tradiční odborný text, ALE citace a zdroje ANO!

• min. rozsah 10 000 znaků (bez citačního aparátu)

• deadline vždy 4 pracovní dny před termínem zkoušky

• vzorové práce budou
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