@ Katefina Chalupnikova (katerina@chalupnikova.cz)

Rétorika

Tipy k jazyku, struktufe a formulacim
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12.
13.
14.
15.

16.

Obvykle: spisovna hovorova cestina (ale vzdy pfizpusobit cilové skupiné a okolnostem).
Mluveny jazyk funguje trochu jinak nez psany. Proto je dobré si dllezity

vystup vyzkou$et nahlas, nejen v hlavé, nejen na papire.

Otazky probouzeji posluchace. X Ale pozor na vyvolani pocitu, zZe divaka

,zkousite“.

Nehromadte za sebou podstatna a pfidavna jména.

Dlouha zapeklita souvéti rozdélujte na kratké véty. Klesejte hlasem. Délejte pauzy.

V feCi preferujeme aktivni tvary sloves (fekli jsme vam x bylo vam fe€eno).

Specifika €estiny, zdrobnéliny, citové zabarvena slova projev ozivi. (Ale v mife!)
Nepouzivejte nespisovné az chybné tvary jako ,bysme*, ,dvouch®, ,kufata se prodaly*...
Zkuste zacinat véty jinak nez slovem ja. Naopak dobfe funguje slovo my a prvni osoba
mnozného Cisla. (“Minule jsme mluvilio ...”)

. Neurcita a ukazovaci zajmena mohou v o€ich posluchacl degradovat vasi znalost

tématu. Taky Setfete podminovacim zplsobem, at neplsobite nejisté.

. Mluvte co nejkonkrétnéji to jde. Abstraktni pojmy jsou lidem vzdalené a jsou Casto

pfedmétem nedorozumeéni.

Da se nahradit souvéti otazkou a odpovédi? Vyuzijte toho.

Parazitni slova a zvuky nahradte tichou pauzou.

Nepouzivejte otfepané fraze a klisé.

Velmi opatrné uzivejte prejata slova, odborné vyrazy a slang. Publikum vam musi
rozumét.

A hlavné, nebojte se micet.
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POSTOJ / POSED
DEICH
HLIAS
ARTIKIULACE

Postoj / posed

pocit, Ze mé nékdo taha za hlavu nahoru, ale brada z(istava zasunuta
ramena stla¢uji dozadu a doll, vznika pocit dlouhého krku

Siroky otevieny hrudnik

ruce uvolnéné podeél téla, pfipravené ke gestu

nohy na Sifku kycli

chodidla - vaha spiSe na Spi¢kach nez na patach

cilem je AKTIVNI UVOLNENE TELO

Protahni se, klidné si zacvic, zaskakej. Ujisti se, Ze zadna ¢ast neni v kiedi.
Pokud je potfeba sedét, sed na kraji sedadla, na tvrdé zidli, hlidej si rovna zada a opirej se
minimalné.

Dech

postup: vydech usty, hluboky nadech nosem, hluboky vydech usty

pocit, Ze se mi pfi nadechu zvétsuje cely hrudnik, zada i bficho

branice - svalovita Slachovita blana, se kterou potfebuji pracovat, abych si nenamahala
hlasivky

pro volny proud dechu potfebuji aktivni uvolnéné télo

pfi trémé mame dychani mélké, tak ho védomé prohlubuiji

tréma Casto vyvolava pocit nedostatku kysliku, tak se pofad pfidechuiji, ale klicové je
vydechnout!

zarazuji do feci pauzy

mluvim-li na mikrofon, snazim se pracovat s dechem tiSeji

“V dechu je vdechno, uvolnéni, vzdaleni se od bolesti, smifeni.”
Z mé oblibené knihy Zuzanin dech (spisovatelky Jakuba Katalpa)
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Hlas
e je ozvu€eny dech
e vyuzivam rezonanci v téle - docilim tak sytého zvu¢ného hlasu
e pracuju s hlaskou H (dobfe se opira do branice)
e propojuji hlas s télem
e zaklady hlasové hygieny (pit dostatek tekutin - idealné neslazené, neperlivé, vlazné

nebo teplé piti, nekoufit, nepit alkohol, nekfi¢et bez pouziti branice, zbyte¢né nenamahat
hlas, pobyvat ve vétranych prostorach apod.)

dodrzovani hlasové hygieny je dullezité, protoze neublizim svym hlasivkach a publiku se
navic dobfe posazeny a zvucny hlas |épe posloucha

Artikulace

usta jsou jako hlasna trouba - &im vice je otviram, tim Iépe se mlze zvuk S§ifit

je nezbytné se rozmluvit, abych zahfala a aktivovala mimické svaly a jazyk

pfi rozmlouvani vée nasobit a pfehanét, jelikoz pfi akci ¢lovék spis ubira

nejvice se da nahnat na samohlaskach - dlouhé vokaly vyslovuji pofadné v plné délce
chci-li mluvit rychleji, musim artikulaci pfehnat (nicméné s rychlosti opatrné)

dodrzuji spravnou vyslovnost podle pravidel ¢eské vyslovnosti

Praktické kroky

ROZCVICKA, ROZMLUVENI, KONCENTRACE, NALADENI

Rozvibrovani a rozpohybovani celého téla a nasledné uvolnéni téla (idealné se
zadychat)

Hluboké bfisni dychani, nadech nosem, vydech usty, opakované

Srovnam si postoj - zakladni aktivni uvolnény postoj a spravné drzeni téla

Dechova cvi€eni (funguiji i proti trémé) - cilené vydechovani usty: $53858, § S § jako
staccato, pocitat

Ozvuceni hlasu - hluboké rozrezonované hmm, poté otviram co nejvice Usta, kontrolu;ji
rezonovani hlasu v téle ala tarzan a poskoky, opirani hlasu o branici s vyuzitim hlasky H
Vokalova cvieni (artikulaéné - hlasova): “jogin”™- A E | O U - dlouze a pomalu, na jedné
noze, “sushi restaurace” - A E | O U - sekam rychle (mUze se pfidat H - ha he hi...)
Artikulaéni faze: manualné si rozhybu a promasiruji obli¢ej, protahnu jazyk i mimické
svaly, i rty, a peclivé vyslovuji naro€na slovni spojeni a jazykolamy a konkrétni formulace
Z projevu

AkEni, rozpohybovani a rychli fe€nici se koncentruji smérem dovnitf, uzavienéjsi,
klidovéjsi a pomalejsi fenici smérem ven
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Jazykolamy a tézka slovni spojeni

1. Ptakopysk vybreptl ptacCi tajemstvi.

2. Zmrzaceny zmrzlinaf mrzuté zmizel ze zmrzlinarstvi.

Sum svistu svrastélych kiidel donutil St&pana strhnout si

svrsky.

Obludny velbloud zbloudil pohledem v Blanciné bluzce.

Poboureny pobuda nabubrele brblal.

Upatlané tlapky.

Zkontrolujte si, jestli se vam néco neztratilo ze stolu.

V Byzanci zcizil zcela cizi slivovici.

. Je lepsi sCitat zensky nez Cisla.

10. Vuz se rozjizdi.

11.  Od poklopu ku poklopu Kyklop kouli kouli.

12. Klara Kralova hrala na klavir.

13. Sysel svistél za svistém.

14. Pudl prdl pudr.

15. Nalili lilii vodu?

16. Pan Kaplan v kapli plakal.

17. Nesnhese se sestrou.

18. Rubl, dolar, libra.

19. Zvife zarve.

20. Pan Sustil susil Sustaky v susarné.

21. Sklapla pixla z plexiskla.

22. Zkoumat vzorek tkané.

23. Hrdli¢cin tklivy hlas.

24. Stéhuji se do jejich domu. / Stéhuji se do jejich domu.

25. Jdu na Prazsky hrad.

26. Hrdy bud, zes vytrval. / Tot on, kdo urazil mou hrdost. /
Neni zaC umfit.
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Daniel Hevier — V mize je bilo jako v bilku

(trénujeme plynulost, dlouhé vokaly, interpunkci, dychani)
Bilou mlhou bili koné v bilych sanich vezli bilé vily.

A my jsme nic nevidéli.

Cely svét byl bilobily.

Na zaktivnéni povolené ustni dutiny, vyslovuj prehnané a radné
dovyslovuj slova koncici na “ch’.

Kolouch, kohout, s mouchou mnohou

s hloupou chloubou houpou nohou.

Plovou dlouhou strouhou ouzkou,

chroupou oukrop s pouhou houskou.

Nauc se nazpamét nasledujici uryvek z Nezvalovy basné. Pri
‘prednesu” soustred’ na dlouhé pauzy, klesani hlasem, poctivou
vyslovnost, udrzuj primy o¢ni kontakt a mysli na dychani.

Kral a vosa

Byl jeden kral, pauza byl stary, pauza
uz netésil ho svet. teCka pauza
NetésSily ho dary. teCka pauza

Ten kral rad jedl med! teCka pauza
Tak rad ho jedl z misky, pauza

rad strkal do néj nos. tecka pauza

Mé&l medu plné pysky pauza

a trin mél plny vos. te¢ka pauza

Kdyz jedl med, pauza tran zafil, pauza
kdyZ nejedl, pauza triin zhas. tec¢ka pauza
Ten kral se Stastné tvafil pauza

a tak mu plynul Cas. te¢ka pauza



Na praci s dechem:
Ore, ofe Jan,
priletélo k nému hejno vran.
Prvni pravi,

dobfe ofe,

druha prauvi,
nedobfre ofre,

treti pravi,

dobfre ofe,

ctvrta pravi,
nedobre ore,

pata pravi,

dobre ore,

Sesta pravi,
nedobre ore,
sedma pravi,

dobre ofe Jan.
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Znamou basen zpaméti u béznych cinnosti:

Karel Hynek Macha - M3j

Byl pozdni vecler, prvni maj,
vecCerni maj byl lasky Cas.
Hrdli¢¢in zval ku lasce hlas,
kde borovy zavanél haj.

O lasce Septal tichy mech,

kvétouci strom Ihal lasky zel.

Svou lasku slavik rizi pél,
rizinu jevil vonny vzdech.



