aate (...

Iiiepub_l.ika Hrvatska je od 1991. samostalna drzava. Ona ima 21
Zupaniju. Povriina Hrvatske je 56 538 kilometara. Hrvatska ima oko 4
500 000 stano'vmka. Jezik je hrvatski, a pismo je latinica. Glavni grad je
Zagreb. Ima vi3e od 800 000 stanovnika.

Hrvats!<a obalaf duga je 5 790 kilometara. Hrvatska ima 1 246 otoka. 66
otok'a je naseljeno. Najvedi su otoci Krk, Cres, Bra¢, Hvar, Pag, Koré¢ula
Dugi otok, Mljet, Vis, Rab i Losinj. ' ;
Kornati su, prema legendi, nastali kad je Bog stvarao svijet. Ostalo mu

(=) b| eloga kal“e“ a ko elje |azbacao PO moru I\'ekl KOlllate ||aZ|VaJu

Silvija:
Lijecnik:
Silvija:
Lijecnik:
Silvija:
Lijecnik:
% Silvija:

i

Lijecnik:

Silvija:

Lijecnik:

Zdravlje i sport < G

Kod lijecnika
Dobar dan!
Dobar dan! lzvolite?
Bolesna sam. Sve me boli. Imam visoku temperaturu, povracam...
Kad je to pocelo? J
Juéer. Cijelu sam vecer kasljala i povracala. Imala sam temperaturu 39.
$to vas boli?
Sve me boli: grlo, glava, pluca, leda... Bole me sve kosti. Nisam
spavala' éijelu noc!
To je virus. Da vidimo Va3 karton... Ve¢ dugo niste vadili krv. Dat ¢u
Vam uputnicu za laboratorij. Grlo je crveno. Trebate slikati pluca.
Morate biti u krevetu, odmarati se, jesti laganu hranu i piti puno c¢aja
s medom i limunom.
Ne mogu ni jesti ni piti.
Morate se prisiliti i piti mnogo tekucine. Vidimo se za dva dana!

Trebate donijeti nalaze krvi i plu¢a. Ovo su recepti za

antibiotik, sirup i tablete. Dovidenja! Sljedeci!




ZaokruZite tocno ili neto¢no: Gripa je Cesta bolest.

Silvija je u lijecnickoj ordinaciji. il N Razgovaramo o obitelji.

Silviju bole ruke i noge. T N

Silvija je dobro spavala. T N povrsite recenice:

Silvija nije dugo vadila krv. T N  pas je pojeo tri it

Lijecnik je dao Silviji antibiotik. T N | Djed je veseo unatod . (bolest mn) ‘
\Vozac je imao alkohola u . (krv) }

ﬁ glagol boljeti » boli me, bole me | 7oran i Jadranka i8li su na izlet s . (obitelj)
Odgovorite na pitanja: Zelim ti ugodnu jliesen
Sto vas ponekad boli?

Sto ¢inite za dobro zdravlje? L. — .
Tijelo i njegovi dijelovi
Alergija
U modernoj civilizaciji i zbog modernog natina zivota alergija je bolest u po-

rastu. Smatra se da od alergije boluje svaki ¢etvrti covjek. Zato je neki nazivaju
~kugom 21. stoljeca”.

glava

Odgovorite na pitanja:

Jeste li alergi¢ni? Na $to? (na prasinu, jagode, pelud...)

LLGY  IMENICE ZENSKOG RODA S OSNOVOM NA SUGLASNIK j

Razgovarali smo o . (povijest)
|
|
|
|
|
|

jednina mnozina i

N  kosto kost i | Saka w
G kost i kost i e
D kost i kost ima (

A kost @ kost i I noga

L (o) kost i kost ima ‘

I (s) kost i kost ima '

7 = 5 5 g peta
bolest, bol, vecer, no, jesen, povijest, krv, glad, Zed, obitelj, rije¢, stvar,
ljubav, vijest, smrt, strast, laz, vlast, cijev, etvrt, Zug, nit, vlas, vlast, zavist,

srz, pe¢, pamet, sol... ‘

prsti




Boli me glava. (ja)

9

Boli zub. (ona) Boli Zeludac. (on)
Bole kosti. (oni) Bole odi. (vi) ’i- .i-
Boli grlo. (ti) Bole sinusi. (mi) ‘i‘.i..i.
Bole leda. (mi) Boli noga. (ja) '% ’i 'i i
Lice
odi kosa
U lazi su kratke noge. desna ruka glavaghiitil
trepavice |
obraz h
uho
U strahu su velike odi. iz tvojih usta u Bozje usi. ustati na lijevu nogu

brada U ordinaciji

usta e : - ;
o e Lijecnik: ~ Dobar dan, gospodine Jurisicu! Sjednite!
oko, uho (srednji rod) » odi, udi (zenski rod) i Jurisic J0Oi dine dok jec dobro! Boli b
usta, pluca, s = - urisic: 00j, gospodine doktore, ne osjecam se dobro! Boli me srce, brzo se
p leda, kriza, prsa mnozina, srednji rod (pluralia tantum) ) WL e
‘ umaram. Nocu ne vati.

Lijecnik: ~ Gospodine Jurisi¢u, morate smriavjeti, morate smr3avjeti... Hitno
« T il

morate na strogu dijetu! Pusite li?

DOKTORE, TREBAM VASU POMOC!
NE MOGU SPAVATI. PROSLU No¢
OPET NISAM OKA SKLOPILA!

TO ME UOPZE NE CUD).
NI JA NE MOGU ZASPAT)
OTVORENIH 010,

Jurisic: Ne puno kao prije: 15 do 20 cigareta na dan. Ali kad sam nervozan, na
primjer na sastanl;u, onda i vise.

Lijecnik:  To je previse... Preétanite pusiti! A pijete li kavu?

Jurisic: Da, to je moje omiljeno pice... oko 10 Salica dnevno, ponekad s
mlijekom.

Lije¢nik:  To je previse kave! Zasto ne pokusate s kavom bez kofeina? Poslat ¢u

Vas na specijalisticki pregled k internistu. Evo Vam uputnica!

Jurisic: Hvala. Dovidenja!




U zdravom tijelu zdrav duh

AN .

prijatelji Paul i Mario sreli su se na-
kon nekoliko mjeseci u tramvaju.

Epau/: Hej, Mario, odakle ti?
Mario: Ba$ sam ja to tebe htio pitati! Idem s ko3arke. Srijedom s deckima

igram kosarku. A ti? | ti ide$ s treninga?

Paul: Ne, idem s faksa. Znas da studiram tjelesnu kulturu?
Mario: Uvijek si bio lud za sportom. Sad sigurno uZivas.
Paul: Pa, katkad je naporno, ima puno teorije. Ali i prakse. Igrati nogomet,

tréati i plivati nikad mi nije tesko.

Mario: $to sam rekao: uzivas! A §to je s bejzbolom? Je li i to predmet na
Odgovorite na pitanja: Jaxditenis?
Paul: Nazalost, nije. Bejzbol mi jako nedostaje. Otkako sam do3ao iz

Zasto je gospodin Jurisi¢ igao k lijecniku na pregled?

Sto je lije¢nik rekao Jurigicu? Amerike, nisam ga igrao ni jedanput.

Kamo Jurigi¢ mora ici ohiog S Mario: Uh, §teta! Ali zasto ti ne organiziras malu skolu bejzbola? Sigurno ¢e
srca? !

g se mnogi zainteresirati. Tako mozes skupiti ekipu za redovito igranje.

BEZ Q)GARETA. S (\ Paul: Dobra ideja! Razmislit ¢u o tome.
: INTER
KAVOM BEZ OKUSA | S NISTICKA ORDINACIJA||  Mario: Pitat cu de¢ke. Neki ¢e sigumo htjeti witi bejzbol.
MIRISA, STROGA DIVETA... I sc. med. Bruno Filipovi¢ | Paul: Hvala ti. Cujemo se uskoro!
JA NEMAM VISE Sumski put 8 Mario:  0.K. Cujemo se. |
RAZLOGA Z\VJET)!!! Tel: 456 329 311/mob: 091 362 767 : s e
PRIMAu f’:tCIJENTEi : Odgovorite na pitanja:
ro:
onedjelik. ; . : KKoji sport trenira Mario?
ponedjeljkom, srijedom i petkom
od 8 do 15 | Sto Paul studira?
popodne: . e
bR it Koje sportove on posebno voli?
0od 17 do 20 h Ima li Paul priliku igrati bejzbol u Zagrebu?
Subotom i nedjeljom samo hitni slucajevi. Kakvu ideju ima Mario?




Sportovi

Mislav: Ja treniram kosarku.

Jadranka:
Ja se bavim stolnim
tenisom.

Suzana:
Bavim se klizanjem, a
u posljednje vrijeme i
rolanjem.

Ana:

Ja planinarim - zimi jedanput
mjesecno, u jesen j proljece
dvaput mjesec¢no, a lieti svaku
subotu. Clanica sam
planinarskog drugtva «Jasen”.

Ivan:

Ja se rekreativno

bavim odbojkom ja tréanjem i plivanjem, brat

biciklizmom, a mama i tata jos od
mladosti skijanjem.

Kojim se sportom Vi bavite?
Jeste li trenirali nekj sport? Trenirate li sada?
Koji se sportovi posebno njeguju u Vasoj zemlji?

Koji su Vasi sportasi svjetski poznati?

Moja cijela obitelj bavi se sportom:

Slobodno vrijeme - hobiji i razonoda

lt
ﬁZinim se sportom, barem ne aktivno. Volim gledati gimnastiku i nogomet.
U slobodno vrijeme ¢itam — beletristiku i filozofiju. Slusam glazbu. Imam veliku
zbirku CD-ova s glazbom iz gotovo cijeloga svijeta. Pratim i filmove. Gledao
sam sve nijeme filmove, mnoge europske i najbolje americke.

Marija: 5
Uz posao i obitelj nemam puno slobodnog vremena. Idem jedanput tjedno s
prijateljicama na kavu ili kuglanje. Imam mali vrt s cvijecem. To je moja razo-
noda. U mladosti sam se bavila fotografiranjem.

Irena:
Jedanput ili dvaput tjedno idem u teretanu na fitnes. Moram imati dobru
liniju i dobru kondiciju jer se u slobodno vrijeme bavim manekenstvom. Kao
djevojcica skupljala sam zna¢ke i razglednice, a poslije sam pjevala u zboru.

Denis:

Ja ne mogu bez sporta i rekreacije. Za to uvijek nadem vremena. U dobroj
sam kondiciji. Zelim oploviti svijet brodom. Mozda se priklju¢im posadi Hr-
vatske cigre.

Ana:

Kad nemam posla u kuéi, ja vezem. Tako se odmaram od kucanskih poslova.
Vezem vec 20 godina. Mozda ¢u jedanput napraviti izlozbu svojih radova.




