


子女教育 
 在学习问题上，你和父母

有过争吵吗？ 

 你和父母交流时，你感觉

你们是平等的吗？ 

 当你遇到问题或犯了错误

时，父母是怎么帮助你的？ 



目标—目的 

你今年有什么一定要达成的“目标”

吗？为什么？ 

你认为设定过于高的“目标”会带来

正面影响还是负面影响？为什么？ 

人生有最终的“目的”吗？有的话，

你认为是什么？ 

你认为政府制定政策的“目的”是什

么？你对政府的某项政策有什么看

法？（比如禁止堕胎） 



单独—独自 

有些人喜欢“单独”完成任务，有些

人则喜欢一群人一起完成任务，你

是哪一种？ 

你认为爱情中，“单独”的空间对双

方来说重要吗？为什么？ 

你认为“独自”旅行能带给人什么样

的成长？ 

在追求目标的过程中，你会“独自”

承受压力吗？ 



幸亏 

你曾经遇过什么困难，幸亏有朋友或家人的帮助才解决的？ 



阶段 

从小时候到现在，你认为自己最大的转变发生在哪个阶段？（比如思想上、

外表上⋯） 

从小时候到现在，你认为哪个阶段最快乐？为什么？ 



征求 

在做出重大决定前，比如结婚、买房等，你会征求家人的意见吗？ 

感情出现问题时，你会征求家人或朋友的建议吗？ 



面临 

你现在正面临哪些挑战呢？你有什么打算？ 


