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你属于哪一种“忙” 
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“忙”什么？ 

忙得很

被动 

忙得很

主动 

忙得很

虚伪 



学会思考 

你是一个平时爱思考的人吗？当你遇到

不顺利的情况时，你通常会怎么做？ 

请以学习或工作中一次经历为例，说说

思考对你有哪些帮助。 

思考和行动，两者哪个更重要？ 



提倡 

你赞成提倡“素食文化”吗？为什么？ 

你的国家在提倡提升女性权益方面，

面临哪些挑战？ 



耽误 

在你的文化中，人们对“准时”或者“耽

误”的态度是怎么样的？ 

你认为科技帮助人们提升效率，还是

耽误更多时间？请举例。 



闭关 

如果你有一周的时间可以闭关，你会

选择做什么？ 

如何在闭关時既做到專注，又不至于

跟社会脱节？ 


