
在你们的国家，看心理医师是件丢脸的事吗？ 

▪ （X）压力大喝酒很多 

（O）压力大喝很多酒 

忧郁症/抑郁症 depression 

▪ （X）宝贵自己的心理健康 

（O）保护自己的心理健康 

发疯 go crazy 

无神论者 atheist 

穆斯林Muslim 

目前，你遇到的最大的压力来自哪方面？说说你的情况。 

语言隔阂 language barrier 

昏昏沉沉 dizzy 

药片 pills 

药单/处方签 prescription 

▪ （X）考不考 Dusan老师的考试 

（O）会不会通过 Dusan老师的考试 

读后心得 reflection 

人类学 anthropology 

互动 interaction 

如果你觉得压力过大时，你有什么好的减轻压力的办法吗？ 

▪ （X）我开始哭很多，但是我不能停 

（O）我开始大哭，但是我停不下来 

歌词 lyrics 

乐团 band 

演唱会 concert 


