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La crema de 4.000

quilocalories amb
esports rebaixa el
risc d'impoténcia

Bruciare 4.000
chilocalorie con
lo sport diminuisce
il rischio
d'impotenza

Els homes que cremen almenys 4.000 quilocalories
per setmana mitjancant exercici fisic redueixen el risc
de tenir problemes d'impoténcia en un 83%.
Aquesta és una de les conclusions de l'estudi efectuat
per un equip de cientifics austriacs, sota la direccié de
Uuroleg vienés Christian Kratzik, de 'Hospital Clinic
d'aquesta capital, publicat per la revista European
Urology Journal.
674 homes de 45 a 60 anys
Segons ha informat avui la televisié publica austriaca
ORF, els detalls de la investigacié seran presentats
oficialment a la premsa a Viena la tercera setmana de_
juny.
L'estudi es basa en analisis uroldgiques i hormonals
realitzades a 674 homes amb edats compreses entre
els 45 i els 60 anys, que es van sotmetre a més a un
questionari sobre la seva activitat sexual i esportiva.
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Els homes que cremen almenys 4.000 quilocalories

per setmana mitjancant exercici fisic redueixen el risc

de tenir problemes d'impoténcia en un 83%.

Aquesta és una de les conclusions de l'estudi efectuat
per un equip de cientifics austriacs, sota la direccid de
l'uroleg vienés Christian Kratzik, de 'Hospital Clinic
d'aquesta capital, publicat per la revista European
Urology Journal.

674 homes de 45 a 60 anys

Segons ha informat avui la televisié publica austriaca
ORF, els detalls de la investigacié seran presentats

oficialment a la premsa a Viena la tercera setmana de

juny.

Lestudi es basa en analisis urologiques i hormonals

realitzades a 674 homes amb edats compreses entre

els 45 i els 60 anys, que es van sotmetre a més a un

questionari sobre la seva activitat sexual i esportiva.

pelomenos  porlomenos

| [austriacs]

L8263

[§13.2/§1

P 0Os

E Los

C Hs homes

[ Gli

F Les

P a sua

E su

C la sSeva

I la loro
1] F leur

[§21.2/8131

almeno

d almenys __aumoins
2 atravésde  mediante mitjancant mediante gracea
4 Estaé  Estaes  Aquestaés Questae ~ ~ Clest
...... 5 austriacos austriacos austriacs austriaci autrichiens
10 Segundo Segun Segons Secondo Selon
10 hoje  hoy avui ~oggi _auvjourd’hui
12 imprensa _prensa premsa __ stampa presse

15 com ~ con amb con ~avec B

16 se submeteram se sometieron es van sotmetre si sono sottoposti  ont été soumis
16  mais mas meés pil plus

227



