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Los fumadores
tienen una

memoria mas

(CJ

Els fumadors
tenen una
memoria més

i fumatori hanno
una memoria pil
debole

débil debil

Varios estudios han sefalado que el tabaco es un factor
de riesgo para la demencia, pero ahora un trabajo
constata que fumar hace que la memoria se resienta.
Un equipo del Instituto Nacional de Salud e
Investigacion médica de Villejuif (Francia) ha llegado a
esta conclusion tras realizar un sequimiento durante 17
anos a mas de 10.000 funcionarios britanicos que, al
inicio del estudio, tenian edades comprendidas entre
los 35 y los 55 anos. Tal y como publica Archives of
Internal Medicine, ademdas de un registro de sus
habitos, los participantes completaron periédicamente
varios test de memoria, razonamiento, vocabulario y
fluidez verbal. Parte de los individuos analizados
fallecié durante la recopilacién de datos o abandond la
investigacion, por lo que, finalmente, los investigadores
manejaron informacion de un total de 4.659 personas.
Los resultados mostraron que los fumadores
habituales tenian peor memoria y habilidades de
razonamiento que los que no habian probado un pitillo
en su vida. No obstante, los autores confirman que los
danos no son irreversibles. Los que dejan el tabaco
tienen mejores habilidades cognitivas que los que
siguen enganchados.
www.elmundo.es - 14/06/2008
181 palabras
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Les fumeurs ont
une mémoire plus
faible

O 00O NN O O B0 -

—_
o

1"

|

{
{

® o o~ o~ W

f

A—-\._I_A
P N )

15

Varios estudios han sefialado que el tabaco es un

factor de riesgo para la demencia, pero ahora un |

[8205)

trabajo constata que fumar hace que la memoria se

resienta. Un equipo del Instituto Nacional de Salud e |

Investigacion médica de Villejuif (Francia) ha llegado a
esta conclusidn tras realizar un seguimiento durante 17

anos a mas de 10.000 funcionarios britanicos que, al

[ aesta
. conclusion]

inicio del estudio, tenian edades comprendidas entre

los 35 y los 55 anos. Tal y como publica Archives of '

Internal Medicine, ademas de un registro de sus
habitos, los participantes completaron periédicamente

varios test de memoria, razonamiento, vocabulario y

[sn.1/§n0
[§26.251

fluidez verbal. Parte de los individuos analizados

falleci6 durante la recopilacion de datos o abandond la
investigacion, por lo que, finalmente, los investigadores

manejaron informacion de un total de 4.659 personas.

[§26.251

[§2625]

W W NN -

‘mas

pero

agora . ara  adesso  maintenant
trabatho ~ trabajo treball _lavoro  étude

faz com _ hace fa . fasi  fat
seressinta  seresienta _se'nressenti  nerisenta  senressent
depoisde tras ~ després de ~dopo aprés B
_seguimento  seguimiento seguiment monitoraggio __suivi B
mais _ mas . més _piu __plus

idades ~~ ~ edades = edats eta ages
_Assim como ~Talycomo  Talcom _Cosi come Tout comme
‘além de ademédsde ~ amésde oltre a en plus de
habitos habites =~ = habits abitudini _habitudes
faleceu falleci6 ~ vamorir emorta est morte
_recolha __recopilacién recull _raccolta  recueil
por isso _por lo que per aixo percio c'est pour cela que

167



17
18
19
20
21
22
23

19
21
23

168

Los resultados mostraron que los fumadores

habituales tenian peor memoria y habilidades de

razonamiento que los que no habian probado un pitillo

en su vida. No obstante, los autores confirman que los

dafos no son irreversibles. Los que dejan el tabaco [§203]
tienen mejores habilidades cognitivas que los que
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Cuantos mas Com més fills,
hijos, menos menys peces
dentals

piezas dentales

Un estudio acaba de confirmar estadisticamente que
las mujeres que tienen mas hijos pierden un mayor
numero de dientes a lo largo de su vida. El anélisis de
los datos de méas de 2.500 estadounidenses descarta
que la razén sea econdmica: entre las féminas con
una mejor situacion monetaria, a las que no habian
tenido ningun hijo les faltaba una o ninguna pieza;
quienes contaban con un descendiente carecian de
dos dientes por término medio y, cuando habian
tenido cuatro o mas crios, las pérdidas llegaban hasta
cinco.
Los autores del estudio, publicado en la revista
American Journal of Public Health, explican que las
mujeres son mas propensas a padecer gingivitis
durante la gestacion, ya que en este periodo se altera
la respuesta de los tejidos de la boca frente a las
bacterias. Esta enfermedad se produce cuando los
microorganismos se acumulan entre los dientes y las
encias, causando inflamacion y sangrado. Si no se
trata, puede agravarse y, en Ultima instancia, conduce
a la pérdida de piezas de la dentadura. No obstante,
los investigadores no descartan que también influyan
factores como el miedo a acudir al dentista durante el
embarazo para evitar los rayos X.
www.elmundo.es - 13/06/2008
197 palabras
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