Kristina Chvalovad (541073)

* sekty, novd ndboZenskad hnuti, cirkev, vira, ndboZenstvi

Didaktické cile

A. Zak dokaZe charakterizovat pojem sekta a popsat nékteré vybrané znaky sekt.

B. Zak sije védom a dokaze vysvétlit, co mlZe byt motivaci pro vstup do sekty, jakymi zplsoby se sekty snazi

ziskavat nové ¢leny a jaké nasledky ze vstupu do sekty mohou plynout. Zak také dokaze vysvétlit nebezpedi se

sektami spojena.

74k dokaze vysvétlit, jak by se ho tato problematika mohla v Zivoté dotknout.

D. Zak zna alespori jednu konkrétni skupinu povazovanou za sektu, je schopen ji charakterizovat a vysvétlit, pro¢
je za sektu povazovana.

E. Zakje schopen odlisit sektu od cirkve.

0

Vyukoveé prostredky

1. Uvod: Gvodni slovo + skupinova prace + kratka nasledna diskuze [10 minut]
a. Z&k je sezndmen se zakladnimi znaky sekt.
b. aktivizace Zak, ziskani jejich pozornosti
c. Zak se zamysli nad tématem, kterému se budeme vénovat, uvédomuje si jeho dileZitost.
2. Prvnivyklad: frontalni vyuka - definice a znaky sekty, odliSeni sekty od cirkve, déleni sekt [14 minut]
a. Zak dokaze definovat sektu a mluvit o vybranych znacich sekt.
b. Zak umi vysvétlit pavod slova "sekta".
c. Zak zné nebezpeti se sektami spojena.
d. Zak dokaze rozdélit sekty podle nebezpeénosti.
e. Zak dokaze popsat rozdily mezi sektou a cirkvi.
3. Aktivni preruseni: samostatna prace - video [6 minut]
a. Zak je schopen charakterizovat Moonovu sektu, respektive sekty obecné.
b. Zak je obeznamen s tim, jak sekty nabiraji nové ¢leny a jak s nimi mohou manipulovat.
4. Druhy vyklad: Frontalni vyuka - Konkrétni sekty pGsobici v CR [8 minut]
a. Zak je schopen predstavit fungovani sekt na konkrétnim ptikladu.
b. Zak dokaZe jmenovat nékolik sekt plsobicich v CR.
5. Evaluace: Zavérecny opakovaci test [7 minut]
a. Student rozumi probrané latce.



1. Uvod

Dobry den,

dnesni hodinu zahdjime krdtkou skupinovou aktivitou. Rozdélim vds ted’ do skupinek po 4-5 lidech.
KaZdd skupina dostane rozdanych pét karticek®. Na kaZdé kartiéce je indicie, kterd by vdm méla
napovédét, co bude tématem dnesni hodiny. AZ budete védét o jaké téma se jednd, zkuste se zamyslet,
jak kaZdd indicie s tématem souvisi.> Na prdci mdte Etyfi minuty.

MuZete zacit ted.

Ano, sprdvné, v dnesni hodiné se budeme zabyvat sektami®. Kterd indicie vam nejvice pomohla pfijit na
sprdvnou odpovéd? Jak jednotlivé indicie souvisi se sektami? Napadd vds néjaky dalsi znak sekty, ktery
se v indiciich nevyskyt!?* Pro¢ myslite, Ze by do takové skupiny nékdo mohl chtit vstoupit? Myslite, Ze
sekty mohou pfedstavovat néjaké nebezpedi? Jaké?*

Instrukce ke skupinové
aktivité: Zdci budou
rozdéleni do skupin po 4-5
lidech. KaZdd skupina
dostane sadu indicii (5
karticek s obrdzkem nebo
slovni ndpovédouy) a jejich
ukolem bude na zdkladé
indicii urcit, co bude
tématem hodiny. Na prdci
budou mit 4 minuty.
Predpoklada se, Ze Zdaci
prijdou na spravnou
odpovéd. Ndsleduje
diskuze.

1 Na kazdé karticce je bud’
obrdzek nebo text, ktery
md Zdky privést k tématu
sekt. Viz priloha 1.

2 Bude pfedmétem diskuze
po skonceni aktivity.

3 Predpokldddm, Ze Zdci
prijdou na spravnou
odpovéd. Pokud ne,
prozradim jim.

4Nechdm Zdky odpovidat,
pripadné vyvoldvam.
Odpovédi pisu na tabuli.

>Vedu diskuzi tak,
abychom dospéli k tomu,
Ze téma sekt je daleZité a
Ze se s nim studenti
mohou setkat ve svém
kaZdodennim Zivoté.
Napf.: Je dileZité sektu
rozpoznat a poznat také
pokud se nds nékdo snazZi
do sekty nabrat. Méli
bychom si uvédomovat
nebezpedi s tim spojend.
Vstup do sekty by ovlivnil
cely nds Zivot.



2. Prvni vyklad

Ted, kdyZ uZ vite, o cem dnes budeme hovofit, prejdeme k vykladu, abyste se o sektdch dozvédéli vice.

Nejprve si reknéme, jak vibec vzniklo oznaceni sekta. Pojem sekta vychdzi z latinského slova sequi, coZ
znamend ndsledovat. To uZ ndm tedy napovidd, Ze clenové sekty ndsleduji néjaké spolecné pfesvédceni
(,pravdu”) a také néjakého vidce sekty. Pfitom se vSak bohuZel ¢asto vzdaluji od okolniho svéta a zbytku
spolecnosti.

Co to ale vlastné ta sekta je? MiZeme ji definovat jako malou ndboZenskou skupinu, kterd se oddélila
od tradicni cirkve a nyni ndsleduje vlastni ideologii. Jednd se o uzavfenou skupinu s vlastnim systémem
hodnot a normami chovdni. V &ele vétsinou stoji autoritativni viidce. Clenové sekty se casto izoluji od
zbytku spolecnosti.

Pojdme si nyni blize vysvétlit nékteré klicové znaky, podle kterych miZeme sektu poznat.
Charakteristickym znakem sekt je zejména uzavienost — clenové povazZuji sektu za jediného nositele
pravdy, zduraznuji svoji jedinecnost ¢i vyvolenost a okolni svét vnimaji jako zkaZeny a pomyleny a ¢asto
se od néj dokonce izoluji. Neprichdzeji tak do styku s odliSnymi postoji a pohledy na svét a jejich vnimadni
svéta se tak stdle zuZuje. Zdroven také casto dochdzi k zpretrhdni pratelskych i rodinnych vazeb clend.
Ddle se uzavrenost projevuje jistou mirou tajemstvi, které sekty typicky obklopuje — ¢lenové napfr.
nesméji sdélovat podrobnosti o Zivoté v sekté, zptsobu ndboru novych clent atp. Dalsim typickym
znakem je jistd mira autoritdrstvi. V Cele sekty vétsSinou stoji charismaticky vidce, ktery o sobé
prohlasuje, Ze je posel boha, e md boZské schopnosti a podobné. Clenové berou vidce jako
nezpochybnitelnou autoritu a ridi se jeho slovem. DileZity je také fundamentalismus sekt. Vite, co toto
slovo znamend? Byl by nékdo ochotny ndm to vysvétlit?® Tak a jak se tedy ten fundamentalismus
projevuje u sekty? Zejména v tom, Ze sekty svym clenim nabizeji jednoduché pravdy a ndvody, jak
spravné Zit. Vyklad posvdtnych pramenu je zde velmi pfimocary a neddvd prostor svobodnému mysleni
Ci pochybnostem. Jejich nauka poddvd cernobily pohled na svét, kde sekta je ta dobrd a okoli naopak
vétsinou to spatné, zkaZené. Potlacuji tak raciondlni mysleni ¢lend, pozndni a vzdéldvdni mimo sektu.
Poslednim znakem, ktery je dulezZité zminit jsou jasné dand pravidla, kterymi se ¢lenové sekty museji
ridit. V sekté je totiZ fizena nejen oblast duchovna ale i kaZzdodenni osobni Zivot Clend. Tato pravidla se
mohou tykat napr. zptsobu oblékdni, délky viasu, toho, s kym mohou hovorit, nebo dokonce toho, s kym
ktery ¢len vstoupi do manZelstvi. Pokud se clen pravidly nefidi, je potrestdn, ¢i dokonce ze sekty
vyloucen. To se ndm nemusi zddt tak hrozné, ale podle uceni vétsiny sekt tim tento clovék prijde o
mozZnost vlastniho spaseni, které je prislibeno pouze vérnym ¢lenim.

Ted' jiZ sice zndte nejdileZitéjsi vlastnosti sekt, presto vSak mizZe byt obtizné sektu na prvni pohled
rozeznat nebo ji odlisit od ndboZenské skupiny jiného typu, jakou je napriklad cirkev, kterd
nepredstavuje potencidlni nebezpeci spojend se sektami. Jak tedy poznat, zda jste se setkali s cirkvi nebo
sektou? Mezi témito ndboZenskymi skupinami existuje nékolik zdsadnich odlisnosti. Za prvé, sekta
vyZaduje splnéni jasné danych podminek, aby do ni zdjemce mohl vstoupit. Cirkev nic takového
nevyZaduje, napriklad kfestanem mdZe byt kaZdy, kdo se tak rozhodne. Sekta je také mnohem
uzavrenéjsi a své Cleny casto izoluje od zbytku spolecnosti, kterou oznacuje za Spatnou. Naopak cirkev
se snaZi fungovat v souladu se zbytkem spolecnosti. Cirkev je také mnohem vétsi skupinou neZ sekta. V
nékterych stdtech je prislusnikem stejné cirkve vétsina spolecnosti. Sekta je mensinovd skupina a od
vetsinové spolecnosti se odlisuje v normdch, hodnotdch a presvédcenich. Dalsim podstatnym rozdilem
je to, Ze sekty mnohem vice ridi kaZzdodenni Zivot svych clend. Cirkev sice uddvd néjaké mordini normy

Ucitel si pred zacdtkem
vykladu nejprve pripravi
prezentaci (pfiloha 3),
kterou bude vyuZivat také
pro 3. a 4. &ast hodiny.
Prezentaci Zdci budou mit
po hodiné k dispozici ke
studiu. Prvni vyklad

v prezentaci konci 6.
slidem.

1 Pokud se nikdo
nepfrihldsi, vysvétlim
pojem jd.



a presvédceni, ale nerikd svym clenim, jak Zit kaZdodenni Zivot. A poslednim, moZnd nejsndze
rozeznatelnym rozdilem je to, Ze sekty jsou Casto vedeny pouze jednim charismatickym viidcem.

Z informaci, které jsme si zatim o sektdch rekli by se mohlo zddt, Ze jsou vSechny stejné. Neni tomu tak.
KaZdd sekta md svd specifika. Obecné ale miZeme sekty rozdélit podle nebezpecnosti na dva typy - sekty
tvrdé a meékké. Tvrdé sekty jsou uzaviené komunity, kde ¢lenové Ziji izolovani od zbytku spolecnosti,
&asto tedy vstupem dochdzi i k zpFetrhdni rodinnych vazeb. Clenové na slovo poslouchaji viidce sekty,
objevuje se psychickd manipulace a potlaceni svobody ¢lend. Tyto sekty mohou byt nebezpecné pro své
cleny i pro spole¢nost. Hlavnim predstavitelem tvrdych sekt je satanismus, ddle sem patfi napr. sekta
Nebeskd brana. Mékké sekty nemivaji tak destruktivni vliv na psychiku svych ¢lend a jsou vice oteviené
socidlni kontrole. Clenové mohou it samostatné mimo sektu a maji vy$$i miru svobody. Stdle ale
prislusnost k sekté jejich Zivot velmi ovlivriuje. Patfi sem napr. Mormoni ¢i hnuti Haré Krisna.




3. Aktivni preruseni

Ted, abych pordad jenom nemluvila, se podivime na video tykajici se jedné konkrétni sekty, a to
konkrétné sekty Moonist( neboli Cirkve Sjednoceni. Béhem sledovdni videa budete odpovidat na otdzky
v pracovnim listu® a poté si spolu zkontrolujeme odpovédi.

Jako aktivni  preruseni
slouzi ¢&ast videa Novd
ndboZenstvi u nds z archivu
CT (konkrétné Cdsti 6:08-
7:54  a  21:24-22:48).
Uryvky se zabyvaji Cirkvi
sjednoceni (Moonisté).
(https://www.ceskateleviz
e.cz/porady/10116288585
-archiv-

ct24/214411058210029/)

1 Béhem sledovdni videa
budou mit studenti k
dispozici pracovni list (viz
priloha 2), kde budou mit
vyplnit nékteré vybrané
informace o této sekté.

Odkaz na video je i v
prezentaci (priloha 3) — 7.
slide


https://www.ceskatelevize.cz/porady/10116288585-archiv-ct24/214411058210029/)
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10116288585-archiv-ct24/214411058210029/)
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10116288585-archiv-ct24/214411058210029/)
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10116288585-archiv-ct24/214411058210029/)

4. Druhy vyklad

Jak jste vidéli na videu, problematika sekt se tykd i CR. Nejvétsi boom u nds zaZily sekty a novd
ndaboZenskd hnuti v 90. letech, ale i dnes se stdle s mnohymi z nich miZeme setkat. Nyni si predstavime
nékteré z nich, abyste méli predstavu, jak konkrétni sekty funguji a jak se v nich mohou projevovat jevy,
které jsme si zatim predstavili. Vybrala jsem tfi sekty, které funguji ve svété i v CR, ale existuje jich
samoziejmé mnohem vice.

Video, jeZ jsme vidéli se vénovalo sekté, kterd se nazyvd Cirkev Sjednoceni. Také se ji Fika Moonisté podle
jejiho zakladatele, Korejce reverenda Muna. Munovo uceni vychdzi z kiestanstvi a on sadm o sobé
prohlasoval, Ze je novym mesidsem a jeho stoupenci ho uzndvaji jako absolutni a nezpochybnitelnou
autoritu. Tato sekta provddi ndbor novych Clend, casto studentd, tak, Ze je nejprve zve na predndsky,
které s ndboZenstvim viibec nesouviseji. AZ pozdéji je jim teprve feceno, o co se doopravdy jednd.
Studenti jsou ale pribéZné zahrnovani Idskou, lichotkami a pozornosti ze strany clent sekty, kteri se je
timto zpusobem snaZi pfimét ke vstupu do sekty. Studenti snadno mohou nabyt pocitu, Ze ¢lenové sekty
jsou velmi srdecni, nagpomocni lidé a mohou chtit do skupiny takovych lidi téZ patrit. Toto chovadni je
néekdy nazyvdno jako tzv. love-bombing a vétsinou konci brzy po vstupu nového ¢lena do sekty. Moonova
sekta je prosluld zejména kvili hromadnym svatbdm novych clend, a to s partnerem, kterého pro né
vybere vidce sekty. NovomanZelé se zpravidla nikdy predtim nevidéli, jsou prislusniky jiné rasy nebo
alespofi ndroda a casto ani nemluvi stejnym jazykem. Timto zplsobem chtéji Moonisté dosdhnout
sjednoceni svéta. Clenové sekty jsou ve svém kaZdodennim Zivoté pevné svdzdni s Munovou rodinou.
Muna a jeho manZelku uzndvaji jako své jediné pravé rodice a ¢asto pro né také zadarmo pracuji. Vztahy
se svou plvodni rodinou a prateli ¢lenové Casto Uplné zpretrhaji.

Nejpocetnéjsi a pravdépodobné i nejznaméjsi sektou u nds jsou vsak Svédkové Jehovovi. Jak muZete
vidét v tabulce, kterou jsem prevzala ze strdnek Ceského statistického uradu, pfi s¢itdni lidu v roce 2021
se k této vife pfihldsilo asi 13 tisic lidi*. Zajimavé je, Ze nejpoletnéjsi zdkladnu maji v Brné. Uéeni Svédkdi
Jehovovych vychdzi z krestanstvi, ze kterého se tato sekta vydélila. Za sektu jsou povaZovdni hned
z nékolika davodu. Asi nejzndméjsim z nich je fakt, Ze odmitaji pfijimat krevni transfuse pro sebe i své
deti, a to dokonce i pfi ohroZeni Zivota. Také ocekdvaji prichod konce svéta a snaZi se predpoveédeét
konkrétni datum jeho pfichodu. Naposledy mimochodem predpovidali konec svéta vroce 1975.
Svedkové Jehovovi se nesmi ucastnit politického Zivota, tedy kandidovat ani chodit k volbam a neslavi
Zadné svdtky, vcetné Vdnoc a narozenin. Co se stane v pripade, Ze se néktery ¢len rozhodne ze sekty
vystoupit? V takovém pripadé s nim ostatni svédkové musi prerusit veskery kontakt. To se tykad i pratel
a rodinnych pfislusniki. Svédkové Jehovovi se snaZi svoji viru Sifit napfiklad rozddvdnim casopist
StrdZnd véZ nebo Probudte se!.

V neposledni Fadé stoji za zminku také hnuti Haré Krisna. Toto hnuti, na rozdil od obou predchozich,
nevychdzi z krestanstvi, ale z Hinduismu. Prislusnici Haré Krisna véri v reinkarnaci a uctivaji boha Krsnu.
Hldsaji, Ze jsme se od Krsny vzdadlili a je tfeba se k nému opét navrdtit. Toho je podle nich mozZno docilit
prostrednictvim opévovdni jeho jména, coZ je mimochodem treba provést 1728x za den. Ddle je nutno
ndvykové latky vcéetné kavy a Caje nebo mluvit s opacnym pohlavim (vyjimkou jsou pouze rozmluvy o
Krsné). Vstdvaji ve 4 hodiny rdno a den vénuji praci, modlitbdm a ndboru novych ¢lend. Nespi vice neZ 6
hodin denné. Tento Zivotni styl vede Casto k odstriZeni se od svého plivodniho Zivota, vztaht a socidlnich
vazeb. Hnuti téZ nékdy byvd obvifiovdno z tzv. ,vymyvdni mozk(“ svych cleni pomoci spdnkové
deprivace a love-bombingu.

Druhy vyklad bych chtéla
vénovat situaci v CR a to
zejména tfem konkrétnim
sektam, se kterymi se Zdci
u nds mohou setkat. Na
jejich prikladu bych chtéla
Zdakam ukdzat, jak mohou
redlné sekty fungovat, jak
konkrétné se ,,chovaji”“.
Navazuji tak na predchozi
aktivitu, kdy jsme si
poustéli video zabyvajici
se Moonisty a jejich
ptsobenim v CR.

| k této cdsti vyuZiva ucitel
prezentaci (8.-13. slide)

1viz tabulka v prezentaci —
10. slide (Priloha 3)



5. Zavér

Dostdvdme se pomalu k zévéru hodiny. Rekli jsme si dnes pomérné dost novych informaci, a proto je
na misté zakoncit nasi dnesni hodinu kratkym opakovacim kvizem, abyste vy i ja védéli, kolik jste si
toho zapamatovali, pripadné kde mdte mezery. Zkuste si kviz vypracovat kaZdy sam. Pokud byste si
vsak nevédéli rady, miZete spolupracovat se sousedem nebo nahlédnout do sesitu. Mdte cas do konce
hodiny, poté si kvizy vyberu k opravé. Zndmkovat je samoziejmé nebudu.

1. Slovo sekta pochazi z latinského sequi. Co toto slovo znamena?

a) hledat c) vérit d) pravda
2. Vyberte, ktera z nabizenych moznosti neni sektou?
a) Mormoni b) Svédkové Jehovovi d) Cirkev Sjednoceni
3. Znaky sekty jsou napfiklad
a) fundamentalismus / NE
b) otevienost ANO /
c) izolace od okoli / NE
d) demokratické vedeni ANO /
4. Sekty jsou
a) velké nabozenské skupiny ANO /
b) skupiny s vlastnim systémem hodnot a normami / NE
c) mékké nebo tvrdé / NE
d) skupiny snaZici se fungovat v souladu s normami vétsinové spolec¢nosti ANO /

5. Tazv. love-bombing je jednou ze strategii naboru ¢leni do sekty. Tato strategie zahrnuje
(vice spravnych odpovédi)

d) sdélovani nepfijemnych pravd
6. Fundamentalismus se u sekt projevuje jako (vice spravnych odpovédi)

c) podpora racionalniho mysleni ¢lend

7. Vudce sekty casto (vice spravnych odpovédi)

b) umoznuje fadovym ¢lendm sekty rozhodovat v zasadnich otazkach fungovani sekty

8. Zpusoby, kterymi se sekty snaZi ziskat nové Cleny jsou nap¥. (vice spravnych odpovédi)

b) vysvétleni veskerych norem a pravidel sekty




9. Kdybyste se setkali s VAm neznamou nabozenskou skupinou, na zakladé ceho byste
poznali, zda se jedna o cirkev Ci o sektu? Jak se od sebe cirkve a sekty lisi?

Odpovéd hodnocena 1:

,Sekta je mensi skupina, kterd se od tradiéni cirkve oddélila. Clenové se ¢asto povazuji za
vyvolené a strani se zbytku spole¢nosti. Cirkev se snazi s vétSinovou spole€nosti vychdazet. Sekta
také na rozdil od cirkve stanovuje striktni pravidla chovani a tresta jejich nedodrzovani, napr.
vylouéenim ze sekty. V cirkvi existuji ur¢ité normy, ale jejich dodrZovani neni vynucovano, dava
svym clendm vétsi volnost. V sekté je autoritarské vedeni.”

=» Student dobfe proved| srovnani. Zminil zasadni rozdily — napf. uzavienost, vyluénost
sekt.

Odpovéd hodnocena 3:
»Sekty jsou mensi skupiny nez cirkve. V cirkvi nejsou na rozdil od sekt pravidla.”

=>» Odpovéd postrada nékteré dalezité rozdily. | v cirkvi existuji pravidla/normy, ale nejsou
vynucovana pomoci trestu nebo vylouceni.

10. Co muze byt motivaci pro vstup do sekty? Napiste co mozna nejvice moznych divodu
(alespon 3).

Odpovéd hodnocena 1:

,Touha nékam patfit, hledani vlastni identity, pocit nadrazenosti nebo vyjimecnosti, snaha najit
zivotni ideologii. Clenové sekty se k potencialnim ¢lentim chovaji hezky, jsou ndpomocni — élovék
se s nimi proto chce stykat, jsou mu sympaticti, véri jim, chce byt soucasti jejich skupiny”

=>» Je zde vyjadieno nékolik moznych situaci, které ¢lovéka mohou vést ke vstupu do sekty.
Student se nad otdzkou zamyslel a rozumi moznym pohnutkam.

Odpovéd hodnocena 3:
,Ke vstupu do sekty mize vést ¢lovéka tfeba touha nékam pattit.”

=>» Odpovéd neni $patné, ale uvadi pouze 1 divod (zadani fika alespori 3), a to velmi
stru¢né. Na druhou stranu tento dlivod je pomérné dulezitym faktorem.




Prilohy

Pfiloha 1 — Karticky s indiciemi
Pfiloha 2 — Pracovni list
Pfiloha 3 — Prezentace
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