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Oica a gravacao e complete o texto:

Estamos no Colégio Militar a de um dos trés parques Navegante que ja estdo em
em Lisboa. Em conjunto com os dois, na Ameixoeira e na Av.
de Padua, oferecem 1150 de estacionamento gratuitos para de
Cartdo Navegante com carregado.
A ideia é que estes parques situados nas de Lisboa sirvam de a deixar
0 automovel para trds e a fazer o do percurso dentro da cidade em transporte

. Além de dar acesso a todos os transportes publicos da
metropolitana de Lisboa e também a rede de bicicletas , 0 passe NAVEGANTE permite
agora aceder sem custos a estes trés parques, aos quais se juntard um quarto, no Lumiar em 2025.
Todos os dias entram 360.000 automdveis em Lisboa e esta é uma das que pode
ajudar a reduzir esse numero.

Palavras retiradas: area, incentivo, passe, publico, outros, portas, resto, lugares, titulares,
funcionamento, entrada, partilhadas, medidas

léxico / expressdes:
o titular de cartdo - estar em funcionamento — lugar de estacionamento —

gratuito — rede de bicicletas partilhadas - o passe — ( carregar o passe/ - servir de incentivo a — dar
acesso a / aceder - ajudara...

Em que se baseia o Consumo Sustentavel:

Praticas responsaveis — amigas do meio ambiente — recursos naturais — ciclo de vida: extragdo das
matérias primas — fabrico — consumo — gerar residuos — preservar os recursos naturais —Reutiliza¢gdo —
repensar o consumo — minimizar o impacto — ...

O lado obscuro da abundiancia

Transi¢cdo da economia de produgdo para a economia de consumo — criar necessidades colatrais —
resta um caminho — sistema alimentar sustentavel — despercicio alimentar — mundo de abundancia
nao é sustentavel — economia circular — instinto de sobrevivéncia - ...
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