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nha cultivar

iintal? Nao faz mal.
ide criar a sua pré-
urbana:

ai faltando tempo e pa-
star nas filas do super-
artigo € mesmo para si.
: a ter uma horta na
isa. VA 13, ndo faca essa
no possivel.

rtugueses ja apostaram
“caseira”. Para A. Silva
-ha cinco anes. O Life
giu quando inicidmos
jardim como um hobby.
tempo fomos experi-

rentes técnicas de cul-

o o conhecimento e a
1té uma estufa temos no
;a por contar. Hoje em
4 visa inspirar ¢ incenti-
cultivarem os seus pro-
s em espagos reduzidos
s reutilizaveis.

os produtos que per-
na horta de ervas aro-
icrovegetais  biologicos
1, possibilitando, assim,
clo mais saudivel e
iente. A prova disso &
uco tempo a Grow Box

fio

d Sud

de microvegetais Life in a Bag recebeu
uma mencio honrosa nos Food and
Nutrition Awards”, acrescentou A. Silva.

Na opinido desta nova agricultora,
“isto das hortas em casa talvez seja
uma moda”, devido a cada vez mais
serem utilizadas pelos grandes chefes
de cozinha e em programas de culi-
ndria, “mas acaba por se tornar uma
necessidade nio s6 a nivel financeiro,
mas também porque é benéfico para a
saude”, conclui.

Também A. Terroso se aventurou
nas hortas com “uma pequena horti-
nha em casa a fim de fazer algumas
experiéncias”. O projeto evoluiu e
A. Terroso comecou a ver a agricul-
tura de outra forma: dou mais valor
ao trabalho das pessoas que fazem

. desta atividade a sua vida. Este pro-

jeto fez com que alterasse um pouco
os meus habitos alimentares e come-
asse a fazer refeigdes mais saudiveis.
Ajudou-me a experimentar produtos
que até entio desconhecia e que sio
benéficos para a satide”, diz ainda.
Por 1ss0, se estd com vontade de
poupar, ouga os conselhos de quem
sabe: “Uma vez que temos estes pro-
dutos em casa, nio precisamos de nos
deslocar para os adquitir, o que torna

a sua obtencio mais economica. Além
disso, tém outro sabor, pois foram
semeados e plantados por nds com
todo o carinho e dedicacio”, conclui
A Terroso.

Posto isto, & sd pegar na matéria-
-prima e... comecar a cultivar.

A Texto adaptado, Patricia Tadeu in Metro



Levar

as Tatzes

a cidade

O fendémeno das hortas urbanas é
recente em Portugal, mas os agricul-
tores citadinos estio a aumentar dia
-le(’)S dia.

A ocupagio de tempos Hvres, o

alivio do stress e a pritica de agricul-

projetos comecaram, tém sido inau-
guradas pequenas hortas citadinas em
vérias cidades do pais. Inclusive na ca-
pital!

As Cémaras Municipais dispo-

nibilizam talhdes de, no minimo, 25

tura de autossubsisténcia parecem ser | metros quadrados, para atividades

os motivos mais plausiveis para este agricolas. Uma das reeras impostas &
N g

fendmeno.

As hortas urbanas, familiares ou
comunitirias, sio pequenas parcelas
de terreno arrendadas a particulares
para a cultura de legumes, flores e fru-
tos em plena cidade.

Em Portugal, esta atividade co-

mecou a ser implementada e divul-

gada hi pouco tempo, apesar de este  ferir o respetivo subsidio, se & benefi-

fenémeno ji ter surgido hi mais
| tempo — durante a segunda metade
do século x1x — em paises do norte
da Europa.

Dado existir uma necessidade
crescente, por parte da populagio, em
COI-ltactar com a natureza e dar uti-
lidade a espacos verdes, foi criado o
projeto Horvta a Porta, o qual pro-
move a qualidade de vida da popula-

¢io, através de boas praticas agricolas, -

ambientais e sociais.

A criagio de hortas na cidade pre-
tende, por um lado, garantir a autos-
subsisténcia através de produtos hor-
ticolas €, por outro lado, promover a
ecossustentabilidade.

_As hortas de subsisténcia tém
cmWMde de
vida das populacdes. Desde que estes

12 | Aceite o desafio

3 . e - =
& que seja assegurada a utilizagio exclu-
e

siva de produtos biolégicos.
os interessades tém de preencher tma
ficha de candidatura, e os critérios
de selecio e distribuicio obedecem
a parimetros de cariz social, nomea-
damente se o proponente se encontra

em situa¢do de desemprego sem au-

cidrio de prestacbes de apoio social e
se estas representam a tnica fonte de
1 rendimento ou, ainda, se é detentor

[— .
[ do menor rendimento do agregado

] familiar.

Nem s0 de legumes
vivem as hortas...

Se pensa que as hortas urbanas ser-

| vem s6 para cultivar legumes, fruta ou

| ervas aromaticas, engana-se! Ha tam-
“bém quem aproveite o espagco para
construir uma capoeira, ou galinheiro,
local onde se albergam galinhas, patos,
perus, etc.
Estas aves domésticas sio  ali-
mentadas com aquilo que se produz
na horta, principalmente vegetais

folhosos. A couve-galega é um vege-
tal cultivado na maioria destes espacos
urbanos e nio s6 serve para a alimen-
tacio humana, como também para
nutrir estas aves de capoeira. Os de-
fensores destes espagos afirmam que
sempre gLe se pense em criar animais
domeésticos para alimentacio, se deve
providenciar uma boa drea de plantio
desta couve, também conhecida por
“hortas”.

Aves criadas com uma boa ali-
mentagio fornecem ovos e carne de
excelente qualidade. A nossa satide
agradece, pois somos aquilo que
comemos. ..

© LIDEL - EDIGOES TEGNICAS

COMPREENSAO

GLOSSARIO

auferir: ganhar, receber; lucrar
estufa: recinto fechado em que se
estabelece calor artificial

nutrir: alimentar; sustentar
parametro: padréo; modelo
plantar: cultivar

plausivel: aceitavel; razoavel;
admissivel

semear: deitar sementes na terra
subsisténcia: estabilidade;
conservacgao; sustento

visar: ter em vista; ter como
finalidade ou objetivo

Explique o sentido das frases de acordo com o texto.

1. “Alem disso, tém outro sabor, pois foram semeados e plantados por nds com todo o carinho e dedicacao (...

“Levar as raizes a cidade.”

. “(...) promove a gqualidade de vida da populagio, através de boas praticas agricolas, ambientais e sociais.”

“(...) scmos aquilo que comemos.”

. “Nem s6 de legumes vivemn as hortas...”

Aceite o desafio | 13




3. Quanto a ortografia, as palavras podem ser: homéfonas, homdégrafas, homoénimas e parénimas.

ILARIO )
| , =
ia  Significadc ity Sy S Exemplos _' _I i
— . K
e os textos com as palavras dadas. B s ‘ ‘ . conserto (nome — reparago) ‘
sl diferente igual diferente .
concerto (nome — obra musical)
: DR ' ; ; sede (nome - vontade de beber liquido)
las o Homografas He[iE| diferente diferente
Hortas citadinas | N o sede (nome — lugar onde se encontra o poder)
rra— B — -
- -‘ ) 580 (adjetivo — saudavel)
s A__ deohomemtrabalhara __ , para dai ex- ‘ Homonimas JeUE] igual diferente s80 (verbo, 3.2 pessoa do plural do Presente
it trair L éumaquestdode _  mas a atragdo que ‘ ) ' do Indicativo do verbo ser)
d olhoniwem sente pela atividade agricola n?o se explica AT 5 comehante | semethante | dferente &rea (nome — superficie)
e s0 peg de aceder a outros sabores gue nao apenas o0s . | &ria (nome — composicio musical)
de oferecidos pelas dos supermercados. : —
put Tem raizes mais , & gue nao é alheia uma vontade
s, DR B e e SIS RSN G:e HE fu e D a) Complete o quadro posicionando os grupos de palavras na coluna adequada. _
. misto de &cio e trabalho em contacto com a natureza. Lo .
cla i ;o '}; % ‘/‘- \\
—>\ 7 \ T\ Ho ~ Hom /
gelo / gelo
E— - despensa / dispensa —r
Hortas citadinas Il : - W molho/molho - S
lixo " . cumprimento / comprimento
Umeros os das préticas agricolas em meio ~ urbang’ -~ , manga / manga )
i) @ i ey - cinto / sinto ' -
_ com destague para o gue poderdo repre- pape , : i =
familiar e na qualidade da alimentag&o, além abandono  — | perfeito / prefeito '
rem a reducéo de matéria organica no indife-  _via _ e ' : fecho / fecho
: de funcionarem como ludico, de recreio e te- beneficios_ e : cozer / coser
A substituicio de espacos vazios da publica, anos— “?5_/ noz
7es deixados ao e em degradacdo progres- contributo Iduwda /duvida —
ite , pela geometria dos canteiros agricolas e recurso governo / governo
sidade das suas culturas pode ser também, desde que econemia | canto / canto
_com alguma disciplina, um importante para ge’r/igios | O'U\:Fe / h.OE.IVe
le da paisagem da cidade. 3 ) ' vicio / vicio
. nada / nada : =
. crer / querer
rio-/ rio
. }[éfego / tréafico
lo com os textos, escolha a palavra alternativa que mais se aproxima do significado da cela / sela

ressdo destacada.

rar aumentar motivar modificar isentar

ico saboroso saudavel odorifero colorido

» honrosa  prémio medalha diploma certificado P
unidade fracéo diminuicéo © soma z

r proteger desalojar desamparar recolher E
encher esvaziar sustentar completar g

nciar determinar santificar prover contar r i

ria doenca salde agilidade tranquilidade

afio




4. Forme provérbios juntando um elemento de cada coluna.

A

a) Cada um colhe i~ 1. colhe tempestades.

b) Grao a grao . como o que fica a porta.

c) Quem semeia ventos 3. nasce a luz.

. N0 acaba a primavera.

i d) Tao ladrdo é o que vai a horta
l l ! i l l l | [ .

e) Nao se pode ter sol na eira 5. aquilo que semeia.

la uma frase para exemplificar o significado de cada palavra do exercicio anterior. ) " ) _ i
f) Da discusséo 6. nunca fizeram mal a ninguém.

g) Por morrer uma andorinha 7. e chuva no nabal.
lo no refresco, 10.

gelo quando saio a rua sem agasalho.

h) Cuidados e caldos de galinha 8. enche a galinha o papo.

11.
5. Explique o sentido dos provérbios do exercicio anterior.

12. | a)
13. b)
14. c)
15. | d)
16. e)
17. ' f)
18. 2 g

a
19. g h

e -

safio

17

Aceio desglio |17



GRAMATICA

1. Transforme a frase dada, comecando como indicado e ndo alterando o sentido. Pode completa-la
sempre gque considerar necessario.

a) Se Ihe vai faltando tempo e paciéncia para estar nas filas do supermercado, este artigo & mesmo para si.

Caso

b) A ocupacéo de tempos livres, o alivio do stress e a pratica de agricultura de autossubsisténcia parecem ser
0s motivos mais plausiveis para este fendmeno. .

O agricultor disse que

¢) Em Portugal, esta atividade comegou a ser implementada e divulgada’ha pouco tempo,

Ainda que

d) As hortas de subsisténcia tém como objetivo ajudar na qualidade de vida das populagbes.

Apesar de

e) As Camaras Municipais disponibilizaram talhdes para atividades agricolas.

Talhdes para

18 | Aceite o desafio
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2. Substitua a parte destacada pelos pronomes pessoais de complemento direto.

a) Vamos plantar a nossa horta com produtos horticolas da época.

b) Ao longo do tempo, experimentaram técnicas de cultivo com grande empenho e dedicagéo.

c) Ofereceremos as mesmas oportunidades a todos os que se quiserem juntar a nés.

d}-Eles disseram que também ocupariam os tempos livres a ajudar os amigos e familiares nas hortas.

e) As Camaras Municipais disponibilizam talhdes para atividades agricolas.

»
{

f) Para isso, os interessados tém de preencher uma ficha de candidatura.

g) Os defensores destes espagos nunca defenderiam outro tipo de plantagéo.

h) Comeremos sempre os legumes da nossa quinta.

Aceite o desafio | 19




ite com: portanto / por tanto, senao / se ndo, contudo / com tudo, decerto / de certo.

que é isto uma agricultura inteligente?

-los até la ja ‘ : preparado. Nao foi preciso fazer mais nada.

ceram no Algarve, ., 880 algarvios.

' se importam de ficar a viver agui, precisam de ter um jardim para plantar algumas flores
maticas.

quiser, pede ficar neste talhao, tempo quanto o necessario.

aos agricultores, se deve o ambiente de muita alegria e esperanca no futuro?
18 Uma mensagem explicado sucintamente.

enchiam todos os requisitos necessarios, , foi-lnes cedido o direito de uso da proprie- -

_ trabalho que tiveram, agora recebem os beneficios.
__Que eles virdo antes da hora marcada. Sao sempre muito bontuais.
__der para virem a_lmanhé, adiamos para outro dia.
; optar por ficar féqui. Eum lugar muito bonito para passar uns dias.
1a ou N&o, iSSO eu nao sei. _
__fosse estar desempregado, ndo teria comegado nesta atividade.
D8 muito de viver na cidade, falta-nos a tranquilidade do campo. - ®

assunto, como, por exemplo, agricultura de autossubsisténcia é sempre muito complicado

PARA COMENTAR

{ e Acha que os ciberjogos, como o FarmViile, por exemplo, tém influenciado uma nova camada da
populacao urbana no cultivo das suas hortas? ' y
 Quando vamos ao mercado biolégico, encontramos produtos cultivados em pequenas hortas, sem
\’ aditivos, mas mais caros do que os que compramos nos hipermercados. Qual é a melhor opcéao?
" Porqué?
* As hortas deviam estar s6 em lugares fora da cidade ou longe da poluicao.




Futebol

Desporto

de/para
homens

“mulheres

®  Num mundo em constante mu-
danca hi fenémenos que extravasam
a sua esséncia e transpdem dreas que,
em principio, lhe estariam vedadas.
O futebol, grande competicio des-
portiva ainda nos dias de hoje, é um
exemplo deste fenémeno. B um pro-
duto de globalizagio. -
Praticamente em todo o mundo,

milhdes de pessoas compartilham o

22 | Futebol

mesmo interesse: 0 futebol como des-
porto de massas ou desporto-rei, como
alguns The chamam. hterfong

E, sem davida, uma indistria
de entretenimento que age inten-
samente na cultura e na economia
dos paises. Move multidoes qualquer

que seja a nacionalidade, a faixa eti- |

ria ou, até mesmo, o sexo: homens e |

mulheres sio adeptos deste desporto. .

|

Jogam-no. Vibram nos estidios ou
em frente ao ecrd. Utilizam um 1é-
xico proprio que, por vezes, so eles

mesmo entendem.

Foi pedido a pessoas, de idades e
profissdes diferentes, que se pronun-
ciassem sobre a nova realidade que é o
futebol no feminino.

® LIDEL - EDIGOES TEGNICAS

Futebol

— Desporto
exclusivamente
masculino?

Penso que nao. Sem divida, o jogo
foi criado em Inglaterra” por homens
e para homens. Mas naquele tempo

o acesso da mulher ao desporto era

muito limitado. A mulher devia prote-
ger a pele do sol porque os canones
de beleza exigiam que tivesse a pele
muito branca. Mesmo quando prati-
cava ténis ou equitacao, e até quando

comegou a ir a praia, usava roupas gue

cobriam o corpo. E pensava-se que a

mulher, como "sexo fraco”, ndo aguen-

taria a dureza do jogo.

Hoje, a realidade é bem diferente.
Ha milhdes de mulheres que jogam
futebol e outros desportos igualmente
duros. Cada vez mais clubes t&m uma
equipa feminina. E ndo ha nada no
jogo que a mulher ndo possa fazer:
correr, passar a bola a outra jogadora
com os pés ou com a cabeca, chutar,
parar uma bola, ter pontaria, aplicar

Futebol | 23




i

uma tatica, jogar em equipa, sofrer
algum encontrdo, driblar, fazer bluf,
fingir-se inocente depois de uma
falta... L
S6 depende do gosto e da habili-

_dade de cada uma. E ja se sabe que

guem corre por gosto... Eu gosto de
ver um bom jogo, rapido, emocio-
nante, sem interrupgées constantes,
com bons jogadores, com golos beni-
tos (principalmente da minha equipa).

Mas nunca me senti inclinada a jogar.

Felizmente n3o somos todas iguais,

apesar de ainda scar algo excéntrico
que uma mulher escolha essa profis-
sdo tradicionalmente masculina. Penso
que o gue faz mais falta ao jogo &
“justica desportiva”. E preciso que se
implementem meios técnicos (que os
ha) para evitar a corrupgéo dos juizes e
dos dirigentes, o favorecimento vergo-
nhoso. A meu ver,/a injustica dos jogos
éoque mais desanima os adeptos e os
afasta dos estadios. Com igso & que os
homens e mulheres se deviam preocu- !
par. € V. Pinto-Coelho

Futebol no feminino

clube do coracao, mas também a Selecdo
Nacional.

As opgoes tecnicas do treinador sao ques-
tionadas ou apoiadas consoante os resultados
que a equipa vai abtendo, e ambos s sexos o
fazem com o mesmo fervor.

Argumentos e conlrz-argumentos  s30
digladizdos, as vezes intensamente, entre os
adeptos dos varios clubes. Homens e mulhe-
res que sequem este desporto acabam sem-

pre por opinar sobre o que o treinador devia

ou ndo ter feito durante o jogo e sabre as
jogadas polemicas no final do encontra. Essas
pequenas picardias sdo geralmente discutidas
antes, durante e depois dos jogos. Sao as
grandes penalidades, os golos invalidadas, os
foras de jogo ou a justica dos cartdes distribuf-
dos pelo arbitro aos jogadores. 3

A verdade é esta; quem gosta de fute-
bol, seja homem ou mulher, sente entusiasmo
com as vitdrias da sua equipa e sofre mais ou
menos intensamente com os resultados nega-
fivos. 4 J. Pronto

O futebol também é um
desporto para mulheres?

Eu penso que sim. E porque nao?

?\n Jé 14 vai o tempo em que o desporto,

Uma bola, 22 jogadores. Duas equipas
adversarias, mas nao inimigas, metade de
cada lado. Fora das quatro linhas, ficam os
adeptos e adeptas das duas equipas. Mui
tas vezes agrupam-se em claques de apoio
e frequentemente vestem-se a rigor com as
camisolas, cachecdis, bonés e gorros do clube
que apoiam. Um jogo € uma festa e quanto
mais importante for essa partida, maior é o
entusiasmo dos seus adeptos.

Nos primérdios deste desporto, ele era
essencialmente pratica_gg e apoiado por adep-
tos masculinos. Com o passar do_tempo, 0 in-
teressejpﬁorrparte-_da populacao feminina tem
aumentado; ndo s6 no que respeita a sua pré-
tica, como ac acompanhar o derby no estadio
ou através da televisdo.

Ha entusiastas de futebol de ambos os
sexos que sequem ndo so a vida do seu

24 | Futebol

pelo menos com cardcter competitivo,
era interdito as mulheres.

O desporto consistia em jogos
entre amigos e conhecidos e ndo eram,
de forma alguma, jogos para as gran-
des massas. Ndo arrastavam multidées.

Hoje é diferente, os tabus foram
derrubados e o desporto comecou
a ser praticado indistintamente por
homens e mulheres. Hoje em dia, ha
equipas de futebol feminino que o
praticam de forma muito agradavel.

Se me perguntarem se o boxe ou
a luta livre também séo desportos para
mulheres, direi redondamente: néol
Sdo desportos que exacerbam uma
brutalidade e agressividade que me
parecem condenaveis. Até mesmo para

homens! Mas o futebol é diferente, tem

©

lances interessantes, emotivos, gle ex-
ploram a velocidade e habilidade dos
jogadores. =

Por outro lado, também & emotivg
pela expectativa do resultado final.
Ndo sendo um jogo essencialmente
agdressivo — ainda que viril —, acho qbue
as mulheres de hoje também assistem
com muito fervor a iderbies emacio-
nantes. Conhecem as regras do jego,
mesmo quando sao sé espectadoras,
Puxam pelos jogadores ou jogadoras.
Fazem parte das claques: cantam e
gritam entusiasticamente.

Eu cé gosto de bom futebol! Nao
jogo nem nunca joguei, mas sem-
pre fui uma adepta do desporto-rei.
Nunca faltei a um jogo do meu clube

favorito; nem o meu marido e o meu

filhe. Todos os domingos & famos 9\/\

nos, de cachecol ac pescoco. Agora...

ougo os relatos no radio. € M. A. Aja

Futebol
- Desporto de/para homens
e mulheres

Desde sempre que o futebol foi associado
a um desporto para homens, devido & sua vi-
rilidade. F frequente ouvir frases do tipo “fute-
bol € para homens” ou “parece uma menina
a jogar a bola”. A verdade é que tudo isto se
enquadra numa filosofia em que o homem é
simbolo de virilidade, brutalidade, forca. Ele-
mentos necessarios para a pratica de um des-
porto como o futebal,

0 futebol foi criado por homens e para
homens hd mais de cem anos, numa socie-
dade em que a mulher tinha poucos direitos
e efa vista como mais sensivel, menos viril
e cuja principal fungdo era a de casar e ter

filhos. Poucas foram as mulheres que envere: -

daram pelo desporto. O desporto era para ho-
mens. Evidentemente que muita coisa mudou
nos ultimos cem anos e muitos direftos foram
adquiridos pelas mulheres, desde o direito 3
votar até ao de ocupar posicoes outrora s6
de homens.

i/

\
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66

Ha milhées de mulheres
que jogam futebol e outros
desportos igualmente duros.
Cada vez mais clubes tém
uma equipa feminina.

E nao ha nada no jogo que

a mulher nio possa fazer (...) 2
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No caso portuguéds, por exemplo, s6 apds
a fevolucao de 1974 é que comecaram a
aparecer mulheres a conduzir autocarros e a
assumir algumas profissdes antes resm{és a0s
homens pelo fator forca e masculinidade.

No desporto foi igual. Hoje em dia vemnos
mulheres a jogar futebal e outros desportos
coma, por exemplo, o boxe, coisa impensavel
hd uns anos. Ja nac € surpresa encontrarmos
grandes jogadoras de futebol a usar 3 forca
para vencer, jogando \tal como os homens.

0 curioso 6 que o futebol feminino em
muitos pafses como os EUA, a Noruega ou a
Dinamarca ja consequiu triunfos a nivel mun-
dial e olimpico, nunca antes alcancado pelos
homens destes paises.

Em conclusdo, atualmente qualquer des-
porto pode ser prat‘kado por ambos 05 sexos,
sem que haja discriminacag, havendo até
algum respeito por essas mulheres que t&m
sucesso quer no futebol quer noutros despor-
tos.

0 caminho para a iqualdade de oportuni-
dades estd criado e serd cada vez mais uma
Eerteza. < 0. Couto
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Futebol )
— Desporto para homens
e mulheres? '

O futebol & um daqueles temas
sociais globais que abarca todas as
estruturas sociais — da politica a eco-
nomia —, étnicas, etarias e de género.
« Alideia de virilidade, de disciplina
militarista, remete o futebol para o uni-
verso masculino, quase guerreiro, um
desporto de homens. Tal ndo significa
que as mulheres ndo o pratiquem, mas
sao sobejamente conhecidos os dis-
CUrsos, Mesmo Na imprensa especia-
lizada, a rocar a fronteira do sexismo;
e, mesmo fora da imprensa especiali-
zada, todos conhecemos os piropos
que se produzem sobre o tema, o
corpo do sexo fraco que se julga ndo
apropriado aquelas lides, e um traje
desportivo contrario a uma feminili-
dade recatada. Ou seja, as mulheres
gue invadem os terrenos desportivos
considerados masculinos estdo sem-
pre sujeitas a discursos mordazes, e

no futebol isso ndo é excecdo.

A atestar este afastamento da
mulher do futebol, como prética des-
portiva, esta o facto de o primeiro
jogo oficial e regulamentado de uma
equipa feminina ter tido lugar em
Francga, em(1984, isto, tendo em conta
que se trata de um desporto com ori-
gem em meados do século Iv, em In-
glaterra, e cujas regras béasicas foram
definidas em 1863. Clarc gque hoje
existe futebol feminino organizado,
mas a desvalorizacdo do mesmo pa-
rece ser uma evidéncia, quando. se
constata que muitos depreciam o
Mundialito de Futebol Feminino, dis-
putado anualmente no Algarve, desde
1994, para nao falar nagueles que o
descenhecem em absoluto.

Atendendo as estatisticas de ana-

lise sociclégica que tém sido elabora-

das, confirma-se que a priori o senso
comum considera que o futebol &, na

sociedade portuguesa, um desporto

de homens, com participagao residuals

das mulheres. € A. Luis
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GLOSSARIO

abarcar: integrar; abranger;
conter

cénone: modelo; regra; padréo
digladiar: confrontar
enquadrar: gjustar; combinar
entretenimento: divertimento
enveredar (por}): seguir
determinado rumo ou destino
exacerbar: agravar; tornar
intenso

extravasar: transbordar; ir para
além de; exteriorizar emogao

Explique o sentido das frases de acordo com o texto.

1. O futebol “é um produto de globalizacao”.

fervor: entusiasmo
implementar: realizar; executar;
levar a cabo ;
opinar; manifestar opiniao
outrora: antigamente

picardia: provocacao

piropo: galanteio; palavra ou frase
lisonjeira dirlgida a alguem
primdrdios: principlo; iniclo de
relato: descrigao; narracao,;
reportagem

residual: aquilo gue resta de

2. O futebol &€ um “desporto de massas”.

3. “(...) nunca me senti inclinada a jogar.”

4. “Fora das quatro linhas, ficam os adeptos ¢ adeptas das duas equipas.”

5. "As opcbes técnicas do treinador sao questionadas (...).”

6. “(...) s@o sobejamente conhecidos os discursos (...) a rogar a fronteira do sexismo (...)."
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2. Expressoes idiomaticas com partes do corpo.

Exernplo: A Maria fez o exercicio com uma perna as costas.
mao perna cotovelo

a) Sem querer, fugiu-lhe-a para a verdade.
lingua , garganta boca

. b) A Raguel néo consegue ter no filho. ]
méo, costas perna

¢) Quando os voltei a ver, ao fim de muitos anos, emocionei-me e fiquei com um né na
garganta boca aorelha

d) Ficamos de ___atrds com as coisas que eles nos contaram.

cotovelo joelho : pé

B SRS, / | = : kel © e) E preciso q[.le se tomem decisdes de fria.
VOCABULARIO ~— — — — cabeca, testa mao

- ‘ i I . ‘ Ela ndo sabe dancar. E mesmo um de chumbo.
1. Encontre na coluna B o significado para as expressées futebolisticas da coluna A. f ? ; -
: ; 0SS0 pé, coragio

A B g ) Ele nunca compreende nada do que se |he diz. E mesmo um
) ’ coracéo testa
a) Adversario 1. Local onde os jogadores vestem o equipamento de jogo e/ou tomam
banho h) O Luis irrita-me, estd sempre a mandar

b) Jogo amigavel B . . ) cabelos - bocas,
2. Infracéo cometida pelo jogador que, no momento em que lhe & pas-

i sada a bola, tem apenas um ou nenhum jogador da equipa adversa- .
rbitro i ' : bt
c) A ria entre ele e a baliza 3. Forme provérbios juntando um elemento de cada coluna.

d) Balneario 3. Jogo no qual o resultado ndo vale pontos para a competicéo ou
campeonato

A ' B
e) Bracadeira AR . . | a) Quando a esmola é grande, 1. queima-se.
4. Vitéria por muitos golos de diferenca *

b) Mais vale ir 2. nunca pior.

’

¢) Quem brinca com o fogo 3. néo merece castigo.

_f) Cabazada 5. Nao concretizagdo de uma oportunidade flagrante de golo

g) Reviravolia 6. Falta

. I : . feche a loja.
7. Uma equipa ou um atleta oponente d) fedipa queteche alol

h¥Falbango €) Quando mal o santo desconfia
n E . !
8. Ganhar um jogo depois de ter estado a perder 4 , :

i) Fora de jogo f) Quem confessa a verdade . morreu solteira.

9. Pessoa credenciada pelas entidades oficiais para fiscalizar um jogo

de futebol

i) Livre g) Quem nao sabe ser caixeiro . Clesespera.

10. Faixa de tecido colocada a volta do braco do jogador, identificando
gue & o capitdo da equipa

@ LIDEL ~ EDIGOES TECNICAS

h) Quem espera 8. do que mandar.
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4. No primeiro texto faz-se alusdo a um provérbio: “E ja se sabe que quem corre
por gosto..."”. O proverbio completo é: “Quem corre por gosto ndo cansa.” Sig-
nifica: quando gueremos atingir os nossos objetivos, ndo descansamos até o
conseguirmoes.

Explique o sentido dos provérbios do exercicio anterior.

a)

b)

c)

d)

5. Escreva anténimos para as seguintes palavras.

_a) organizado

b) interdito

c) agressividade

d) fervor

e) apoio

f) adquirido

g) davida

h) préprio

@ LIDEL - EDIGOES TEGNICAS

Ws adeptos

ol
ol hb O compeoertamento dele
\ = -

A

GRAMATICA

1. “Num mundo em constante mudanca ha fendmenos que extravasam a sua esséncia e transpdem areas que,
em principio, Ihe estariam vedadas.”

Além de “transpor”, ha outros verbos derivados de "por”: compor / dispor / interpor / opor / pressupor /
propor /repor / supor; =i R
Escolha o verbo mais apropriado e conjugue-o corretamente.

que o jogo comegasse as 16 horas, mas, afinal, comegou uma hora-mais tarde.

b) Era necessario que os jogadores no campo de acordo com as suas posicoes.

¢) O presidente dod clube pediu aos adeptos para um hino para o Campeonato.
d) Dadas as circunsténcias, ‘a Diregéo gue o jogo tivesse lugar noutro campo.
e) E necessario que se a verdade dos factos.
f) Houve quem se a realizagéo do jogo entre aquelas duas equipas.

g) Caso a Diregao restricdes a entrada de adeptos no campo, isso levara a uma situacéo penosa

para todos noés.

nao s conhecimento do facto, como também uma boa educagio.
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sforme a frase dada, comegando como indicado e néo alterando o sentido. Pode completa-la
> que considerar necessario.

) que as mulheres de hoje também assistemn com muito fervor a derbies emocionantes.

10 que

p

ia de virlidade, de disciplina militarista, remete o futebol para o universo masculino.

L

Jendo as estatisticas de andlise socioldgica que tém sido elaboradas, confirma-se que a priori 0 senso
considera que o futebol €, na sociedade portuguesa, um desporto de homens, com participacéo
das mulheres. 3

ista disse que

mundo em constante mudanga ha fenémenos que extravasam a sua esséncia e transpdem areas que -

o vedadas.

=bol move multiddes qualquer que seja a nacionalidade, a faixa etaria ou o sexo.

s} ; € necessario que

f

lebol foi criado por homens e para homens ha mais de cem anos (...)”
te as frases com a preposicdo mais adequada: por / para. Faga contracdo com o artigo
} necessario.

\

a inauguracgéo do pavilhdo desportivo, vai haver misica popular e bifanas grelhadas.

) proximo més vocés forem de férias o Norte, ndo se esquegam de visitar Braga.

JMOSs a serra ate chegarmos ao miradouro. A partir dali, dirigimo-nos 0 santuario.
eu saiba onde é gue eles andam, mando-te uma SMS,

anto eles veem todos 0s programas na televisio, eu sé vejo os debates duas vezes éemana.
3 deixar esta discussao a nossa proxima reuniéo.

naram-me a dizer que estdo num engarrafamento e ndo sabem a que horas véo chegar,
idi troca-los substitutos.

samos de tempo : treinar 0 jogo do proximo fim de semana.

ol

" PARA COMENTAR

* Futebol, um desporto tradicionalmente masculino. _
» As futebolistas tém mais civismo dentro do campo do que os futebolistas.
. ® Futebol, um desporto que mexe com a economia do pais.




r de Santa Justa

Lisboa é conhecida como a cidade
das sete colinas — i semelhanca de
Roma — e foi Frei Nicolau de Oli-
veira, no século xvi, quem se refe-
rin a elas pela primeira vez no Livro
das Grandezas de Lisboa. Porém, com
o crescimento urbano da cidade ao
longo dos anos, o nimero de colinas
aumentou.

Para facilitar a vida da populacio
local a vencer os declives naturais da
cidade, foi criado, nos finais do século
XIX, um programa de obras publicas
que trouxe i cidade os emblematicos
ascensores: do Lavra, da Gléria e da

e ==

Bica.
" Além destes tr_és, sob a forma do
tradicional elétrico, existe um outro de
construcio diferente, mas nio menos
interessante: o elevador de Santa Justa.

~ O ascensor do Lavra, construido
por Raoul Mesnier du Ponsard, enge-
nheiro francés, foi inaugurado a 19 de
abril de 1884. E o elevador publico
mais antigo de Lisboa que ainda estd
em funcionamento. Liga o Largo da
Anunciada 3 Rua Camara Pestana,
por uma calgada ingreme com 188
metros. Tem capacidade para trans-
portar cerca de 42 pessoas e & movido,
desde 1915, a eletricidade.

Ao subirmos neste ascensor, de—
paramo-nos com uma magnifica vista
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sobre a cidade a partir do Jardim do
Torel.

Na colina oposta, 0 ascensor da
Gléria transporta os passageiros desde
a Praca dos Restauradores até ao Jar-
dim de Sio Pedro de Alcintara, numa
subida ingreme de 265 metros. Este é

um dos ascensores mais utilizados quer

_por moradores locais, quer por visitan-

tes, pois no término superior encon-
tra-se o ponto de ligacio entre trés
bairros com caricter bem diferente:
Chiado, Bairro Alto e Principe Real.

Bste ascensor também foi cons-
truido por Ponsard, e foi inaugurado
a 24 de outubro de 1885. As caracte-
risticas sdo semelhantes 3s do ascensor
do Lavra: dg/igjw_c_o_r&@s, colo-
cados de costas para as janelas.

Nas proximidades do rio Tejo, e
com atributos cénicos da zona onde
se localiza, encontramos o ascensor
da Bica. Faz um trajeto menos in-
greme do que os anteriores: s6 70 me-
tros. Também diferente é o local onde
comega a viagem: a partir de um pré-
dio setecentista na-Rua de S. Paulo.
Esta subida proporciona uma vista
impar sobre o rio, a0 mesmo tempo
que atravessa um bairro popular e ti-
picamente alfacinha.

O ascensor da Bica também foi
construido por Raoul Mesnier du

Ponsard e inaugurado oito anos de-
pois do primeiro. B igualmente com-
posto por duas carruagens, cada uma
com trés compartimentos desnivela-
dos e de acesso independente, com
capacidade para transportar 23 passa-
geiros (nove sentados).

Os trés ascensores, que sio seme-
lhantes ao tradicional elétrico da ci-
dade, foram reconhecidos como Mo-
numentos Nacionais em 2002,

Diferente destes trés ascenso-
res, mas nio menos interessante, & o
elevador de Santa Justa. Ascensor
de estrutura vertical e constituido
por duas torres metalicas interligadas
entre silobedecendo ao) estilo neo-
gotico, foi construide entre os finais
do século x1x e o inicio do século xx.
Ha quem diga que esta construcio se
deveu a Gustave Eiffel, contudo pa-
rece que foi o ji referido engenheiro
Ponsard quem se responsabilizou por
esta construcio em conjunto com
o arquiteto francés Louis Reynaud. o

Utilizaram técnicas e materiais ji uti-

'lizados em Franca. O interior do as-

censor & revestido a madeira, espelhos
e tem capacidade para 24 passageiros.

Este ascensor sobe até uma altura
de 45 metros, e faz a ligacio desde
a baixa da cidade até ao Largo do

'

Carmo.

V¥ Ascensor da Bica

© LIDEL - ERICOES TECNIGAS
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Vilas
& piteos

A partir de meados do século x1x a cidade
de Lisboa comegou a ter uma maior concen-
tragio de mio de obra operiria como resul-

i tado do pfo_cégs;Jg L;dustrializagﬁo. A popu-
lacio da cidade aumentou: vieram pessoas do

interior do pais 4 procura de trabalho. A com- |

posigio social da cidade modificou-se.
Nagquela época assistiu-se a0 desenvol-

vimento da burguesia e i diversificagio em

‘estratos soclals a0 Mmesmo tempe que uma

classe operaria comecou a emergir. Para sanar

as necessidades de alojamento dos menos fa-

voiecido_wgqmicamente, foram criadas

| wvilas operarias. |

Estas vilas refletiam a imagem da indus-
trializacdo, ocupando pequenas ireas e ren-
tabilizando a0 miximo o espaco. Ainda hoje
se pode observar o desenho cuidado das
fachadas com elegantes varandas de ferro.
Algumas até parecem condominios fechados
onde nio falta a mercearia, o talho, o café...

Lisboa chegou a ter cerca de 350 piteos e

_vilas, mas muitos deles ji desaparézeram, en-
quanto outros foram reabilitados, mantendo

as caracteristicas originais. Existem atual-

mente planos deﬁcvita]jzacéo halg@;gg@m *

destes locais, de modo a trazer diferentes fai-
xas etdrias, sociais ou étnicas.

~ Nestes locais cruzam-se reformados com
jovens casais, estudantes-trabalhadores, desig-
ners, jornalistas, pintores, etc.

Constanga, uma portuguesa nascida na
Alemanha, é uma das mais recentes morado-
ras nesta vila. Com 25 anos, Constanga esta
a fazer um doutoramento em Ciéncias da
Comunicacio na Universidade Nova de
Lisboa e d4 aulas de Portugués a estrangeiros.

Foi através de amigos que encontrou a casa
onde vive com o namorado, Raul que & pro-

fessor de musica numa Academia em Lisboa.
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Vila Berta b

raropey
2ot
[BLIB])

B0 L 0m

& 4 \ila Sousa
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Paga 500 € de ;@@L a meias/com o na-
morado, e desfrutam de uma vida calma e
Integnads oOin PUHPETISEOGES.

“Quando nos mudimos para esta casa,
nio conheciamos nenhum vizinho. Mas foi
sol de pouca dura, porque logo no primeiro
fim de semana o casal que vive no andar de ‘

Fb_ﬁi_igo:;crc_)_lwidqujr;os para tomarmos café

e provarmos uns bolinhos que tinham tra-
e i B e

zido da terra...”, confidenciou Constanga.

T T . y
Depois fomos convivendo ora’com uns pra

com outros. Muitos sio casais ais ou mengs
da nossa idade.”

’ Georgina Silva, 72 anos, moradora numa
vila em Lisboa, queixa-se de que quase toda
-4 viziphangq"‘jg parpiﬁ", e, agora, os que ah
vivem saem de manhi cedo para o trabalho

e sd voltam A noite “quando ji estou.a ver a

P g - ” .
v Ctelenovela”, diz. “Nio conheco a maior parte

“deles, mas ha gente de varios sitios. Na casa
a0 meu lado vivern uns brasileiros muito ale-

gres, ali... em frente... sei que vivemn uns in-

_ dianos que tém dois filhos que ji falam bem

portugués, andam na escola, estd visto! Aqui &

hi de tudo. E vive-se bem. A minha renda €
et s s e e =T E 7f,f-“’//\.‘/’
que & muito alta para mim que sou viGva e
N A
reformada”, acrescentou esta simpatica mo-
radora.
HA muitas vilas espalhadas pela cidade,

as Amoreiras até Sapadores, passando pela
das A té Sapadores, d 1
Rua Pascoal de Melo, Campo Pequeno,

sraga € Campolide — podem encontrar-se
Grag & lid d t

vilas habitadas por uma populagio diferente
daquela que originou estes espacos hi dois|

séculos.

- GLOSSARIO

declive: ladeira; encosta
deparar-se {(comy): encontrar-se
face a

desfrutar; aproveitar; usufruir
emblematico: representativo;
de caracter simbadlico

COMPREENSAO

‘estrato: camada

impar: Unico; que ndo tem igual
ingreme: demasiado inclinado
reabilitar: recuperar

sanar: resolver; tratar-

Explique o sentido das frases de acordo com o texto.

1. “Nas proximidades do rio Tejo, e com atributos cénicos da

zona onde se localiza (...)"

2. “(...) assistiu-se ao desenvolvimento da burguesia e a diver-

sificagdo em estratos sociais (...)"

3. “Paga (...) renda, a meias com o namorado, e desfrutam de

uma vida calma (...)"

4. "Mas foi sol de pouca dura (...)"

5. "(...) quase toda a vizinhanga ja partiu (...)"
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VOCABULARIO

1. Complete o texto com as palavras dadas.

ruido | distancias papel
cidade esforco vida
ascensor desenvolvimento habitante

Lisboa dos Ascensores

Qascensortevena__ dos moradores dos bairros deste
cantinho tdo acidentado, come é a nossa capital, um
preponderante a que é preciso fazer justica.

Este frouxe uma carga simbdlica ao de
Lisboa, uma vez que, encurtando as , aproximava as
pessoas. Volvendo os olhos para o passado, facimente conclui-
mos da valiosa contribuigéo desse meio de locomogao, para o

das mentalidades das pessoas circunvizinhas.

A cidade renascia, surgindo uma e aliciante pers-
petiva, numa dimensao nova, mais dindmica que os documentos
coevos enaltecem e descravem, patenteando a forca ambiciosa,
0 espirito bairrista, a saudavel preservacio do seu cantinho, num

coletivo e representativo dos peguenos mundos engua-
drados dentro de muro do velho burgo, onde palpitava o coracado
do portugués alfacinha.

Esta , urbe cosmopolita, dé-nos de tudo, desde o

a vertigem, desde o deslumbramento a aventura; até
nos cferece ladeiras para galgar, uma vez que o ajuda,

raiz do soberbo panorama que extasia o recém-chegado a cidadel
_ A Maria Amélia Lemos Alves

portugués
nova
transporte

2. De acordo com os textos, escolha a palavra alternativa que mais se aproxima do significado da

palavra/expressao destacada.

burgo burguesia aldeia abastado
coevo contempordneo  antigo medieval
galgar correr escorregar cair
locomocgao transpoerie movimento comboio
urbe condominio urze cidade
volver regressar virar repetir
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castelo
perdido
escalar
Promocao
vila

rever

©® LIDEL - EDICOES TECNICAS

3. Complete o quadro.

referir

crescido

facil

inaugurar

o transporte

a concentracao

‘compor

a habitacao

4. No texto aparece a expressdo “mao de obra”. Ha outras expresses idiomati-
cas com a palavra “mao”. '
Substitua o que se encontra destacado nas frases por uma das expressdes
seguintes. -

deu a méo a palmatéria. dar uma mao ponho as méos no fogo
em segunda mao _ de mao beijada abrir mao de
em mio em boas méos

a) Eles ndo podem reclamar. Tudo lhes tem sido dado com a maior das facilidades.

b) Quem & que esta disposto a recusar uma oferta tdo tentadora?

©) A mae da Patricia esté a ser bem cuidada. O médico que a trata & muito competente.

d) Eu confio plenamente no Jo&o. Ele & uma pessoa integra.

e) O diretor entregou o relatério pessoalmente.

f) S6 ao fim de muito tempo é que ela admitiu o erro.

g) O Frederico comprou um carro ja usado.

h) Estava t&o cheia de trabalho que a minha colega teve de me ajudar,
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5. Explique o sentido das exp!

a) A D. Georgina abriu o coracdo connosco.

b) Ela anda feita barata tonta sem saber o que fazer.

c) O referido casal decidiu riscar do mapa os antigos vizinhos por serem arrogantes.

d) O marido de Georgina Silva foi desta para melhor.

e) Foi preciso muitos anos a virar frangos para construirem aqueles ascensores.

f) Quando o priméiro ascensor foi inaugurado, houve muito rebeubéu, pardais ao ninho. S

GRAMATICA o,

1. Transforme a frase dada, comecando como indicado e ndo alterando o sentido. Pode completa-la D. Georgina lamentou que . acrescentandoque
sempre que considerar necessario. L

a) Quando nos mudémos para esta ¢asa, ndo conheciamos nenhum vizinho. Logo ne primeiro fim de semana, d) Nao conheco a maior parte dos novos vizinhos, mas hé gente de vérios sitios. Na casa ao meu lado vivem
o casal que vive no andar de baixo convidou-nos para tomarmos café e provarmos uns bolinhos gue tinham uns brasileiros muito alegres e simpéticos. Cumprimentam-me sempre quando saem para o trabalho e per-
trazido da terra. 1 guntam-me se preciso de alguma coisa.

Constanca disse que . ! - A septuagenéria ainda disse gue

f .
' . ~ =

b) Ha trés anos que moramos nesta vila e estamos muito felizes pelo ambiente calmo que aqui se vive. Esta- L, Ansl
mas longe do rebulico da cidade. e) Também gosto de dar 0s meus passeios pela cidade. Asvezes, apanho o elétrico até a Baixa e depois dou
a minha voltinha. Gosto de apanhar o ascensor do Lavra'e caminhar até ao Campo de Santana. Tenho uma

A moradora acrescentou que _ : :
amiga que vive ali perto.

ECNIGAS

D. Georgina desabafou gue .
¢) Quase toda a vizinhanga do meu tempo ja partiu. Isso é triste, mas tenho de saber levar a vida em frente. k
Como vivo sozinha, entretenho-me a ver televiséo, a fazer palavras cruzadas e também saio para fazer as
minhas compras. '

@® LIDEL - EDICOES
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mplete o quadro.

haja - tenha havido | -

subirmos subirmos
ia | 1 for

virem tivessem visto

virem venham

ihamos 7 tiveremos

tivesse posto | tenha posto

nplete o texto com a preposicao mais adequada. Faca contracdo com o artigo quando. ne-
rio. >

de em a por para sobre -

Do cimo do elevador de Santa Justa descobre-se toda a Baixa
lisboeta e o Castelo de Séo Jorge. Situado pleno cora-
céo pombalino cidade de Lisboa, o elevador de Santa
Justa é um verdadeiro ex-libris __ capital portuguesa, tor-
nando-se visita obrigatdria i qualquer turista, nacional ou
estrangeiro.

Além de ser uma atragéo turistica — e fotogréfica — é_essen-
cialmente um transporte ptiblico, era da arquitetura

~ ferro. Este vistoso e fotogénico elevador tem uma estru-
tura ferro, construida um viaduto metalico de
25 metros, apoiado meio num pilar de betdo armado e,
num dos extremos, __- torre metdlica _ 45 metros
altura. Dai ser facil perceber a emogdo gue se sente
0S escassos minutos lenta viagem, rumo
céus. Mas quando se sai, guando as portas se abrem
€ 0 vento fresco acaricia a cara, € um mar de beleza gue temos
nossa frente.

PARA COMENTAR — _ - ' A

e Se ja conhece algum dos icones da cidade, qual é que mais apreciou e porqué?

* Na sua cidade também existe um icone. Fale/escreva sobre ele: faca uma descricdo o mais fiel
* possivel. '

* O uso de transportes publicos, em vez de privados, numa grande cidade. Quais as vantagen

desvantagens de ambas as op¢oes?

S e
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para todos
- %5 gue HISSAM

Por todo o pais encontramos espacos publicos cont as pa-
redes pintadas de modo menos ortodoxo.
Sio verdadeiras galerias de arte cujo teto é o céu.
O conceito de arte urbana surgiu para designar os mo-
" vimentos artisticos relacionados com as intervencdes visuais
das grandes cidades.
- Deparamo-nos com este novo conceito que, 1o .inicio,
era considerado um movimento underground. Com o passar
do tempo foi ganhando forma e estruturou-se com grafismos
ricos emi detalhes, que vao do graffiti ao stencil, passando por
cartazes chamados poster-bambs. }
Este tipo de arte serve para que os autores possam ex-
pressar a sua opiniio sobre o que-os rodeia. E também através
desta expressio artistica que divulgam mensagens sobre o que

sentem, muitas vezes como se fossem poemas, mas na forma

de desenho.

Graffiti ou grafiti ¢ o nome dado s inscricdes feitas nas™
paredes desde o Império Romano. Pode ser uma inscricio
em forma de caligrafia, um desenho pintado ou gravado sobre
uma superficie que normalmenté nio é a prevista, num espaco
publico. _ '

Pelas cidades ja se fazem visitas guiadas para ver, apreciar e

tomar contacto com novos nomes da arte.
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Sainer é um desses nomes. Este
artista polaco notabilizou-se interna-
clonalmente com 0s seus gigantescos
e estranhamente familiares murais.
Na lateral de um prédio numa praca
de Lisboa, pintou a Senhora das
Olaias: uma senhora idosa, com um
saquinho, a caminhar distraida e a
fumar um cigarro através de uma bo-
quilha. Aos pés, um pato e um cio aos
quais ela se mostra alheada. No dedo,
um anel com um boneco de neve (as-
sinatura de Sainer). Uma senhora, ao

passar por aquela parede, vai virando a

- L3

Alexandre Farto, mais conhecido como Vhils, pin-
tor e grafiteiro lisboeta que crescen na margem sul do
Tejo. Conhecido pelos seus “Rostos” esculpidos em pa-
redes ndo s6 em Portugal, mas também além-fronteiras.

Digamos que Vhils destrdi para criar. Da lugar a ros-
tos (alguns andmimos, outros nio...) gravados nas pare-
des com a técnica pela qual, hoje, o mundo o reconhece.
Retira camadas 3 parede para nela criar as figuras. Ele
proprio reconhecen numa entrevista: “Gosto muito de
experimentagio pura, de desbastar os preconceitos de
utilizar materiais que nio sio tidos como nobres, ou
recorrer a processos que nao sio valorizados. O men
trabalho tem uma dimensio destrutiva e abrasiva muito
forte, embora esta seja essencialmente processual, me-
todoldgica. (...) O objetivo & criar através de processos

destrutivos.

Isto tem uma vertente simbdlica muito grande.

Gosto de atingir resultados poéticos através destes meios

destrutivos.

Gosto também de refletir e levantar questdes sobre a

valorizacio do que chamamos arte.

Na parede de um armazém junto
a0 rio uma mulher parece esperar
o marido, no mar, abracada por um
rob6. Obra de Pixel Pancho.

E um artista de rua italiano, na-
tural de Turim. E um especialista em
grandes murais e deve ser considerado
como um dos melhores na sua irea.
Gosta de trabalhar com um esquema
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cabeca para tris, na direcio do mural,
em movimentos ascendentes e des-
cendentes. Olha-nos e diz: “O que
quer que lhe diga? E uma pintura bo-
nita. Passo por aqui todos os fins de
semana e nunca me canso de a admi-
rar. Hi gente com muito talento. Nio
ha davida!”

O artista foi elevado por uma
grua para fazer esta pintura. Fé-la
sem qualquer projecio prévia, em
que o desenho da mio tem propor-
¢Oes duas vezes maiores do que o ta-

manho de Sainer.

expo-lo numa galeria e observar o modo como passa a ser

tinha.”

de cores da terra para transmitir um
sentimento mais antigo. Cria figuras
roboticas mspiradas em ambientes di-
ferentes: praia, mar, floresta, etc. Pela
cidade encontramos trabalhos dele
em conjunto com Vhils.

Mulher abragada por um rcbd P \ L

V¥ Senhora das Olaias

E muito interessante, por exemplo, poder retirar um pe- -

dago de parede do seu contexto normal, do espaco-piiblico

visto, como tendo um valor muito mais elevado do que

e

v
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Nos anos trinta, Vicente Inicio
Martins era um menino que vendia
passaros pelas ruas da cidade de Se-
tiibal. Naquela época foi fotografado
por Ameérico Ribeiro. Agora Sérgio
Odeith baseou-se nessa fotografia
para homenagear o fotografo e repro-
duziu o Rapaz dos Passaros.

Sérgio Odeith levou nove dias a_

pintar o mural, tendo utilizado uma

técnica mista que variou entre a pin-

tura com rolo e o graffiti. A obra tem

cerca de 20 metros de altura e pode
ser vista de longe por quem passa pela
principal avenida da cidade.

A obra é essencialmente pintada
a preto e branco, tendo como exce-

cOes os passaros que sio apresentados

COMPREENSAO

de forma colorida. Uma caracteristica
do artista estd nos adornos tridimen-

sionais que acrescentou ao mural e que

nio faziam parte da imagem original.

Assim como a moldura da pintura e
a assinatura no fundo do mural, que
transmite wma sensacio de profundi-
dade.

Odeith é um dos writers mais anti-

gos e conhecidos da cidade-de Lisboa.

Hi muito que se tornou conhecido
tora de Portugal. Pode encontrar-se o
talento do artista espalhado por Lon-
dres, Dubai, Nova~ Odeies ou Abu
Dhabi. O trabalho de Odeith destaca-
-se pelo. anamorfismo que joga com
perspetivas para fazer o graffiti saltar do
muro, quase literalmente. -

O rapaz dos passaros P

Expligue o sentido das frases de acordo com o texto.

1. “S80 verdadeiras galerias de arte cujo teto é o céu.”

alheado: absorto nos seus proprios

* minerais complexos a partir de

GLOSSARIO

abrasivo: aquilo que desgasta por
friccao

adorno: enfeite

pensamentos; distraldo™
anamorfismo: formacao de

substancias mais simples
boquilha: tube por onde se fuma
cigarro

caligrafia: forma de letra
desbastar: polir; aperfeicoar;
desbravar

grua: guindaste .
homenagear: galardoar; distinguir;
honrar ==

ortodoxo: que segue fielmente
um principio, uma norma ou uma
doutrina

(¥ |

2. “Fé-la [a pintura] sem qualquer projegio prévia (...)"

3. "Gosto muito de experimentacdo pura, de desbastar os preconceitos de utilizar materiais que nao sao tidos
COMO nobres, ouU recorrer a pProcessos que ndo sao valorizados. O meu trabalho tem uma dimens&o destrutiva

e abrasiva muito forte (...)"

4, "Uma caracteristica do artista esta nos adornos tridimensionais que acrescentou ac mural (...)"

Arte urbana | 47




icuuumo

implete o texto com as palavras dadas.

reais habitantes moradores
favela populacao demolicéo
projeto expropriagcao comunidade

Vhils em Providéncia, Rio de Janeiro

A mais antiga de Rio de Janeiro, com uma

milhares de pessoas, foi marcada por um processo de expropria-
»antes de Mundial de Futebol de 2014 e dos Jogos Olimpicos de
6.

Cerca de um terco da com 832 casas, foi amea-
la com a das suas habitactes a fim de dar lugar a um
de reabilitagao no valor de milhdes de ;
Contudo, esse investimento no ia atingir os ] da favela.
Em meados de setembro de 2012, o artista urbanc portugués
s e a sua equipa passaram um més em Providéncia. A luz do
cesso de e demolicao, desenvolveram um projeto ar-
co, no gual envolveram os __ ' , cravando os retratos de
Jns daqueles que tinham sido despejados no que restou das suas

as.

sta a um video sobre este trabalho de Vhils em http://youtu.be/PVATJR-eriQ.

chance acaso oportunidade
croquis esboco - jovem

gaffe deslize raridade
nuance semelhanga nebuloso
premiére estreia primeira
matinée filme . pega

scanner camara digitalizador
jeans calgas calgas de ganga
vitrine montra " janela

groggy atordoado enjoado

te urbana

texto encontramos palavras como: graffiti, stencil ou poster-bomb. Sao estrangeirismos.
lha, entre as hipéteses dadas; aquela que corresponde ao significado do estrangeirismo.

tfroco

pintura

facto

cambiante

bolo

sesséo da tarde
fotocopiadora
calgéo

vidro

doente

3. Construa uma frase com cada uma das palavras em portugués que corresponde @o estrangei-

rismo do exercicio anterior.

a)

b)

c)

d)

a)

h)
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4. Escolha um dos seguintes pi s e encontre a palavra contraria. Escreva uma frase utilizando , Boa Esc Assinale as palavras que nio estdo corretamente escritas
essa nova palavra. v e reescreva-as. Pode haver mais de uma em cada alinea.’

des- a) adog¢do / rececao / coaccéao

b) tractor / diretor / ator

%

a) responsavel

c) ac¢ao / transacgao / infecao
b) legal )

d) humilde / humano / eléctrico

c) fazer

e) 6ptimo / decepcionado / adogdo

d) habitado | f) veem / leem / déem

g) diariamente / facilmente / cafézinho

e) feliz

h) fim de semana / guarda-costas / dia a dia

f) harmonia

i) cor-de-rosa / couve-flor / ervilha-de-cheiro

g) perdoavel j) bem-estar / cor-de-laranja / mal-educado

h) coerente

i) previsto

j) real

GRAMATICA : - c) E uma pintura bonita. Passo por aqui todos os fins de semana e nunca me canso de a admirar, Ha gente

com muito talento. Nao ha dividal ™

1. Transforme a frase dada, comecando como indicado e néo alterando o sentido. Pode completa-la Ela confidenciou-nos que -
sempre que considerar necessario.

a) Este tipo de arte serve para que 0s autores possam expressar a sua opinido sobre o que os rodeia. d) N_os anos trinta, Vicente Martins foi fotografado por Américo Ribeiro.

Embora Ameérico Ribeiro

e) A obra tem cerca de 20 metros de altura e pode ser vista de longe por guem passa pela principal avenida
la cidade.

b) E também através desta expresséo artistica que divulgam mensagens sobre 0 que sentem, muitas vezes
como se fossem poemas, mas na forma de desenho.

Apesar de

© LIDEL - EDICOES TECNICAS

Ele disse que
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). Complete as frases com o conector mais adequado. v

além disso ou seja ¥ com o intuito de para que
talvez com efeito dado que « apesar de
1) a Arte Urbana estar em franca expans&o, ainda ha muitas pessoas que nao reconhe-

:em o valor destes artistas. -

)) O grupo de estudantes estrangeiros organizou uma visita pela cidade fotografarem
liversos murais repletos de graffiti.

) ' 0 momento n&o seja o mais apropriado para falarmos desse assunto.

I} Todo o trabalho foi exposto na galeria todas as pessoas tivessem a mesma oportuni-
lade de apreciar a obra do artista. N

vemos artistas de

1) Quem passeia pelas ruas pode encontrar arte em cada esquina,
liferentes dimensodes: musicos, workers, malabaristas, homens-estatua, etc. ,
) Agora vive-se numa eépoca em que a arte faz parte do nosso dia a dia, - : j& nao preci-
amos de nos deslocar a lugares distantes para a podermos apreciar.

] Desloquei—me a Setubal para ver o mural de Sérgio Odeith e, , & um trabalho espeta-

ular.

i) Temos o privilégic de ter arte urbana aqw e ali. Somos bafejados pela sorte de termoes jovens talentosos e
rrojados que se dedicam a arte. , também ha pessoas que usufruem do resultado deste
po de arte. Nao nos esquecamos do gue vimos no /ink mencionado num exercicio anterior.

LA T e urbai

3. “Uma senhora, ao passar por aquela parede (...)". O verbo “passér” € usado com diferentes preposigées,
tomando diferentes sentidos. .» ‘
Substitua a expressao assinalada por uma equivalente, tendo em ateng:ao a conjugagao do verbo.

passar por passar de... a pa_us'sdr a
passar de passar-se em passar para

a) Se ja tivesse mudado desta casa para a nova, estaria mais perto de vocés.

b) Finalmente comecei a ter mais cuidado com a alimentagao.

c) O caso do qual te falei aconteceu nos arredores da vila onde moro.

d) Ela fala muito bem alemao, até parece uma alema.

e) Até que enfim! Os exames terminaram e ele transitou de ano.

f) Ele é um pouco negligente. Pouco ou nada faz, por isso mesmo, ndo consegue ir de empregado a chefe,

® O graffiti € uma expressao artistica ou uma atitude de rebeldia?

e A arte urbana é aquela que é assinada pelo artista; graffiti ¢ a que aparece anonimamente.

e O graffiti ¢ uma maldicao nao s6 para as paredes e outras areas urbanas imaculadamente pinta-
das, como também para comboios, tineis, etc.
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4. Escolha um dos seguintes p 1S e encontre a palavra contraria. Escreva uma frase utilizando : 5. A Boa Es« . Assinale as palavras que néo estio corretamente escritas
essa nova palavra. e reescreva-as. Pode haver mais de uma em cada alinea.

des- i in a) adocdo / rececdo / coaccdo

a) responsavel b) tractor / diretor / ator

¢) accdao / transaccgdo / infecéo

b) legal

d) humilde / humano / eléctrico

c) fazer

e) 6ptimo / decepcionado / adocéo

d) habitado i f) veem / leem / déem

g) diariamente / facilmente / cafézinho

e) feliz

h) fim de semana / guarda-costas / dia a dia

f) harmonia

i} cor-de-rosa / couve-flor / ervilha-de-cheiro

g) perdoavel i) bem-estar / cor-de-laranja / mal-educado

h) coerente

i) previsto

j) real

—

" : ? ey
GRAMATICA : c) E uma pintura bonita. Passo por aqui todos os fins de semana e nunca me canso de a admirar. Ha gente
com muito talento. Nao ha davidal — 5

a
1. Transforme a frase dada, comeg¢ando como indicado e néo alterando o sentido. Pode completa-la Ela confidenciou-nos que
sempre que considerar necessario.

a) Este tipo de arte serve para que os autores possam expressar a sua opinido sobre o gue os rodeia. - d) Nos anos trinta, Vicente Martins foi fotografado por Américo Ribeiro.

Embora Américo Ribeiro

~ONICAS

b) E também através desta expressdo artistica que divulgam mensagens sobre o que sentem, muitas vezes
como se fossem poemas, mas na forma de desenho.

e) A obra tem cerca de 20 metros de altura e pode ser vista de longe por quem passa pela principal avenida
da cidade.

ICOES Tt

DIC

Ele disse que

Apesar de
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