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AUTOR: Iva Svobodova
REVISAO: Fatima Nery Plch

NIVEL QCER: B1
AREA DISCIPLINAR: Medicina
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MATERIAIS DIDATICOS:
1. 1x Video (00:07:42 minutos)
https://medial.phil.muni.cz/Play/26274#!
2. 6 exercicios lexicais e de compreensao

OBJETIVOS:

O principal objetivo deste REA &, sob forma de uma breve introdugéo, perceber as tendéncias
de uso da lingua portuguesa na area da medicina. As atividades envolvem exercicios
destinados a potencializar a competéncia lexical (aprendizagem de vocabulario cientifico e de
palavras truncadas -abreviadas e descri¢gdo do se significado). Ao mesmo tempo, desenvolve-
se a competéncia fonética (percetiva) e textual (formulacdo de respostas) e, também, a
competéncia geral (conhecimento de nova realidade). Trata-se da fase inicial que pode ser
desenvolvida pelos REA Lingua Portuguesa na area da Medicina.

COMPETENCIAS:
Competéncia comunicativa lexical, fonética, textual
Competéncia geral:

CAPACIDADES:
Percegéo de texto falado mais complexo.
Formulacao de respostas aproveitando as definicdes encontradas.
Reformulacao de informacdes encontradas.
Trabalho com fontes eletrénicas.
Aquisicao de vocabulario especializado, cientifico e corrente.
Trabalho com dicionarios em linha.
Substituicao de estrangeirismos pelos equivalentes portugueses e vice-versa.


https://medial.phil.muni.cz/Play/26274

ATIVIDADES

| I. Veja o seguinte video

ACESSO:

https://medial.phil.muni.cz/Play/26274#!
(duracao: 00:07:21 min)

Il. Responda as seguintes perguntas:

1. Como poderiamos definir a area da medicina?

A

Qual dos seguintes objetivos nao pertence a area da medicina?

Saude, promocgéo, prevencao e tratamento das doencas, trabalhos domésticos

Enumere pelo menos cinco especialidades médicas

Qual é a origem etimolégica dos nomes destas especialidades?

Qual foi a primeira lingua usada na area da medicina?

Qual é o significado do sufixo -ite? D& um exemplo do uso deste sufixo numa palavra.
Qual é o significado do prefixo hiper? Dé um exemplo do uso deste prefixo numa palavra.

Enumere pelo menos trés termos médicos de origem inglesa.
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O que sao as palavras braquigraficas e qual é a vantagem e desvantagem do seu uso?
10. Alguns termos podem ter dois nomes. Apesar de serem sinonimicos, existe, entre eles, uma

marcante diferenca. Qual é?

lll. Veja o mesmo video com legendas e aponte as partes que percebeu mal.

| IV. Ligue as expressdes com os seus equivalentes. Qual destas variantes prefere? |

COLOQUE EM PARES O NOMES CIENTIFICO E O SEU EQUIVALENTE USADO NA
LINGUAGEM CORRENTE
Nome cientifico Nome popular, corrente
1 Parotidite A | Comichéao
2 Rinite alérgica B | Nédoa negra
3 Encefalopatia C | Febre dos fenos
4 Prurido D | Papeira
5 Hematoma E | Doenga das vacas loucas



https://medial.phil.muni.cz/Play/26274

V. Ligue as abreviagoes com os seus significados.

JUNTE EM PARES AS EXPRESSOES INGLESAS COM OS SEUS EQUIVALENTES EM
PORTUGUES.

Siglainglesa Sigla portuguesa

CT Pediatric Advanced Life Support SIDA | Unidade Dos Cuidados Intensivos

AIDS | Neonatal Intensive Care Unit UCI Suporte Avangcado De Vida Em
Pediatria

ACLS | Advanced Cardiac Life Support SAVP | Pressao Arterial Sistolica

PALS | Computed Tomography SAVC | Sindrome De Imunodeficiéncia
Adquirida

SBP Systolic Blood Pressure TC Suporte Avancado De Vida Em
Cardiologia

NICU | Acquired Immunodeficency | PAS | Tomografia Computorizada

Syndrome

VI. Ligue os termos médicos com os seus significados.

COLOQUE EM PARES OS TERMOS E AS SUAS DEFINICOES

Termo Definigao

1 Aneurisma A | osso enfraquecido por perda de calcio

2 Cardialgia B | tumor benigno, composto de tecido muscular e fibroso,
localizado no utero

3 Dispneia C | dificuldade respiratéria

4 Laparoscopia D | exa e endoscopico da cavidade abdominal e de seu conteudo

5 Mioma E | dor no coracéo

6 Osteoporose F | dilatagdo anormal de um vaso sanguineo, em especial, de
uma artéria




SOLUGAO

O texto transcrito:

Na area da medicina, a lingua portuguesa tem uma série de especificidades, sobretudo a
nivel lexicolégico e terminoldgico.

Nesta apresentacdo, no entanto, vou limitar-me a referir apenas algumas. Recordemos que
a definicdo desta ciéncia assenta no principio de manutencéo e de restabelecimento da saude,
desenvolvendo acgbes de saude publica e ambiental, promocgdo, prevengao, controlo,
erradicagao e tratamento das doencas, traumatismos ou qualquer outro agravo a integridade e
bem-estar, além do controlo de sanidade dos produtos farmacoldgicos. Sendo assim € uma
ciéncia muito extensa que abrange muitas subareas; a anatomia, patologia, pediatria,
cirurgia, ginecologia, oncologia, entre muitas outras, com um vasto leque de vocabulos
especializado, muitas vezes, dificeis de entender.

Por exemplo, um paciente leigo ao tentar compreender o conteudo de um relatério médico,
pensara que foi escrito na lingua falada num outro planeta. E podera perguntar — porque é que
0 médico ndo usou a minha lingua materna? Qual é o sentido de usar os termos em latim ou
grego?

Ora, tudo tem a sua justificacao.

Todos sabemos que a medicina € uma ciéncia antiga com uma longa tradi¢cao, quase pré-
histérica. A procura dos seus conceitos cientificos remonta a pensadores da antiguidade, como
Galeno, Hipdcrates entre muitos outros, que usaram o grego para descreverem as suas
descobertas. O grego antigo foi uma das primeiras linguas da literatura meédica cientifica, para
além de ser uma espécie de lingua universal de outras areas da vida humana. Mesmo apoés a
dominacao do Mediterraneo pelo Império Romano, o seu status persistiu, € os préprios romanos
preferiam usar o grego nos seus textos eruditos.

Quanto ao latim, a sua influéncia na area da medicina manifestou-se mais tarde, no periodo
medieval quando comegou a ser considerado lingua erudita. Nessa altura, a Europa
multinacional e multilingue precisava da unificacdo do conhecimento cientifico num idioma
globalmente aceite. E dai a existéncia de muitos termos de origem latina.

Obviamente, no que se refere a sua interpretagdo, quem tem uma grande vantagem sao,
sem duvida, os linguistas: que, em geral, conhecem o significado dos morfemas de origem grega
e latina. Por exemplo, um linguista vai facilmente decifrar o significado do prefixo grego hiper
(que é um elemento que significa muito, em alto grau, como p. ex. na palavra hiperativo;
hipersudorese, hipertensdo). Um outro exemplo pode ser a palavra extrair em que
encontramos o étimo latino extrahere, que, em latim, significava tirar, arrancar. Ou, entao, o
sufixo “ite”, que significa inflamacgéao, e que figura nos vocabulos como hepatite, otite, apendicite,
gastrite, laringite, meningite, etecetera.

Apesar de a medicina ser uma ciéncia com um repertorio terminolégico dominantemente
greco-latino, ndo nos podemos esquecer de mencionar que os anglicismos também ocupam
nesta area um lugar muito importante. Sendo o inglés considerado, hoje em dia, como lingua
universal, ele tornou-se ponto de referéncia para os estudos e pesquisas entre os profissionais
de saude. Recordemos, como exemplo, a importagdo de muitos termos ingleses ja no século
passado como screening, bypass, wellness, lazer entre muitos outros. E durante a pandemia,
SARS, COVID, PCR, etc.

Quanto a interpretagédo de um texto médico, um outro obstaculo podem ser as palavras
abreviadas, braquigraficas. Por um lado, é verdade que condensam e economizam o espaco
e tornam a leitura mais rapida a um profissional, sendo que se trata de abreviacbes
padronizadas. Por outro lado, torna a compreensao por parte de um leitor leigo completamente
incompreensivel.

Citemos, entre outras, as seguintes palavras truncadas padronizadas:

AA — abdémen agudo, CO — cirurgia obstétrica, 10T (Intubagéo orotraqueal), BCG — vacina
contra a tuberculose, HePB - vacina contra o virus de Hepatite B.



V.

VI.

Mas é preciso recordar que alguns termos podem ter dois nomes, um nome cientifico,
abreviado ou nao, criado pelos especialistas e um nome mais corrente, usado pelos falantes
mais amadores e leigos.

Vejamos 0s seguintes exemplos:

"parotidite" (infecdo das parétidas) e "papeira” (papo inchado);
"encefalopatia espongiforme bovina" e "doenca das vacas loucas";
"rinite alérgica" (inflamagao das mucosas nasais resultante de alergia) e "febre dos fenos".

Como a prof. Margarita Correia diz, o nome cientifico pode bem ser mais ou menos criptico
(e.g. formas braquigraficas, palavras estrangeiras), mas deve ser monossémico (ter um so6
significado), reconhecido pela comunidade cientifica e as autoridades de saude, permitindo-lhes
falar, entre elas, sem ambiguidades.

O nome corrente é aquele que permite a cada um de nés falar sobre as doencas e dialogar
com as autoridades de saude, numa comunicagdo que se quer clara, convindo que seja
vernacula, tdo transparente quanto possivel e que facilite a compreensao do conceito e do
discurso.

Se quiser saber mais sobre como a lingua portuguesa funciona na medicina, aprenda connosco.
Preparamos para si uma série de materiais audiovisuais e atividades para que possa, da forma
mais espontanea possivel, adquirir conhecimentos mais profundos e especializados.

Seja bem-vindo a segunda unidade dos Recursos Educacionais Abertos.

1. A medicina é uma ciéncia que trata da manutengao e de restabelecimento da saude,
desenvolvendo acdes de saude publica e ambiental, promogao, prevencdo, controlo,
erradicacdo e tratamento das doengas, traumatismos ou qualquer outro agravo a
integridade e bem-estar, além do controlo de sanidade dos produtos farmacoldgicos.

2.  trabalhos domésticos

3. p. ex.: a anatomia, patologia, pediatria, cirurgia, ginecologia, oncologia

4. A origem é grega/greco-latina

5. O grego antigo foi uma das primeiras linguas da literatura médica cientifica.

6. Inflamacgéo, p. ex. apendicite, meningite

7. Muito, em alto grau, p. ex. hipersudorese

8. p. ex. wellness, lazer, bypass.

9.  Sao as palavras abreviadas. Vantagem: Condensam e economizam o espacgo e tornam a
leitura mais rapida a um profissional, sendo que se trata de abreviagbes padronizadas.
Desvantagem: A compreens&o por parte de um leitor leigo completamente incompreensivel.

10. O nome cientifico € monossémico, isto €, tem um sé significado, reconhecido pela

comunidade cientifica e as autoridades de saude, permitindo-lhes falar, entre elas, sem
ambiguidades. O nome corrente é aquele que permite a cada um de nds falar sobre as
doencgas e dialogar com as autoridades de saude, numa comunicagdo que se quer clara,
convindo que seja vernacula, tao transparente quanto possivel e que facilite a compreensao
do conceito e do discurso.
resposta individual
1D, 2C, 3E, 4A, 5B
CT (computed tomography), AIDS (acquired immunodeficency syndrome), ACLS (Advanced
cardiac life support), PALS (pediatric advanced life support), SBP (systolic blood pressure),
NICU (neonatal intensive care unit), TC (tomografia computorizada), SIDA (sindrome de
imunodeficiéncia adquirida), SAVC (suporte avancado de vida em cardiologia), SAVP
(suporte avangado de vida em pediatria), PAS (pressao arterial sistélica), UCI (Unidade dos
cuidados intensivos).
1F, 2E, 3C, 4D, 5B, 6A



