Periodizace lidskeho vyvoje - osm veku Cloveka (Erik Erikson)

ldentita X Nejistota

F 2z loiet Erik Homburger Erikson
* ucinna sila Je poctivost (1592 =50

edani viastni identity a nejistota ze sve pozice mezi idmi
rikson vystihl citovou nejistotu dospivajicich, chtgji byt netypicti, jedinecni, chteji se odlisit od ostatnich

o
Eldl 2

J

* nejistota jaky skutecne je, kam smeruje, jestli je oblibeny, jak ho vnimaji ostatni, nejisti sami sebou

* vrstevnicka skupina najednou poskytuje I utociste, misto, kde splyne s davem (stejné se oblekaji, ...) =

ambivalence (chce byt jedinecny X splynout)

* vrstevnicka skupina zde hraje obrovskou a nezastupitelnou rol

* dospély se ma dospivajicimu poskytnou jako nékdo, vaci komu se mohou vymezovat (i kdyz je to
nepopularni role)

* dospivajici se od rodicd potrebuje socialné a emocionalné odpoutat (pak se zase do rodiny jako jeji ¢len
vrati, ale uz v kvalitativne jiné roli)

* musi pochopit smysluplnost zivota, vytvari st meéritka hodnot, vidi svou roli v budoucnost




PAMET

e st

ehizodicka d semanticka paniet
gedlardtivnl d proceduralni pamet
amnezie
mimoradna pamet
bamet v kazdodennim Zivole
autobliograficka pamét
otita syedectvi
tearie schiemal
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ZAVERECNY TEST

» Test obsahuje celkem 15 polozek s ¢asovym limitem 20 minut. Spravnd odpovéd' je vzdy

hodnocena | bodem. U polozek s moznosti zatrhnout prave jednu spravnou odpoved' |e za

nespravnou odpoved' ¢ast bodu odeditana (u polozek s 5 moznostmi je odecteno 0,25 bodu; se

odpovedi) nejsou nespravné odpovedi pena

4 moznostmi 0,33 bodu atd.) U ostatnich typu polozek (prirazovani, zatrzeni vsech platnych
Izovany; za spravne odpovezenou je vsak povazovana

pouze takova polozka, kde jsou zatrzeny vsechny platné odpovedi ¢i spravne prirazeny vsechny

dvojice. Neodpoveézena polozka je vzdy hodnocena O body. Pocet ziskanych bodu za test se ihned

1
e

DO ulozeni testu zapisSe do poznamkoveho bloku.

nlédnout po skonceni testu u vyucujici/ho. Pri oad

hovida

bud'te prosim netrpélivi pri nacitani stranek testu

d Nele

Do vyhodnoceni sveho testu muzete

NI na polozky a presunu mezi nimi

kejte vicekrat ani nepouzivejte tlacitka

=CS, Reload apod. Pro Uspésné slozeni kolokvia je nutno ziskat 10 bodu z 15.



Odpovédnik test déjiny 13.1. v 11:00

/el/1421/podzim2014/PSA _002/odp/tb/test dejiny 13 1 v _11.qdesc

Test obsahuje 15 poloZek, ¢asovy limit je 25 minut. U vSech otazek je pouze jedna spravna odpovéd. Hodnoceni za
jednu poloZku se pohybuje mezi 2 a 5 body. Za nespravnou odpovéd je ¢ast bodu odeditana (s vyjimkou
pfifazovacich poloZek). V testu se pohybujte pomoci tladitek Nasledujici stranka, Pfedchozi stranka. NepouzZivejte

klavesu ESC, Backspace, ani se nepokousejte o znovunaditani stranky pomoci Reload apod. Teprve azZ budete mit
hotovy cely test, kliknéte na Ulozit a vyhodnotit moje odpovédi.

» Skryt parametry odpovédniku. «

Zakladni informace Implicitni bodovani
- pocet otazek: 15 ' -
- Gas: 25 min. ‘ y +2 } 4 g . ots ‘
- vysledky naleznete v poznamkovém bloku DECINTI NEAOOPOVEZAna aIapeine
Prohlidka odpovédi Prichody
- 13. 1. 2015 18:00 — 15. 1. 2015 18:00 - odpovédi Ize ménit
DalSi nastaven| ~

Znéni testovych otazek je autorskym dilem. Sifeni otazek bez pisemného souhlasu autora je porusenim autorskych prav a jako takové miize byt postihovano dle
platnych zakon(.

D. Voboril

Strana 1 Nasledujici stranka Prejit nastr.. 1 strany: 1-15 Pribézné ulozit
1. Do existencialni a humanistické psychologie bychom nezaradili

_Viktor Frankl
'Ronald Laing
Ludwig Binswanger

Jerome Brune B2.33: S¢t. 18. 12. 12:50

* Nechci odpovédét. Chei vymazat, co jsem zaskrtl u této otazky.

D. Voboril, uéo 7062, 18. 9. 2015 10:37.45
Strana 1 Nasledujici stranka Prejit nastr.. 1  strany: 1-15 Pribézné ulozit

Ulozit a vyhodnotit moje odpovédi

« Zpét na vybér operace bez uloZzeni mych zmén ve formulafi

Q Znéni testovych otazek je autorskym dilem. Sifeni otazek bez pisemného souhlasu autora je porusenim autorskych prav a jako takové miize byt postihovano dle
platnych zakona.
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Chunking je v psychologil proces, kterym |sou jednotlive informace

spojeny dohromady ve smysluplny celek.
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pamet jako soustava systému
pamét’ (dlouhodoba)

M

deklarativni nedeklarativni
(explicitni) (iImplicrtni)
semanticka epizodicka
(fakta) (udalosti)
medialni temporalni lalok
diencefalon
proceduralni dovednost DriMING podminovani  neasociativni ucéeni
(napr. motoricke, perceplni, (perceptni, /\ (habrtuace,
kognitivni) semanticky,... ) -~ senzitizace,...)
emocionalni kosterni
reakce svalstvo

amygdala cerebellum

striatum neokortex reflexni drahy



CPIZODICKA A SEMANTICKA PAMET

F aving |9/

» epizodicka pamét — ukladani udalosti a poznatku o nich, osobni
minulost; autonoetické védéni

» semanticka pamet — fakta, znalosti o svéte, vyznamy slov,

pravidla...

» doklady z neuro

Rozdil mezi epizodi

proziva

cko

U a sémantickou pameéti je nyni definova

Al

‘eré doprovazi operace systemu Koc

ova

bsychologickych studii, studie se zobrazovacimi technikam

Ny v pojmech subjektivniho

Nl a vybavovani.



DEKLARATIVNI A PROCEDURALNI| PAMET

» [ulvinguyv treti system dlouhodobé paméti — proceduralni

§ L lien a squire (1980) —
deklarativni vs nedeklarativni pamét

» deklarativni — explicitni, 'vim, ze ..." - semanticka a epizodicka
» nedeklarativni — implicrtni; rdzné typy: proceduralni (“vim, jak...""), podminovani,
priming, habrtuace. . .



PAMETV KAZDODENNIM ZIVOTE

» posun od metafory skladisté k metafore korespondence

» ekologicka validita laboratornich vyzkumdu

reprezentativnost

zobecnitelnost

*» predmeét zkoumani, metoda a prostredi studii




AMNEZIE

* retrogradni vs. anterogradni amnezie

Henry Molaison (1926 - 2008)

* vyznamne Caste|l postizena deklarativni pameét’ oproti proceduralni

» metodologicke problemy u studie amnezikd



MIMORADNA PAMET

» Luryja: Mala kniha o velké paméti (19/3)

* mnemonici — nékdy vrozene schopnostl, casto ale uplatneéni strategii

(hyperthymesie: AJ. - dr. James McGaught)



https://www.youtube.com/watch?v=SoxsMMV538U

LT SUPERIOR AU TOBIOGRARF S
itk 1B iak




AUTOBIOGRAFICKA PAMET

pamet’ na udalosti vlastniho zivota
kalendar udalosti
denikoveé zaznamy

3 urovnée autobiografickeé pameti

ZIvotni obdobi
obecne udalost

vzpominky vazane k udalostl

Casovy faktor

iNnfantilni amnézie

vzpominkovy boom (dospivani a rana dospélost)



Zableskove vzpominky

/N 7/ /7

4p uddlosti, které jsou priekvapivé a zvysi Groven
aktivace organismt
4 vzpominky jsou uchovdny mnohem detailngji
(vztah mezi emocionalnosti prozitku a zivost

vzpominek)

M) zapamatovani: zdroje, mista, co subjekt délal, emoci,
nasledne reakce

M niZsi objektivni presnost vzpominek

4 Casté opakovani




OCITA SVEDECTVI

- faktory zkresleni

konfirmacni zkreslenf

snaha vyhovet tazatelim

viiv. emocéniho stavu

metoda dotazovani

usporadani identifikace pachatele

N /v v

» zakladni a rozsirene kognrtivni interview

» spolehlivost svedecke vypoveédi — experimenty Loftusové, Millera a
Burnsove (197/38)



https://www.ted.com/talks/elizabeth_loftus_how_reliable_is_your_memory?language=cs

TEORIE SCHEMAT

Bartlett (1920) — vybavovani celych textu

v v / / : : v v v m
oribehy, které vyvolavaly konftlikt mezi obsahem pribéhu a ocekavanim

zkoumanych osob

A4

kulturné podmineéneé pochopeni, ocekavani a predchozi znalosti mely viiv

na reprodukc

zapamatovani a vybaveni ovliviiuji schémata

organizovane struktury mentalnich reprezentaci lidi, objektd, udalosti nebo situaci pomahajici nam pri

kognitivnich operacich





