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ABSTRACT
Midlife crisis?

The contribution deals with the history and  key words:
development of knowledge related to the so-  idlife crisis
called midlife crisis. The article presents the  \pUs ’
main studies, the results of which support the .
concept of the midlife crisis, and investigations
that bring a rather opposite view. The benefit of  klicova slova:

the midlife crisis concept, however, is at least  yyize sttedniho veéku
that it has turned an attention of researchers to  \pUS ’
a period of lifelong development that has been  |yivka stesti

rather neglected.

happiness curve

UvoD

Jen malokterému psychologickému pojmu se kratce po jeho uvefejnéni dostalo ta-
kového bezvyhradného piijeti u odborné i laické vetejnosti, jako tomu bylo u krize
stiedniho véku (midlife crisis; KSV).

Pojem zavedl kanadsky psycholog Elliott Jacques. Poprvé tomu tak bylo v ramci
prednasky pro setkani Britské psychoanalytické spole¢nosti v ¢ervnu r. 1957, kde
Jacques popsal depresivni periodu trvajici nékolik let u osob ,,in their mid-30* a ilu-
stroval své tvrzeni kasuistikou Sestatficetiletého muze®. Pfednaska ale vzbudila pouze
zdvoftily zajem. Jacques se vSak rozpracovani své koncepce vénoval v dalSich letech
a jeho ¢lanek uvetejnény v r. 1965 (Jacques, 1965) jiz vyvolal zna¢ny ohlas. A v dal-
Sich 15 letech se pojem krize stiedniho véku dostal do Sirokého povédomi odborné
i laické vefejnosti.

Jacques pracoval od 50. let minulého stoleti jako poradce pro manazersky a orga-
nizac¢ni rozvoj a v této souvislosti se zacal zajimat o to, co nazyval ¢asovym ramcem
pracovnika. V ramci jeho koncepce ¢asovych ramci by bylo mozné charakterizo-
vat krizi stiedniho véku jako uvédoméni si vlastni smrtelnosti, ke kterému dochazi
v poloviné (mid-point) zivota, kdy se ¢asovy ramec ,,doba ub&hla od narozeni®,
méni v ,,dobu, kterd zbyva do smrti“?. Uvédoméni si vlastni smrti je kritickym
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2 Pozdgji pry v n€kterém z rozhovort pro tisk uvedl, ze tim ,,pacientem® byl on sam.

3 Nebo také doba, kdy jedinec podle Jacquese piestava dospivat (grow-up) a zacina starnout (grow
old), ¢i Jungovo odpoledne Zivota.
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a rozhodujicim momentem. Smrt se stava osobni zalezitosti. Ke krizi dale ptispiva
uvédomend si stari rodict a dospélosti déti. Krizi stfedniho véku Jacques ve své stati
demonstroval na zivotech znamych vynikajicich umélci, u kterych doslo typicky
ve tficatych letech jejich veéku k ubytku kreativity, a kasuistikach sedmactyfticetileté
zeny a ,,pana M*.

Levinson a kol. (1978) umistili KSV do obdobi mezi 40—45 rokem véku, vlastné
0 10 let pozdgji nez Jacques.

Kriticky pojem krize sttedniho véku zhodnotila ve své stati Barbara Lawrenceova
(1980). Vysla z hlediska psychologie prace a organizace a jejim cilem nebylo po-
prit existenci krize stfedniho véku, ale spiSe poukazat na naduzivani tohoto pojmu
a tendenci vysvétlovat jim rizné socialni jevy, a to i takové, které s nim prokazatelné
nesouvisi. Lawrenceova poukazuje na to, ze zmény postoju, které jsou pripisovany
véku, velmi Casto souvisi s kulturnimi zménami. Ukazuje také, Ze existuje cosi jako
chovani pfiméfené véku a jeho absence je v prislusné kultufe vnimana jako opozdéni
za ocekavanym vyvojem (napf. matetstvi v urcitém véku).

Podobné vyznamnou roli hraje historicky ¢as — napt. syndrom prazdného hnizda se
vyskytuje az s a¢innou antikoncepci a s ni souvisejicim omezenim velikosti rodin. Po-
dobné doba, kdy byla pied kazdym ¢lovékem od nastupu do zaméstnani po odchod do
penze jedna pracovni kariéra, se podstatné 1i$i od moderni spole¢nosti s mnohonasob-
nym vybérem kariér v prubéhu zivota. Podle Lawrenceové je tak mozné, ze KSV je
vymezena udalostmi, které jsou s vékem svazany jen nahodné a Ze se s postupem casu
charakteristiky definujici KSV zméni. Podle Lawrenceové je dulezité tyto skutecnosti
zohlednit pfi pfipraveé programi pro prekonani KSV u manazert, a to s dirazem na
interaktivni pfistup a longitudinalni pohled.

Historicky pohled na Stésti (zjistované jednou polozkou) a na subjektivni osobni
pohodu (subjective well-being; zjistovanou dotaznikem zaméfenym na 14 oblasti Zi-
vota) pfinesla studie autori Twengeové, Shermana a Lyubomirske (2015), ve které
autofi srovnali Ctyfi reprezentativni vyzkumy zamétené na subjektivni osobni pohodu
Americanil provedené v letech 1972 az 2014. Podle jejich vysledkt uvadéji soucasni
adolescenti vyS$$i uroven $tésti a osobni pohody nez adolescenti v letech minulych.
bylo v predeslych vyzkumech.

V Ceském prostiedi se krizi sttedniho véku se ve své multidisciplinarni knize detail-
né vénovali Hrdlicka, Kuric a Blatny (2006).

HLEDISKO POZITIVNI PSYCHOLOGIE

Odbornici, kteti se hlasi k tzv. pozitivni psychologii, se v souvislosti s KSV zamé-
fuji zejména na resilienci a prechod (transition). Pfechod je v psychologii celozi-
votniho vyvoje dulezitym terminem. V ramci stiedniho véku jde o pfechod k roli
prarodice, k roli peCujiciho o staré rodice, event. roli vdovce/vdovy ¢i pensisty.
A tyto ptechody jsou prave témi body, pii kterych se uplatiiuje resilience (Mcginnis,
2018). Dalsim dtlezitym terminem, ktery se uplatiiuje v souvislosti s KVS, je osob-
ni rast ¢i rozvoj (growth). Potencial pro osobni rist se ve sttednim véku jevi jako
znacny, protoze se osoby v tomto v€ku osvobozuji od omezeni, jez diive predsta-
vovala péce o déti a budovani pracovni kariéry. Pozitivni psychologové ptipoustéji,
ze jde o obdobi naro¢né, ale z jejich hlediska téZ velmi uspokojujici/odméenujici
(rewarding). PtileZitosti k radosti a uspokojeni pfinaSeji uspéchy dospélych déti
a védomi jakéhosi spojovaciho ¢lanku mezi détmi a prarodici (Lachman, Testhale,
Agrigoroaei, 2015).
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Stiedni vék ve Spojenych statech (MIDUS)

O. G. Brim jiz v roce 1976 poukazal na to, ze chybi védecka evidence o krizi stfedniho
véku. Podle jeho analyzy byly tdaje o krizi stfedniho véku shromazdény z riznych
prifezovych studii, které vSak byly pfevazné realizovany za jinym ucelem a mély jiny
predmét a cil vyzkumu.

V roce 1995 se mu naskytla prilezitost védecké diikazy ziskat, a to v ramci roz-
sahlého longitudinalniho vyzkumu sponzorovaného Nadaci Johna a Catherine
MacArthurovych (John T. and Cathrine T. Mac Arthur Foundation). Vyzkum trval
10 let a jeho dotaznikové casti se ztcastnilo 7800 respondentti ve véku od 25 do
74 let. Rozhovory absolvovaly 3000 osob. Projekt se vzil pod ndzvem MIDUS (Mi-
dlife in the United States) s podtitulkem ,,A national longitudinal study of health and
well-being®. Vyzkum byl multidisciplinarné a longitudinalné zalozen a ve svych vy-
chodiscich se hlasil k tzv. pozitivni psychologii. Na projektu pracovalo 28 odborniki
(13 seniornich védct a 15 mladych vyzkumnik) z riznych védeckych disciplin, kteti
se vénovali uctyhodnému seznamu proménnych. Soucasti studie byl i vyzkum zame-
feny na jednovajecnd a dvouvajecna dvojcata. Hlavni otazkou, kterou si vyzkumnici
kladli v této ¢asti badani, byla dédi¢nost osobni pohody (well-being).

Cilem vyzkumu bylo postihnout, pro¢ ve stfednim véku nekteii lidé prosperuji
a jini ne. Projekt byl pomémé ptisné sledovan tiskem, jiz na samém zacatku vysel
v The New York Times ¢lanek s titulkem ,,Krize stfedniho véku bude zkoumana po-
chybovacem™ (Teltsch, 1989). Védci vytézili ze své prace fadu védeckych vystupti,
shrnujici publikace vysla v r. 2004 (Brim, Ryff, Kessler, 2004). Z hlavnich vysledkt
vyjimam:

Mroczek se ve svém vyzkumu vénoval afektivité a ukdzal, ze negativni afektivita
v pribéhu let klesa. U pozitivni afektivity uvadéji mladsi dospéli a osoby ve stiednim
veéku nizsi hodnoty nez stars$i dospéli. Afektivni profily osob ve stfednim véku jsou
vice nez v obou srovnavanych skupinach ovliviiovany socialnim kontextem.

Kessler a kol. (2004) potvrdili negativni vztah mezi vékem a klinickou depresi
u zen i muzu s tim, ze vyskyt deprese byl u Zen vyssi nez u muzu.

Fleeson (2004) si polozil otazku, jak dalece souvisi kvalita zivota s kohortami,
u kterych byla zjistovana. Podle jeho dat jsou Ameri¢ané konsistentni ve svém néhle-
du na pét domén urcujicich kvalitu zivota (déti, manzelstvi, prace, finan¢ni situace,
zivot jako celek).

Markus et al. (2004) se vénovali osobni pohodg¢, a to v kvalitativni studii. Podobné
pohody jsou vztahy jedince s ostatnimi lidmi. Vyznamnym ovliviiujicim faktorem
se ukazalo vzdélani, a to ve smyslu vyssi osobni pohody u osob s vysokoskolskym
vzdélanim oproti stitedoskolskému?®.

Almeida s Hornovou (2004) ukazali, ze lidé ve stfednim véku ¢astéji nez lidé v ji-
ném obdobi prozivaji pfetizeni ¢i zahlceni (overload) pozadavky, jez jsou na né klade-
ny ve stejném ¢ase. Mnozstvi kazdodennich stresorti odlisuje stfedni vék od mladsiho
i star§iho.

Dvacet Sest procent respondentil dotazovanych Wethingtonovou (2000) téz v ramci
projektu MIDUS (n = 724) uvedlo, Ze prozili krizi stfedniho véku. Casto vsak uvadéli
jako ,krizi sttedniho véku* problémy, jez se objevily v mlad$im véku a v pozdéjsim
véku. Tedy jindy nez v autorkou stanoveném rozmezi od 40 do 50 let véku.

4+Vliv vzd&lani na osobni pohodu podpotila i nase studie na &eském reprezentativnim souboru (Sol-
cova, Kebza, 2005).
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Ve své shrnujici kapitole editofi (Brim, Ryff, Kessler, 2004) uvedli, Ze pfiblizné
¢tvrtina dotazovanych respondentit (n = 3000) v rozhovorech uvedla, ze méli KSV,
ale vétSina z nich nepfipisovala tuto krizi veéku, ale Zivotnim udalostem, které k ni
vedly. Zacasté se ,,krize stfedniho véku‘ objevila v rané dospélosti. Spoustéjicim mo-
mentem byla nejCastéji prace. Studie mj. upozornila na rozmanitost v kulturnich re-
prezentacich zivotniho béhu a predstavila alternativni zptisoby, jakymi rizné kultury
kategorizuji a davaji smysl riznym etapam zivota ¢lovéka. Piinesla rovnéz zajimavé
regionalni/geografické souvislosti prozivani osobni pohody.

Vyzkum vzbudil mimoiadny ohlas a jeho postupné zvetejnované vysledky byly
zejména v popularizujicich ¢lancich probirany jako dikaz, ze KSV je mytus, jenz byl
prave vyvracen (titulky typu ,,Mythlife crisis®, Geller, 1999), vetné stati na strankach
APA ,,Researchers replace midlife myths with facts* (Clay, 2003).

Dalsi studie vénované stirednimu véku

Whitbourneova s kolektivem (1992, s. 269) ve své longitudinalni studii ukazali, Ze
mezi vékem 31 az 42 let nariistd pocit kontroly nad zivotem, lidé nastupuji do pra-
covnich pozic s vyssi prestizi a autoritou. Ve svych analyzach to popsali jako vzorec
zvySujici se psychosocialni rozhodnosti (resolution).

Vysledky jiné rozsahlé studie provedené na velkém souboru (Thomas et al., 2016)
ukazaly postupné zlepSovani dusevniho zdravi (tj. vyssi uroven spokojenosti se zivo-
tem, Stésti a osobni pohody a niz$i trovné Gzkosti, deprese a vnimaného stresu) od 21
do 90 let. Vysledky byly zaloZeny na fad¢ metod, jez davaly dohromady celkovy skor
mentalniho zdravi: Skala deprese (CES-D), Skala spokojenosti se zivotem (SWLS)
a vybrana &ast SF-36, Skala uzkosti a Skala vnimaného stresu.

Joppova a Schmidtov4 (2010) postihly ve své longitudinalni studii realizované na
souboru 420 osob ve stfednim véku obdobi 4 let. Za tu dobu participanti uvadéli pri-
mérné 6 negativnich udalosti. Pficemz u jedincd, ktefi méli k dispozici vice zdroju
(sociodemografické faktory, kognice, zdravi a socialni sit), se negativni udalosti vy-
skytovaly s mensi pravdépodobnosti.

CO JE STREDNI VEK

Koncepénim problémiim spojenym s KSV se ve své stati vénovali Freundova a Ritter
(2009). Ve svém prizkumu na svycarském souboru s mladsimi, stfednimi a starSimi
dospélymi (N = 374) zjistili, Ze stiedni dosp&lost vnimaji se za¢atkem ve véku 35 let
a koncem ve véku 53 let. Podle Lachmanové a kol. (1994) zavisi nacasovani stfedniho
véku mj. na véku osoby, ktera jej ma stanovit: stiedni a stars$i dospéli povazuji za za-
c¢atek sttedniho véku 40 let (v rozmezi od 30 do 55 let) a stfedni vék podle nich konci
v 60 letech (opét s velkym rozsahem od 45 do 75 let). Naproti tomu mladsi dospéli
situuji stfedni vék do mladsiho obdobi, a to mezi 35 a 55 lety véku — data pochazeji
z USA. V dobg¢, kdy vySe zminéni autofi psali SVO]l stat’, byla polovina Zivota dle
predpokladaného doziti u muzid v USA 32,5 leta u Zen a 34 75. V CR v soudasnosti
(r. 2019) to je u muzi 38,05 let a u Zen 40,95 let.

Willis, Martin a Rocke (2010) ve svém tvodniku oznacili zkuSenosti stfedniho
veku za urcujici pro optimalni fyzicky a psychicky vyvoj v pozdéjSim véku. Poukazu-
jina vagnost ve vymezeni stiedniho véku: ve specialnim ¢isle, jehoz jsou editory, byl
v jedné studii stfedni v€k vymezen od 40 do 60 let v€ku, v jiné od 40 do 50, a v jeste
jiné dokonce trval jen pfiblizn¢ dva roky.

Jak je patrno, v€k clovéka neni jako ukazatel ani spolehlivy, ani staly, a proto riizni
autofi (Freund, Ritter, 2009; Staudinger, Bluck, 2001) navrhuji definovat stfedni vék
vyvojovymi tkoly.
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Ani tento zadmér vSak neni bez uskali, protoze znacné zalezi na vychodiscich defi-
nujiciho a na thlu pohledu: Je to ¢as zvySené finan¢ni odpovédnosti za déti i1 za rodi-
¢e? Poklesu fyzické vydrze a zdravi? Stabilizované profesionalni kariéry, doprovéze-
ny nudou? Zivotnich ztrat, kdyz déti opoustéji domov nebo umiraji rodi¢e? Stabilni
faze manzelského zivota postradajici vzruseni? Obdobi s fadou povinnosti, zvySenym
stresem v riznych oblastech a omezenym ¢asem na konicky?

Nebo je to spise doba osobni svobody se Spickovymi pracovnimi vykony a prestiz-
nim postavenim v oboru; dobrych vydélki; dobrého fyzického zdravi, oziveni a nové
podoby manzelského zivota po odchodu déti z domova a rozsifovani socialnich siti?
Doba uzivani vybudovanych zdroju a vrcholu v kompetenci? Doba sebedtivéry a pii-
nosu pro spole¢nost?

KRIVKA VE TVARU U

O jakési mensi radostnosti stiedniho véku vypovidaji i vyzkumy zabyvajici se $téstim
u velkych populaénich soubor. Obvykle jsou zalozeny na jedné jednoduché otazce®
a zpracované vysledky maji typicky pribéh s postupnym klesanim v obdobi dospélos-
ti mezi pozdnimi tficeti lety a ranymi padesati a dnem kiivky (napf. u Evropant) v cca
pétactyficeti a naristem v pozdni dospélosti. Mezi odborniky panuje shoda v tom, ze
tento pribéh ve tvaru U je typiCtéjsi pro muze nez pro Zeny (viz napt. Blanchflower,
2019). Analyzy ukdézaly, ze kiivka nepodléhd kohortovému efektu.

Laaksonen (2016) pouzil ve svém vyzkumu evropska data a analyzoval vliv kon-
trolnich proménnych, a to pohlavi, pfijmu, rodinného stavu a subjektivniho zdravi.
Podle jeho zavéra kiivka nejlépe vyhovuje U tvaru, je-1i kontrolni proménnou piijem.
Kitivka ve tvaru U je jasné patrna u ptiblizn€ poloviny ze zkoumanych 28 statil. A je
zietelngjsi v ptipadé muzi.

Argumenty proti platnosti kiivky ve tvaru U

Schwandt (2016) reanalyzoval némecka data sebrana v letech 1991-2004. V tomto
prizkumu se vyzkumnici ptali na souc¢asnou zivotni spokojenost a na spokojenost se
svym zivotem, jakou respondenti ocekavaji za pét let. Vysledky Schwandtovy analy-
zy ukdzaly, Ze bez ohledu na ekonomické postaveni, generaci respondentti, a dokonce
1 na to, zda zili v zdpadnim nebo vychodnim Némecku, mladsi respondenti konsis-
tentné a vyrazné nadhodnocovali, jak spokojeni budou o pét let pozdé&ji, zatimco starsi
lidé budouci spokojenost podceniovali. Schwandt své vysledky uzaviel tak, ze 1idé se
pfi pfedpovidani své Zivotni spokojenosti v prubc¢hu zivotniho cyklu systematicky
myli. Nespravné ocekavaji zvySeni zivotni spokojenosti v mladé dospélosti a jeji sni-
zeni ve stari. Tyto chyby jsou velké, pohybuji se od 9,8 % ve véku 21 do -4,5 % ve
veku 68 let, jsou stabilni v pribéhu ¢asu a naptic socioekonomickymi skupinami. Tato
zjisténi podporuji predpoklad, Ze nenaplnénd ofekavani jsou zodpovédna za kiivku
Stésti ve tvaru U.

Briider]l a Ludwig ukazali (2015), ze kdyz jsou data vstupujici do analyzy Stésti
kontrolovana z hlediska véku, kohorty a periody (Casového obdobi, kdy jsou data zis-
kavana, spolu s udéalostmi, které se v t& dob¢ uplatnily), je vysledna kiivka relativné
plocha od 20 do 70 let véku a pak postupné klesa (Fig. 15.5, s. 352).

Galambosova (2015) s kolektivem realizovali dvé longitudinalni studie, jez uka-
zaly, ze $tésti nestagnuje ¢i neklesa ve stiednim véku, ale jeho trajektorie od ado-

5 Kupf. v evropskych prizkumech je to ,,Taking all things together, how happy would you say you
are?”, se Skalou od 1 do 10, kde vyssi skor znaéni vyssi troven Stésti (Laaksonen, 2016).
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lescence stoupa. Autofi pracovali se dvéma kohortami, stfedoskolaky ve véku 18-43
let a vysokoskolaky od 23 do 37 let véku. V obou kohortach stésti kolem 30 let véku
stoupalo, u stiedoskolakti doslo k mirnému poklesu ve veéku 43 let véku. Autoii pou-
kazuji na to, Ze problematice KSV mnohem vice vyhovuje longitudindlni design ve
srovnani s prifezovym.

Lachmanova, Testhaleova a Agrigoroaei (2015) poukézali na to, ze kiivku U sle-
duje zivotni spokojenost coby hodnotici komponenta osobni pohody, zatimco hédo-
nické komponenty — $tésti a pozitivni afektivita — maji od mladi do stafi stoupajici
trajektorii.

ZAVER
Otazka existence KSV neni v souc¢asné dobé¢ jesté uspokojivé zodpovézena, i kdyz
bych se klonila spise k vysledkiim vyzkumi s vice proménnymi a kontrolovanymi
moznymi vlivy dalSich proménnych nez k vyzkumim zalozenym na jedné polozce.
Zda se, ze KSV souvisi spise s okolnostmi (zivotnimi udalostmi), jez se typicky obje-
vuji v ur¢itém vékovém obdobi, nez s vékem. Kdosi to hezky formuloval tak, ze tady
nemame co délat s krizi stredniho veku, ale s krizi, jez se objevila ve stiednim véku,
ale ktera se mohla zrovna tak projevit dfive, nebo pozdéji.

Kazdopédné nejasnosti kolem pojmu krize sttedniho véku vedly k fadé vyzkumil,

které se zam¢fily na vyzkumniky dfive poné¢kud opomijené vékové obdobi.
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SOUHRN

Piispévek se zabyva historii a vyvojem po-
znatkl souvisejicich s tzv. krizi stfedniho véku
(KSV). Ve stati jsou predstaveny hlavni studie,
jejichz vysledky koncept krize stfedniho véku
podporuji, a vyzkumy, které piinaSeji spise
opacné stanovisko. Ptinosem koncepce KSV je
ale pfinejmensim to, Ze obratila pozornost na
obdobi celozivotniho vyvoje, jez bylo vyzkum-
niky spiSe opomijeno.
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