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Smyslovou aktivizaci chapeme jako moznost ,zit
véemi smysly“ - citit v8emi smysly, prozit a
vnimat prostfednictvim barev, zvukl, dotykd,
chuti a vani.

Koncept smyslové aktivizace je zvlasté vhodny
pro seniory a pro osoby s demenci, nebot
cilenou podporou zajisti uspokojeni jejich
individualnich potreb.

Smyslova aktivizace oslovuje smysly €lovéka,
které jsou klicem k jeho vlastnim schopnostem.
K aktivizaci se vyuzivaji pfedméty a cinnosti
bézného dne. Mohou to byt divérné znamé
obrazky, slova, viné, zvuky, hmatem
poznavané predméty vSedniho dne, viné
bylinek, obvyklé pohybové ¢innosti nebo
znamé texty pisni. Prostfednictvim téchto
podnétd  znovu vyvolame  vzpominky,
probudime pamét a umoznime verbalni a
neverbalni komunikaci. Cilem je uspokojeni
potfeb, wudrzeni kvality Zzivota a =zajiSténi
smysluplného a plnohodnotného Zivota ve stafi.

Smyslova aktivizace pracuje s pojmy:

smyslova — tzn. vnimani pomoci smyslu — zrak,
hmat, €ich, chut a sluch

aktivizace — ma za cil ¢lovéka znovu aktivovat,
rozpohybovat, motivovat, aby mohl spoluutvaret
svUj zivot i ve stafi a dale se ucastnit na zivoté
spolecnosti.

Cilem smyslové aktivizace je:
o zachovat Ci zlepsit orientaci v €ase a misté
o udrzet si slovni zasobu

o udrzet si schopnost provadét €innosti
bézného dne
o udrzet nebo obnovit vlastni kompe-
tence (sebedlivéra, samostatnost),
vécné kompetence (zlstat co nejdéle a
CO nejvice sobéstaény) a socialni
schopnosti (vytvareni kontaktu s ostat-
nimi lidmi, zachovani vazby s rodinou a
prateli)
o zlepSit jemnou a hrubou motoriku,
schopnost koordinace pohybu
o udrZet nebo obnovit svoje schopnosti a
vlastni silu
o aktivizaci vlastni osoby si udrzet pocit
radosti ze Zivota
o otevirani se novym vécem i ve stafi,
prostfednictvim celoZivotniho ucéeni.
Aktivizace skupiné nebo
individualné.

probiha ve

Stimulace zraku: Pomoci zraku ziskavame
nejvice informaci, pravé proto mame v této
oblasti nejSirSi zabér mozZnosti pro stimulaci.
Vizualni stimulace mlze zahrnovat svétlo,
barvu, tvar nebo pohyb, nebo kombinaci téchto
prvk( (napf. jemna svétla, barevné malby,
prirodopisné filmy, blikajici vanocni stromecky,
zapad slunce). Nékteré zrakové podnéty mohou
navic stimulovat pamét: zapad slunce mlze
klientovi pfipomenout vzpominku na podobny
zapad slunce v jeho minulosti. Proto dbame na
vizualné podnétné prostiedi (obrazky, fotografie,
barvy v pokojich klient().

Stimulace sluchu: Velky vliv na zlepSeni
nalady, uvolnéni a udrzeni paméti ma velmi
Casto terapie hudbou. Poslech milych pisni¢ek
a hudby, kterou klienti znaji ze svého mladi,
muzZe navodit pfijemnou atmosféru a vyvolat
pfijemné vzpominky. Klienti s Alzheimerovou

nemoci si pamatuji texty pisni a uzivaji si zpév
dlouho poté, co pfijdou o jiné komunikacni
dovednosti a vzpominky. Zpivani muze soucasné
stimulovat pamét. Mnohdy je vyuzivana jen pasivni
stimulace sluchu formou naslouchani a sledovani
rytmu.

Stimulace chuti: Chut je v mnoha ohledech
nejpfijemnéjsi z nasSich smysli. Je velmi tésné
navazana na vlni a mlze vést k rozpamatovani se.
Oblibené jidlo, které klient nemél dlouhy ¢as, mize
uvolnit zaplavu vzpominek. Ke stimulaci Ize pouzit
zejména potraviny s vyraznou chuti, dale kofeni Ci
bylinky, které jidlu dodavaji zajimavost a
rlznorodost. Zajimavé je vyuziti netradicnich
potravin napf. exotického ovoce.

Stimulace cichu: Neékteré z nejsilngjSich
vzpominek a asociaci mize spoustét aroma. VUne,
kterou si spojujeme s udalosti nebo momentem v
minulosti, nas ¢asto prenese do tohoto okamziku.
Aromaterapie maze mit zklidiujici nebo naopak
povzbuzujici u€inky. Vhodné je napf. pouZiti
levandule, meduriky, maty. Viné Cerstvého chleba,
dymu z taboraku, vané vanoc€nich jidel, specialni
parfém, vuné rozkvetlych jabloni nebo kolacu pinici
ddm vyvolava krasné vzpominky v mnohych z nas.

Stimulace hmatu: VSechno, ¢eho se da dotknout
a vSechno, co se muze dotknout nas, muze byt
stimulujici. Kazdy pevny objekt ma texturu, teplotu
a tvar. Lze pouzit pfredméty hladké nebo drsné,
tvrdé i mékké, chlupaté aj.

Pasivni stimulaci jsou pak rizné masaze.



Pokud mate zajem o vice informaci
tykajicich se smyslové aktivizace,
kontaktujte nas.
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Kde nas najdete?

Horni
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Kontakty

Vrchni sestra:
734 608 380
e-mail:
dpdmarta@volny.cz

Socialni pracovnice:
546 220 040, 733 131 396

e-mail:
dsfoltynova@volny.cz
Reditelka:
732 930 818
e-mail:
dpdfoltynova@volny.cz

www.fol.brnods.cz
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SMYSLOVVA AKTIVIZACE
V DOMOVE PRO SENIORY

INFORMACE PRO KLIENTY,
RODINY A BLIZKE OSOBY
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