PSYCHOLOGIE NABOZENSTVI

1. Uvod

Tato prezentace ve formé prednasky je urCena vyhradné
pro studenty Psychologického ustavu Filozofické fakulty
Masarykovy univerzity a neni dovoleno ji verejné Sirit.

PhDr. Pavel Moravec, PhD



Uvod — definice pojmti
Strucny prehled zakladnich svetovych
nabozenstvi

Historie psychologie nabozenstvi a hlavni
badatele v oboru

Moznosti vyzkumu nabozenského prozivani
Nabozenstvi a nasili. Fanatismus.
Nabozenstvi jako socialni fenomen. Sekty.



Nabozenske ritualy

Nabozenstvi a etos

Vyvoj viry u jedince

Psychologicky vyklad Bible
Nabozenske projevy u psychiatrickych
poruch

Vybrana specialni temata: pedofilni skandaly,
homosexualita, posedlost



Zapocet
 Aktivni ucast na online vyuce

* Esej (3 — 5 stran) na jedno z nize uvedenych
temat:



Ese]

(3 — 5 stran) na jedno z nasledujicich témat:

* Pravicovy populismus odvolavajici se na krestanské zaklady
spole¢nosti — navrat ke korenum nebo zneuzivani nabozenstvi k
vlastnim cilum?

« Falesné zpravy na internetu s nabozenskym obsahem -
zamysleni nad nastroji nepravdive propagandy, ktera vyuziva
nabozenska témata ke svym cilum

 Verici klient u nevériciho psychologa — mozné problémy
a navrhy reseni.

« Terapie homosexuality postavena na biblickych zakladech —
alternativni terapeuticky smeér nebo neetické jednani?

« Kazuistika: popis Cloveka ze svého okoli, u nehoz se psychicka
choroba projevuje v ramci jeho nabozenskeho prozivani
(zvlastnosti, reakce okoli, moznosti intervence apod.).

* Volné téma z oblasti psychologie nabozenstvi (nutno je;j
zkonzultovat s prednasejicim)



Ese]

Neni potreba na nize uvedena temata napsat
védeckou praci. Ocenéna bude spise prezentace
vlastniho pohledu na dane téma.

Normostrana = cca 1800 znaku vCetné mezer (cca
250 slov)

Uvod — o &em chci psat

Hlavni Cast (spravné pouzivane citace a odkazy,
pripadné prehledné Clenéni)

Zaver — shrnuti svych myslenek

Esej je nutne odevzdat do odevzdavarny
do 31.prosince
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Literatura

« Motl, J. Spiritualita a psychopatie.
Dostupne z https://www.htf.cuni.cz/HTF-103-
versionl-motl spiritualita.pdf

* Pechova, O. (2011). Psychologie
nabozenstvi. Dostupne z
nttp://www.ff.upol.cz/fileadmin/user_upload/F

<_atedrv/psvcholoqie/Sbornikv a_monografie/
pechova/Psychologie nabozenstvi.pdf
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ETICKE HLEDISKO
ochrana osobnich dat

« U vSech zminovanych kazuistik je
pozmenena identita dotyCnych osob, aby
nebyla mozna jejich identifikace

« Zivotni pfib&hy né&kterych osob
v kazuistikach jsou zkombinovany
z vice lidskych osudu



Ktera temata ma nabozenstvi
a psychologie (+ psychoterapie,
psychiatrie) spolecna”?



Psychologie a nabozenstvi

Konflikt
Nezavislost
Interakce

Integrace
(Barbour, 2000, dle Smékal, 2017)



Temata psychologie nabozenstvi
(Pargament, 2013, p. 4)

* VVedou spiritualita a nabozenstvi k osobni
rustu, nebo spise k degradaci a patologii”
* Rozviji spiritualita a nabozenstvi sounéle@t
a soucit nebo vedou k predsudkum
a odsuzovani ostatnich?

« Jak vysvetlime, ze nabozenstvi vedou
k altruismu a zaroven byvaji propojena
s extremistickymi formami chovani?



Téemata psychologie nabozenstvigpargaranm
2013)

» SPATNE POLOZENA OTAZKA: Jsou
spiritualita a nabozenstvi dobra nebo
spatna?

« Spiritualita a nabozenstvi muze nabyt
konstruktivnich i negativnich forem.

- DOBRE POLOZENA OTAZKA: Kdy, jak

a proc se spiritualita a nabozenstvi
projevuje pozitivhe a kdy negativne?



Definice nabozenstvi (Haiik, 2006)

Pokud se zabyvame nabozenstvim, :
bereme nutne v uvahu (vedome Ci nevedome)

 vlastni tradici
 vlastni zkuSenost
 vlastni viru / ateismus
viastni predsudky

 Nikdo neni v tomto ohledu neutralni



Definice nabozenstvVi (Hood et al., 2009)

Pokud se budeme pohybovat
v zidovsko-krestanske tradic, budeme vice-méné
pevni

Pokud se vsak zacheme zabyvat nabozenstvimi
vychodni Asie, Afriky nebo puvodnimi
nabozenstvimi USA Ci Kanady, objevuji se potize

s definici

Nabozenstvi zahrnuji rtzné elementy jako teismus,
ateismu, monoteismus, polyteismus, ruzné praktiky,
nauky a ritualy

Nabozenstvi je komplexem nauk, chovani
a zkusenosti




Definice nabozenstvi (Haiik, 2006)

Latinske slovo ,religio” nema
v neevropskych jazycich ekvivalent

Kategorie ,nabozenstvi® jako spolecny jmenovatel
zahrnujici krestanstvi, zidovstvi, buddhismus, islam
atd. je pomerne moderni

Napr. samotny koncept krestanstvi se behem
historie promenoval (zidovska sekta — oficialni
nabozenstvi rimskeé rise — integrujici element
zapadni spole¢nosti — jeden z nahledu na svét)

Schleiermacher (19. stol.): nabozenstvi je
specifickou lidskou zkusenosti



Definice nabozenstvi

« James (1902): ,Nazory, skutky
a osobni zkuSenosti jedincu vnimané
ve vztahu k tomu, co dotyCni povazuji za
nadprirozene”. (die Oman, 2015, p. 27)

« Argyle and Beit-Hallahmi (1975): ,Systéem nauk
v boZskou nebo nadpfirozenou silu a zpusoby
uctivani Ci dalsi ritualy smerujici k teto sile”.

(dle Oman, 2015, p. 27)

« Pargament (2013): ,Hledani smyslu ktery se

uskutecnuje v kontextu zavedenych instituci

které se snazi rozvijet spiritualitu (Pargament et al., 2013,
p. 15)



Definice nabozenstvi (Haiik, 2006)

Halik: anticke religio = sila
integrujici spolecnost
» V zapadnich spoleCnostech

* tuto ulohu na sebe prevzalo krestanstvi (cca
5. stol — prichod moderny)

« Pote se religiem Zapadu stala veda (vek
moderny do nastupu postmoderny)

 Dnes muzeme za tuto silu povazovat média.



Vymezeni védeckych oboru

 Psychologie je véda, ktera studuje
lidské chovani, mentalni procesy a
télesné déni, véetné jejich vzajemnych vztahu
a interakci (pihakova, 2003)

* Religionistika je veda zabyvajici se
nabozenstvimi. Predmetem neni rozhodovani
o pravdivosti nabozenstvi (kiing, 2010)

* Teologie —recC o Bohu, ktery se nejakym
zpusobem zjevuje. Krestanska teologie
vychazi z premisy, ze Buh se Clovéku zjevuje

skrze slovo obsazene v Bibli. (Rahner & Vorgrimler
1996)



Nabozenstvi a spiritualita

Koncept spirituality se v psychologii

objevuje v Sedesatych letech minuleho
stoleti (studentské boure v zapadnich zemich):
,I am not religious, but | am spiritual® (Rigan, 2007)

Na konci dvacateho stoleti chapeme nabozenstvi
spise jako organizovanou a institucionalni
komponentu urcite tradice viry

Spiritualitu chapeme jako spise vnitrni a osobni
rozmer Viry (Oman, 2015)

Spiritualitou rozumine hledani posvatna
(Pargament et al., 2013, p. 14)




Hledani posvatna
(Pargament et al., 2013)

 Posvatno — nemyslime zde jen koncept
Boha nebo nejake vyssi sily, ale | ostatni
aspekty zivota vnimane jako manifestace
bozskeého (transcendence, imanence,
neohraniocenost, konecnost)

« Jakakoliv soucast zivota muze byt vnimana jako
posvatna (nauky, praktiky, zkusenosti, vztahy,
motivcace, umeni, priroda...)

« Hledani — proces ktery zacCina objevovanim
posvatna a pokracuje budovanim a udrzovanim
vztahu k nemu




Spiritualita a religiozita
(Hood et al., 2009)
Spiritualita
* Presvedceni, hodnoty a jednani
urciteho jedince
e Spise psychologicky aspekt
« Je propojen s otevrenosti ke zmene

Religiosita

. Ugast jedince na nabozZenské tradici a v uréité
Instituci

« Spise sociologicky koncept

« Je vice propojen s konzervatismem



Spiritualita a religiozita
(Vojtisek et al., 2012)

« Pokud je spiritualita jedince sycena
jednou duchovni tradici,

pak hovorime o krestanske, buddhisticke spiritualite...

* V tomto pripade je religiozita institucionalne zakotvena
spiritualita

* Nicméné Castéji je spiritualita sycena z ruznych
duchovnich tradic



Vnimani nabozenstvi a spirituality
Vv SOUéaSH)’/Ch socialnich védach (Pargament et al., 2013)

Nabozenstvi Spiritualita

institucionalni * individualni

vnéjsi, objektivni * vnitrni a individualni

,staré” * ,hova’

strukturalni * funkeni

fixované, ,zamrzlé“  flexibilni a dynamicka

,Spatné” * ,dobra"

predem dané pravdy * vyvera ze zkusenosti

a ritualy a rozviji hodnoty jako
smysluplnost, sebeaktualizace,

autenticita

SirSi kontext e A :
e uzsi kontext — hledani posvatna

— psychologicky, socialni



Nebezpeci polarizace
mezi nabozenstvim
a Spiritua“tOU (Pargament et al., 2013)

* Pokud je nabozenstvi chapano jako staticke
a institucionalni, ztracime jeho podstatny
rozmer, kterym je utvareni a transformace
nabozenskych instituci skrze jejich individualni
Cleny

» Pokud vnimame spiritualitu jako Ciste
individualni zkusenost, pak se vytraci jeji
dulezity rozmeér, kterym je jeji realizace skrze
mezilidske vztahy (rodina, kultura)



,2otinna cast” spirituality
(Halik, 2021)
e Se zvysujicim se zajmem
o spiritualitu roste snaha

O jeji komercionalizaci — obrovskeho mnozstvi
nabidek se spiritualni tematikou:

* Imitace orientalni spirituality a ezoterismu

» okultismus, magie

 Sarlatanstvi slibujici rychle osviceni

* nabidky extatickych zkusenosti

« pseudomystika jako soucast trhu s drogami

« Manipulace a financni vysavani skrze ,duchovni
ucitele”




Podobnosti
mezi nabozenstvim
a Spiritua“tOU (Pargament et al., 2013)

Jejich hlavni soucasti je posvatno
Bez posvatne slozky budou nabozenstvi

a spiritualita nerozeznatelné od nekterych
psychologickych konceptu (well-being, smysl,
nadegje, autenticita)

Oboji jsou dynamickym procesem, ktery se
uskutecnuje skrze hledani.

Oboji jsou integralni soucasti celozivotniho vyvoje.
Oboji jsou multivalentni procesy (mohou byt
konstruktivni i destruktivni



Nabozenstvi a spiritualita
(Pargament et al., 2013)

Pargament navrhuje pouzivat vyrazy:

* nabozenstvi — pokud chceme
zduraznit nauky, praktiky, zkusenosti a vztahy
kterée se odehravaji v kontextu zavedenych
Instituci

« spiritualita - pokud se nauky, praktiky,
zkusenosti a vztahy odehravaji mimo tradicni
kontext

« oba vyrazy — pokud se hledani posvatna
odehrava jak v netradicnim sekularnim kontextu,
tak i v ramci zavedenych nabozenskych instituci




Sekularizace (Halik, 2021)

» Sekularni doba — dejinna
etapa, ktera se casove kryje
s modernitou. V Evrope se meni podoba a role
krestanského nabozenstvi ve spolecnosti
a kulture.

+ Postsekularni doba — od nového stoleti.
Nabozenstvi prestava byt vnimano jako
slabnouci jev a stava se fenoménem, se
kterym je potreba pocitat




Sekularizace (Halik, 2021)

e Sekularizace neodstranila,
nybrz transformovala
nabozenstvi.

 Nabozenstvi nezemrelo, ale preléva se
do novych podob.

» Pokracuje krize tradicnich nabozenskych
instituci, avsak slabne | dogmaticky ateismus.




3 aktualni fenomeny

ve vztahu k nabozenstvi
(Halik, 2021)

 Promena nb v politickou .
identitarni ideologii (pravicovy popullsmus)

 Promena nb ve spiritualitu

» Rostouci pocet tech, kteri se nehlasi
K zZadnemu organizovanému nb, ale ani
K atelsmu — tzv. nones.




NONes (Halik, 2021)

Nones — dnes predstavuji

na svete treti nejvetsi skupinu
po krestanech a muslimech
Pestra skala nazorovych i existencialnich
orientaci

Cast tvofi lidé, ktefi opustili tradiéni
nabozenske instituce

Seekers - lidé duchovne hledajici

Dwellers - ,zabydleni® (at uz v ateismu, nebo
v iluzi viry)




Ateismus

» Odmitnuti existence nadprirozena
» Beh sveta je chapan jako dilo
nahody (Hejna, 2010)
 Existuji ruzné formy ateismu
« ateismus bolesti (Halik, 2017)
e ateismus vasné (Halik, 2003)
» ateismus lhostejnosti (Halik, 2003)




Ateismus bolesti (Halik, 2017)

» ,Rad bych veril,
ale bolestna zkusenost se zlem
ve svétée nebo v mém vlastnim
Zivote mi to nedovoluje” (p. 58)




Ateismus bolesti (Halik, 2009)

 Namisto boje s ateismem bolesti
ruznymi argumenty je vhodnégjsi
ukazat, ze krestanska zkusenost
zna tyto bolestné momenty
(tzv. zkuSenost Bozi nepritomnosti, temnota
Velkeho patku)

» Ateismus, fundamentalismus a pfilis naivni
entuziasticka vira maji spolecné to, jak se
rychle vyrovnavaji s Bozim tajemstvim

« Skute€na hluboka vira je trpéliva, predevsim
v casech Kkrizi




Ateismus vasneé (Halik, 2003)

 Prilezitost oCistovani viry od jejich
pokleslych forem

« Novoveka kritika obrazu =
metafyzického Boha (banalniho boh
novoveku) — ateismus vasne

« Blizkost ateismu vasne a negativni teologie —

co Buh neni, hledani Boha skrze mystickou
zkusenost




Ateismus |lhostejnosti

(Halik 2003; 2017)

Apateismus — vira jej nezajima
Apateisté ve srovnani s ateisty
ani nevyvijeji snahu bojovat proti
vire

Analogie s linou virou, ktera si
prestala klast otazky

Sebejista vira a sebejisty ateismus jsou
protichudné dvé stranky podobného procesu




Nabozenska negramotnost
(Halik, 2017)

 Nedostatek solidnich znalosti
a autenticke zkusenosti v oblasti

nabozenstvi
* Spolu s apateismem je typickym
fenoménem v Ceske republice




AgNOoStICISMUS (Halik, 2017)

Nabozensky fundamentalista veri
Ze Vi, ze Buh existuje

Sebejisty ateista veri, ze vi, ze Buh
neexistuje

Oba postoje mohou byt pIné
arogantni sebejistoty

Agnostik na rozdil od obou inteligentne vi,
ze nevi, jestli Buh existuje nebo ne




AgNOoStICISMUS (Halik, 2017)

« Agnosticismus muze nabyvat
ruznych forem

* Uctivé zmlknuti pred tajemstvim
- tento agnosticismus se blizi
tzv. negativni teologii (0 Bohu nemuzeme fici,
Co je, nybrz jen to, co neni)

* Nezajem o nabozenstvi — v tomto smyslu se
agnosticismus blizi apateismu




NEeciSmus (Halik, 2017)

* NejrozSirenéjSi zpusob viry
v nasem kulturnim prostoru

* V Boha nevérim, do kostela

nechodim, ale ,néco je and nami
(p. 72-73)




Dialog mezi psychologii a nabozenstvim

FILOSOFIE

PSYCHOLOGIE NABOZENSTVI



Potreba smyslu
(Paloutzian & Park, 2015)

. Potfeba smyslu je zékladni |
ramec psychologie nabozenstvi |

« Jedna se o misto dialogu mezi psychologii
a nabozenstvim

. I:idé potrebuji nalézat smysl v tom, co se jim dgje.
Casto tento proces probiha automaticky
a nevedome.

« Nabozenstvi a/nebo spiritualita hraji u mnoha lidi
centralni roli ve vedome snaze hledani smyslu




Potreba smyslu
(Hood et al., 2009)

« Kognitivni rozmer: potreba
jedince rozumet tomu,
CO proziva

* Motivacni rozmer: potreba vnimat, ze jedinec ma
veci pod kontrolou

* Potreba socialniho zakotveni: potreba patrit

do urcCité komunity, kde je tento smysl nabizen a
kde je mozne jej sdilet




Kognitivni hledani smyslu
(Hood et al., 2009)

Atribucni teorie: potreba
vysvétlit davody, pro¢ lidé jednaji |
tak, jak jednaiji
Nabozenstvi pomaha lidem dat vyznam zavaznym
a heocekavanym zivotnim situacim

Lide pohybujici se v nabozenskych komunitach maji
vetsi tendenci davat vzniklym situacim nabozensky
vyznam (i nabozensky jazyk umoznuje snadngjsi
popIs situace)

Nicmene nabozensky vyklad neni jedinym moznym
zpusobem, jak situaci porozumet (zvlasté v dobé
sekularizace)




Motivacni hledani smyslu
(Hood et al., 2009)

Jedna se o potrebu kontroly
nad urcitou situaci

£
-

Potfeba kontroly se realizuje skrze modlitbu, Uéast na
bohosluzebnych ritualech, sebezapor

Nedostatek kontroly nad situaci vede k vytvareni
pover a magie

Nabozenstvi popiraji roli Stésti nebo smuly

a zduraznuji Bozi svrchovanost



Potreba socialniho
zakotveni (Hood et al., 2009)
* Potreba nekam patrit je silny
lidsky pud T
» Nabozenstvi propojuje lidi a vytvari komunlty
 Lidé se v nich vzajemnée podporuji




Psychologie nabozenstvi
(Paloutzian & Park, 2015)

Vyzkum v psychologii
nabozenstvi a spirituality by me
byt integrovan s dalsimi obory
studujicimi nabozenstvi:

« antropologie

* historie

* neurovedy

 biologie

 sociologie

e Jazykoveda

religionistika
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