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W. James (vojtizek et al., 2012)

* Pragmatismus — hlavnim kriteriem
hodnoceni filosofickych systemu je jejich
prospesnost

* Hlavni otazkou neni to, zda je
nabozenstvi pravdive, ale zda nam pomaha
prekonavat tezkosti nasi existence
(pfedchudce postmodernismu)

* Proti modernisticke koncepci, ze vse Ize vysvellit
vedecky a ze existuje jedina pravdivy koncepce
vykladajici povahu sveta stavi James
nabozenskou pluralitu




W. James (vojtizek et al., 2012)

Zabyval se
fanatismem

poverami
nabozenskou konverzi

vztahem mezi temperamentem

a spiritualitou — nb zdraveé mysli a nb nemocné
duse

1902: Druhy nabozenskeé zkusenosti —

navazal na teologa Schleiermachera:

nabozenstvi je osobni zkusenosti, ne dogmatem
nebo ritualem




G. Allport (vojtizek et al., 2012)

Jedinec a jeho nabozenstvi (1950)

O povaze predsudkt (1954 - vénuje se
| nabozenskym predsudkum)

Vira extrinsicka (vira, ktera ma vnejsi
podobu, napr. skrze navstevnost kostela, avsak

v pozadi mohou stat socialni, zvykove Ci zistné
duvody)

Vira intrinsicka (presvedceni, kterému jedinec veri
a podle ktereho zije)

Koncept spiritualni zralosti

S Rossem se domnivali, ze intrinsicka vira negativne
koreluje s tendenci vytvaret predsudky




G. Allport (vojtizek et al., 2012)

e Batson v 90s. transformoval Allportovy poly
nb orientace:

 Nabozenstvi jako nastroj
 Nabozenstvi jako cil

« Pridal Quest scale — nabozenstvi jako hledani
(rozsiruje nektere dimenze intr. spirituality — schopnost

prozivat pochybnosti, nehotovost nazoru, ochota
k dialogu s existencialnimi otazkami) (vojtisek et al., 2012)

* Quest scale korelovala negativne s tendenci vytvaret
predsudky a pozitivné s otevienosti vuci zkuSenosti.




S. Freud

Nb vychova chuvou (brala jej do kostela,
pote, co to rodice zjistili, byla nahle
propustena). TS
Celozivotni hostilita ke KC kvuli -
zkusenosti s katolickym antisemitismem.

Nb ma svuj puvod v obavach v ranych fazich
vyvoje lidstva.
Nutkavé jednani a nb ukony (1907) — podobnost mezi

jednanim neurotiku a nb ukony — nb = kolektivni
neuroza




S. Freud «ing, 2010: Pechova, 2012)
 Totem atabu (1913)

Otec praveke tlupy si narokoval pravo

na vsechny zeny; syny zabijel a vyhanel
Jednoho dne se synove spojili, otce

zabili a snedli (totemicka hostina — analogie
bohosluzbou)

Po Cinu nebyli schopni se ujmout dedictvi, protoze si
vzajemne stali v ceste

Proto se naucili vzajemne se snaset — vznika moralka
Vzniklo tabu — zakaz opakovani tohoto Cinu

Obavany a nenavideny praotec se stal pravzorem
boha

Vira v Boha je iluzornim naplnenim touhy po otci

ad
S



S. Freud echovs, 2012)

 Budoucnost jedné iluze (1927)

* shrnuti Freudovych nazoru na nb
— nb je psychickou iluzi, nelze je ani
potvrdit ani vyvratit; a

» analyza nb nejen jako historickeho, ale
| socialniho jevu.

* Nb predstavy jsou iluze nejstarsich prani lidstva
(ochrana, spravedlnost, prodlouzeni existence
skrze vecny zivot).




S. Freud (pechova, 2012)

Muz Mojzis a monoteistické nb (1939)

« posledni kniha — vénoval se zakladum
zidovskeho nb

- Mojzi$ nebyl Zid, ale Egyptan, ktery se
rozhod| zachovat monoteismus alespon
v zidovstvi.

« Byl zabit cestou na Sinaj — v dusledku viny vzniklo
Desatero.

Freud se zabyva pouze psychologickou povahou
nabozenskych predstav (povazuje je za iluze)

Nezabyva se jejich pravdivosti (jsou nedokazatelne)
(King, 2010)

p) |



C. G. Jung kigan, 2007)

Materialne dobre zalozeny, hodnée
cestoval, vzdelany ve Fi, antropologii, _
historii, Nb, mytologii, astroloqii. AR \
Podle svych mystickych zazitku si postupné stavél
dum — Bollingenska véz (nad vchodem napis:
Vocatus atque non vocatus deus aderit — vzyvan Ci
nevzyvan Buh pfijde). "\ i e
V 37 letech doslo ke krizi (setkal
se s vlastnim nevedomim

| kolektivnim nevedomim),

pote spise nez

psychoterapeut pracoval jako
duchovni vudce svych klientd.




C. G. Jung (king, 2010)

e Zatimco pro Freuda melo nabozenstvi
funkci nutkave neurozy, pro Junga naopak
absence nabozenstvi je pricinou cetnych A\
neuroz

« .Mezi vsemi mymi pacienty starsimi 35 let neni jediny,

pro nehoz by problemem nebyl nabozensky postoj.”
(dle Kiing, 2010)

 VVénoval se obdobi stredniho véeku — socializace
prechazi v individuaci

 Zraly Clovek je ten, ktery dosahl vysokého stupne
sebeuskutecnéeni

7 u B G b .

sebe, vcetné sveho stinu



C. G. Jung (orapel, 1997)

Osobnost se sklada z

kolektivhiho nevedomi (spoleCny
jmenovatel vSech lidi, mozny zdroj " :
moudrosti - archetypy) .

osobniho nevedomi (komplexy — prvky, ktere se
vymkly kontrole v temne oblasti psyché, mohou se
objevit napr. pri volnych asociacich, vznikaji

z vyznamnych a €asto traumatickych zazitku,
predstavuji nedokoncCene zalezitosti),

Ego (identita osoby, ,velitel armady”)

Ja (Selbst) katalyzator vnitfniho rustu osoby, syntéza
védomych a nevedomych procesu, spojuje protiklady,
vytvari celistvost).




C. G. Jung (orapel, 1997)

* Archetypy: persona (maska),
animus / anima (stranky opacneho pohlavi
V nas), stin

« Komplex — odstepena Cast osobnosti A\
fungujici autonomne v nevedomi, jeho cile jsou pro
vedome Ja neprijatelne a slouzi k vysvetleni
patologickych jevu. Muze se chapat jako vysvétleni
konverze.

« Prvni polovina Zivota — C upfednostriuje Ego, druhd
polovina — duraz na syntézu védomych a nevédomych
procesu, kterou nabizi Ja.

* Prekazky rustu — pokud se néktery komplex ujme
viady nad osobnosti.




C. G. Jung (rigan, 2007)
* Odpoved na Joba (1952) - pokus
0 psychoanalyzu Boha)

« Mysterium coniuctionis (1955) - Boha chépe&
jako syntézu dobra a zla. |

* Institucionalizovane nabozenstvi chrani cloveka pred

bezprostredni nabozenskou zkusenosti® (Rican, 2007, p.
208-209).



C. G Jung (Greene, 1998) f&ﬁ:’;}gu
Persona .
» Pojem pochazi z feckého divadla: maska "

kterou si herec nasazoval % 2 4
* Persona je potrebna — umoznuje db..

fungovani ve spolecnosti (,ucitel, lekar, knez. . T

* Pokud se vsak nevytvori diferencovana persona
a funguijici vedome ja, pak dojde k vytvoreni
falesného ja, ktere Cerpa silu za sve spoleCenske
role. Nastava stereotypni imitace a vykonavani
spoleCenské ulohy.

Spatné zformovana &i neexistujici persona je pro
fungovani jedince stejne omezujici stejne jako
nepruzna a konvencni maska.



C G Jung
C. G \]ung (Greene, 1998) :p'i‘m'i';"ﬁ
Stin =
« Cim jasnejsi persona, tim temnejsi stin.| - -
Kdykoliv se jedinec prilis identifikuje r{‘) | "

se svou prilis dobrou personou, energie k=

dcC
SE

. D]

novani, které se nemuze spolecensky projevit,
nromadi v oblasti stinu.

e se to prevazne v mladi — vse, co nezapada do

nasi persony, se snazime popirat

Stin = popreni toho, co nam nezapada do nasi

idealni persony = nase nedokonalosti, omezeni,
pady, preslapy...



CG Jun
C. G \]ung (Greene, 1998) :p'i'm?:{“
Stin E——
* Vlastni stin casto pozname podle toho, ~ |
co nam na ostatnich hodné vadi LA *

« Clovék, kterého ,nemizeme vystat‘, ma &=
vV sobe vzdy neco z nas, co si odmitame priznat

« Stin se takeé projevuje v reakcich na socialni
skupiny.
* Nejvice nebezpecny je stin na kolektivni urovni



C G Jung

C > G t \] § ng (Greene, 1998) ;?m?f..""
Stin "

e # Jen neco negativniho

- Nekomunikovat se stinem znamena ztratit| >
kontakt se zdrojem tvorivosti a zivotni =
energie

 Nevedomi je pokladnici a skladkou zaroven.

« Zralost = prijeti vlastniho stinu a jeho integrace do
naseho zivotniho pribehu. Stin se stava soucasti
naseho ja, nemusime jej jiz skryvat.




llustrace: Sako Asko

"VSechno, co ¢lovék popira,
ho pronasleduje.
To, co prijima, ho transformuje."

Carl Gustav Jung



V. E. Frankl

 Freud: vule ke slasti, Adler: vule k mom,/'
Frankl: vule ke smyslu

Prezil koncentracni tabor: ,Pokud
mame pro co zit, mame sanci prezit sve

411

VEzZnéni

* vykonanim Cinu (kazda Cinnost ma smysl a
povznasejici ¢innost se muze stat
nesmyslnou, je-li konana sebestredne)

« prozitim hodnoty (laska)

 utrpenim (trpici Clovek se stava hrdinou,
kdyz sve utrpeni proméni v moralni vitezstvi)




-
—

V. E. Frankl rﬂ

» Psychoterapeut je ve sve praxi
konfrontovan s duchovnimi
problemy, které musi brat vazne.

 Nemely by byt demaskovany jako
sublimace libida (Freud) nebo neosobni
kolektivni nevedomi (Jung).

* Religiozita nesmi byt vytésnovana.

» Psychoterapie se ma orientovat na vuli ke
smyslu.




A. Maslow

Potreba
sebeaktualizace

Potreba ucty
Potreba byt milovan

Potreba jistoty a bezpeci
BIOLOGICKE POTREBY

« Sebeaktualizace — obsahuje 17 metapotreb, napr.
poznani

« Sebeaktualizace je upokojena prumérné jen asi na 10%

« Maslow uvadi priklady lidi, ktere pokladal za
sebeaktualizujici. Charakteristicke znaky: odstup a

potreba soukromi, nezavislost na kulture, originalita a
sebetranscendece

vySSi potieby

zakladni potreby



E. Erikson JK

L. Kohlberg

L. Fowler




APA: Soclety for Religion
& 18 . PSYCHOLOGY or
and spirituality (division 36) RELIGION 4vo

SPIRITUALITY
1949 American Catholic Psychological
Association

1970 Psychologists Interested

. ok -
In Religious Issues

1976 soucast APA — vznik socialni vedy, nezavislost
na jakekoliv teologicke Ci filosoficke tradici

1993 Psychology of Religion

1996 — prvni konference

2012 The Society for the Psychology of Religion and
Spirituality.

Casopis Psychology of Religion and Spirituality
— od r. 2009 (impact factor 1,76)



|JAPR: International Assotiation

for the Psychology of Religion PSYCHOLOGY

RELIGIOM

1914 Wilhelm Stahlin, zak O. Kulpeho, S
publikoval prvni dil "Archiv

fur Religionspsychologie" a naslednée
vznikla organizace pro PSNb.

Druhy editor (Werner Gruehn) se zapletl s narodnim
socialismem, takze spolecnost zanikla a k obnové doslo az
v 60s. Spolecnost se vsak tematicky obracela spise do
historie, bylo v ni vice teologu nez psychologu a postupné
opet zanikla.

Dalsi oZiveni nastalo r. 1976 — Uppsala (Svédsko) —

neformalni setkani, rozhodnuti schazet se co 3 roky —
poprve 1979 v Nizozemi.

Postupna transformace na IAPR, od r. 2009 Archive for the
Psychology of Religion.




Dalsi odborneé casopisy

PS YL H{JL'DGY

i RELTGICH .

International Journal for the Psychology
of Religion

Mental Health, Religion and Culture
Journal for the Cognitive Science of Religion
Religion, Brain and Behavior

Journal for the Scientific Study of Religion
Review of Religious Research

Journal of Spirituality in Mental Health
Journal of Psychology and Theology

Journal of Psychology and Christianity




Asoclace pro dialog

mezi krestanstvim a psychologii

an

ASOCIACE PRO DIALOG
PSYCHOLOGIE



Vyzvy pro obor Psychologie nabozenstvi
(Paloutzian & Park, 2015; Pargament et al., 2013)

Prace na vymezovani pojmu nabozenstvi a spiritualita,
aby byl obor dostatecne vedecky zakotveny

Studium psychologickych aspektu ruznych
nabozenstvi a ruznych druhu spirituality (vystoupeni
ze zuzeneé platformy zapadniho krestanstvi)

Spoluprace s interkulturni psychologii, antropologqii,
sociologii

Psychologie nabozenstvi se zameruje prevazne na
individualni prozivani spirituality u jednotlivcu. Vyzvou
je zamerit se take na vztahovou rovinu — jak se
spiritualita projevuje v blizkych vztazich, rodinach,
institucich i1 kulture obecne
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