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Vyzkum v oblasti
psychologie nabozenstvi

Potize
Psychologie jako veda musi
pouzivat vedecke metody

Nabozenstvi a spiritualita jsou nesnadno uchopitelne
pojmy, a proto neni snadneé s nimi vedecky pracovat

NebezpecCi redukce bohateho nabozenskeho
fenomeénu do Cisté psychologickych konstruktu (napr.
redukce na koncept smysluplnosti zivota, ktery je
dulezity, ale ne jediny)



Vyzkum v oblasti
psychologie nabozenstvi
Kvantitativhi metody
Experiment, kvaziexperiment

Dotazniky — korelacni a regresni studie, srovnavaci
studie

Kvalitativni metody

Rozhovor

Pozorovani

Analyza deniku, Zivotopisu

Pripadova studie

ntrospekce — osoby popisovaly své prozitky
Projektivni metody




Expe”ment (Hood & Belzen, 2015)

Velkopatecni experiment
(Leary, 1969)

Vliv psycheidetickych latek

na nabozenské prozivani — respondenti po poziti
latky vykazovali vy$Si miru mystickych zazitku
Rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou

byly patrné | po 6 mesicich a 25 letech od konani
experimentu

Respondenti z experimentalni skupiny popisovali
onu velkopatecCni bohosluzbu jako jeden z
nejsilngjSich zazitku v Zivoté

(VA A

Castgjsi jsou kvaziexperimenty




Korelacni a regresni
StUd ie (Hood & Belzen, 2015)

Korelace neznamena kauzalni
vztah

Pouzivaji dotazniky — problém: prevedeni
spiritualni zkusenosti do kvantitativnich dat
Porovnani ruznych skupin respondentt mezi

sebou podle miry prozivané spirituality, napr.
mysticismu

Umoznuji kontrolovat vliv nekterych promennych,
napr. pohlavi, nabozenske prislusnosti apod.

Priklad: Souvislosti osobnostnich vlastnosti
s fanatismem



Originalni Ceskeé metody
pro vyzkum spirituality

Prazsky dotaznik spirituality
(Rican, Janosova, 2005)

» Dotaznik

Tvest spiritualni citlivosti
(Rican, Janosova, 2007)

* Projektivni metoda



Prazsky dotaznik spirituality

Autofi Ri¢an, Jano3ova, 2005
Vychazi z Piedmontna (1999)
Zkratka PSQ

Snaha mefit spiritualitu u lidi
nepraktikujicich pravidelny nabozensky
Zivot

Dotaznik neobsahuje typicke nabozenskeé
vyrazy jako Buh, spasa apod.

Normy vytvoreny na populaci
vysokoskolaku



R. J. Piedmont

e (1999) - dotaznik nezavisly
na konkrétnim nabozenstvi

 vytvoren na zaklade studia

krestanskych, hinduistickych
a judaistickych textu a na zaklade diskuzi
s pfivrzenci téchto smeru. Skaly

naplneni modlitbou — mysticke prozitky
univerzalita — zivot je sjednocen podle
vesmirneho radu, ktery nezrusi ani smrt
propojenost — vdecnost druhym,
odpovednost



R. J. Pledmont o)
 Spiritualitu chape jako Sesty faktor k Big five

klidny, ps. vyrovnany, odolny
ve stresu
zdrzenlivy, vazny, radeji sam
nebo s blizkymi

konvencni, konzervativni

realisticky, vecny, tendence
soutéezit
nedbaly, lehkomysiny, veci
predem neplanuje

cynicky vuci posvatnu,
pragmaticky realista,
zaujeti sebou samym,
skeptik

neuroticismus

dimenze +

nachylny k ps. vyCerpani,
silne proziva obavy

spolecCensky, aktivni,

extraverze , L
hovorny, energicky
. zvidavy, s bohatou fantazii,
otevrenost .
nekonvencni
vr vy laskavy, vlidny,
privetivost y y

predchazi konfliktim

ctizadostivy, spolehlivy, pilny,

svédomitost o1s
S pevnou vuli

otevreny posvatnu,
hleda smysl zivota,
ma smysl pro posvatno,
oddany idealu

spiritualita



Prazsky dotaznik spirituality

Hlubinna ekologie (pocit jednoty s prirodou
a posvatné odpovednosti za ni)

Latentni monoteismus (zkusenosti podobné kontaktu
s Bohem, avsak bez monoteistické terminologie)

Mysticismus (pocit zazitku neceho, co Cloveka
presahuje)

Sounalezitost (prozitek sounalezitosti, vztah k druhym
lidem)

Svedomita starostlivost (potreba pomahat
a napravovat nedostatky, zakladni aspekt svedomi)

Eticky entuziasmus (touha zacit znovu a lépe)



Korelace mezi osobnostnimi dimenzemi a dimenzemi
spirituality PSQ na vzorku ¢eskych katoliku

se zohlednénim vlivu pohlavi (N = 153)

Hlubinna "
ekologie ,34
Latentni
monoteismus
Mysticismus 9**
Sounalezitost 36**
Svedomita . .
starostlivost 41 21
Eticky _—

entuziasmus
Mysticismus u Duchovné zaloZzenych respondentt koreloval
s Otevrenosti 0,62** a rozdil oproti korelaci u katoliku byl signifikantni.

Ze subskal otevienosti bylo nejvice korelaci nalezeno u estetickeho
prozivani, prozivani a ideji.



s

Test spiritualni citlivosti r

(Ri¢an, JanoSova, 2007)

* Nektere city, jako ucta, vdecnost, pokora...
jsou typické pro spiritualitu

« Jsou prezentovany evokativni
obrazy

* Probandi maji seznam slov vyjadrujici city a
maji zaskrtavat, jak silne v nich byl ktery cit
vyvolan






Test spiritualni citlivosti
4 faktory
* Nadseni - radostny udiv, emoci
provazejici radikalné novy vhled, naznak
osviceni

* Orientace na budoucnost - touha a
nadegje, ktera v kombinaci s laskou a s
odmitnutim osklivosti jako postoje ke svetu
pripomina krestanskou spiritualitu.



Test spiritualni citlivosti

» Ucta - vztah k adoraci, spolu s pokorou a
vdecnosti odpovida fascinaci (kterou
zdUraznuje ve svém pojeti univerzalniho
numinosa Rudolf Otto).

e Spiritualita vzdoru® - Ctvrty faktor ,posbiral®
nekolik polozek, zarazenych spise pro
doplnéni profanniho ,pozadi®. Pri znacneée
odvaze zde vSak muzeme vytusit i cosi jako
temnou spiritualitu zklamaného vzdoru. Tento
faktor byl znacne stabilni i pri zkusmém
menéni pocCtu extrahovanych faktoru



Dotazniky prelozene do cestiny
s overenymi psychometrickymi Kriterii na ceske populaci

Skala spiritualni transcendence (STS Spiritual
Transcendence Scale) (Rican & Janosova, 2010; Rican,
Lukavsky, Janosova a Stochl, 2010).

Dotaznik intenzity nabozenskeé viry
(Preiss, Prihodova, Babincak & Prihodova, 2015)

ESI (Expression of spirituality Inventory) (Machu, 2015)
Skala spiritualni inteligence (Moravec & Slezackova, 2018)

Skala nabozenskych a duchovnich zapast (RSS)
(Janu et al., 2018)

Skala kazdodenni spiritualni zkuSenosti (DSES)
(Malinakova et. al., 2018a)

Spiritual Well-Being Scale (SWBS) (Malinakova, 2018b)



Spiritualni inteligence

 Inteligence: spory odborniku, zda se
jedna o jednu vilastnost nebo vice
dilCich schopnosti

 Dnes prevlada nazor, ze inteligenci
tvori nekolik nezavislych schopnosti, B
Ktere vstupuji do vzajemnych interakci (pihakova,
2010)

 Thurstone (1938) — 7 faktoru

* Guilford — operace, obsahy, produkty

« Gardner (1983) — 7 typu

« Sterberg — analyticka, kreativni, prakticka




Spiritualni inteligence

« Socialni inteligence (Thorndike,
1920) — schopnost moudreho jednani
v mezilidskych vztazich

 Emocni inteligence (Salovey, Mayer,
1990) — rozpoznavani a vyjadrovani
emoci + regulace vlastnich i cizich emoci
(Goleman, 1995)

« Spiritualni inteligence - diskuzi rozpoutal
Emmons (2000).
Gardner povazuje spiritualitu za fenomenologickou
zkusenost, ktera je neslucCitelna s intelektem, nabizi
pojmenovani existencialni inteligence — vyrovnani
se s existencialnimi otazkami, nabyvani spiritualnich
stavu, kapacita pro duchovni ovlivihovani jinych)




Spiritualni inteligence
King (2013):
« Spiritualni inteligence je

schopnost pouzivat spiritualitu
v kKazdodennim zivote
— k reSeni problému, vytvareni
zivotnich planu a k adaptacim na zivotni
Vyzvy




Spiritualni inteligence (king, 2013)

*Kritické uvazovani o existencialnich
tematech — kriticke kladeni si otazek
a schopnost diskuze s ostatnimi o existenci,
realite, vesmiru, smrti apod.

*Nalézani osobniho smyslu zivota —
nachazeni smyslu nejen v kazdodennich
udalostech, ale i v horizontu celého zivota

Vedomi presahu — identifikace
transcendentniho ja u sebe, u druhych i ve
fyzickém svete.

Schopnost rozsirovani svého vedomi —
kontemplace, meditace, modlitba




Korelace mezi osobnostnimi dimenzemi

a dimenzemi spiritualni inteligence
se zohlednenim vlivu pohlavi.
Studenti predmetu Psychologie nabozenstvi (N = 151)

N _E_O0 P | S_

Kr|t|_cke uvazovani 54 %%
o existenc. tématech )

Nalézani osobniho %k Sk Kk *%
27723 34 22

Védomi presahu *%
P 48

Scrlopncv)st ro’zsirovanl 37**
svého vedomi J

Ce_lk_ov’é rr’lira . 55**
spiritualni inteligence ,



Narativni analyza (Hood & Belzen, 2015)

* Vyzkum konverze skrze sledovani zivotniho pribehu
dané osoby
* VVyzkum spirituality u lidi nezakotvenych v zadne
nabozenske instituci (,spiritual but not religious™)
* Overeni nekterych psychoanalytickych teorii v
oblasti nabozenstvi
* Psychologicke faktory pritomneé v popisech
zjeveni
« Skryté sexualni prvky v popisovane nabozenske
(mystické) zkusenosti

* Pfitomnost implicitnich homosexualnich aspektu
v nekterych nabozenskych zkusenostech



IPA

Co motivovalo kneze odejit ze sluzby (pietkiewicz, 2016)

Prozitky katolickych homosexualu v Polsku (pietkiewicz
& Kotodziejczyk-Skrzypek, 2016)

Zakotvena teorie
Dynamika propagandy ISIS (kralik, 2018)

Diskurzivni analyza
Projevy krestanskeho fundamentalismu na internetu



Hledani SmySIU (Hood et al., 2009)

Locus of control

Davaji respondenti vyznam urcité situaci jako Bozi
zasah nebo nahodu? (napfr. vyhra v loterii, nehoda)
Hledaji prirozeny vyklad urcité situace nebo ji davaji
nadprirozeny smysl? (napr. uzdraveni)

Self esteem
Lide s vysSSi sebeuctou uvadeji Casteji pozitivni obrazy
Boha

Lide s negativhim vztahem k sobé samému vnimaji
Boha spise jako trestajiciho a nemilosrdneho



Hledani SmySIU (Park & Paloutzian, 2015)

Zkoumani ,osobni” spirituality jedince
Koreny ve vychove

Kognitivni zpracovani urcité situace a vyznam spirituality
v tomto pohledu

Nabozenstvi jako nastroj seberegulace
Hledani smyslu v nabozenstvi v kulturnim kontextu
Souvislosti zdravi a hledani smyslu v nabozenstvi
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